Hankimme kevaalld 2024 seuravaatteita ja sponso-
riyritysten ansiosta pystyimme tarjoamaan yleisurheilun
kilpailulisenssilla kaudella 2024 urheileville ja kilpai-
luun osallistuville lapsille ja nuorille edustusasun.

Lisdksi KPJ-Kone sponsoroi jokaiselle edustusurheili-
jalle oman repun, jossa kelpaa kisakentille kantaa va-
rusteet mukana!

Kiitos seuramme urheilijoita tukeneille yrityksille &
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PAAKIRJOITUS

Hartola 16.3.2025

Puheenjohtajan terveiset

Tatd kirjoittaessa kevat tekee tuloaan ja liilkunnan olosuhteet vaihtelevat
suuresti. Vuoroin on erittdin ldmmintd ja vuoroin normaalia ajankohdan
mukaista pakkaskelid. Vaihtelevat kelit ovat tehneet latujen yllapidosta
haasteellista ja kaikilla laduilla ei ole pdassyt hiihtimdan kuten aiempi-
na talvina. My6s taméan viikonlopun perinteiset Hartolassa jarjestettavat
aluemestaruuskilpailut jouduttiin perumaan. Kevddn edetessa voimme-
kin siirtad katseen kohti kesan lajeja ja liikuntaharrastuksia. Kesdn aikana Hartolan kunta uudistaa tennisken-
tdn alueen. Alueelle jdd yksi tenniskenttd ja lisaksi tulee monitoimikenttd, jossa voi pelata tennista tai sulkapal-
loa. Naiden lisaksi rakennetaan Padel-kenttd, joita Hartolassa ei ole.

Kuten aiemminkin olen kirjoittanut, niin seuratoimina kaipaisi uusia tekijoitd. Nyt olisi sinullakin hyva mah-
dollisuus lahted mukaan seuratoimintaan tai osallistua johonkin toiseen tehtavaan, kuin mitd olet aiemmin
seurassa hoitanut. Esimerkiksi sihteerin tehtdva vapautuisi, jos siihen olisi uusi tekija tulossa. Nykyinen sihtee-
ri Pentti Ripatti on hoitanut tehtdvad mallikkaasti ja erittdin hyvin jo vuosikymmenid. My6s urheilukoulut ja
kilpailutoiminta tarvitsevat lisdkdsid. Toimintaan on helppo lahted mukaan ja kaikkiin tehtdviin saa opastusta
ja apua sitd pyytdessadn. Uusia henkil6itd on tullut mukaan jaosten toimintaan ja johtokuntaan. Vield kuiten-
kin mukaan mahtuu uusia tekijoitd ja uutta ndkokulmaa, niin eri urheilulajien pariin kuin seuran johtoonkin.

Edelleenkin kannustan kaikkia vanhempia ja isovanhempia, jotka tuovat lapsia mukaan liikunnalliseen har-
rastukseen tai kilpailuihin olemaan aktiivisesti mukana seuran toiminnassa, vaikka toimimalla kilpailuissa avus-
tajina suorituspaikolla. Kilpailutoiminta vaatii paljon talkoolaisia erilaisiin tehtdviin, jotta kisat saadaan sujuvas-
ti viedyksi lapi. Ndin ollen vdhdinenkin apu on tervetullutta ja tehtdviin opastetaan aina. Talkoolaisia tarvitaan
my0s varainhankinnassa esim. jdrjestyksenvalvojina. Mys tdhdn toimintaan seura jdrjestdd jasenilleen mah-
dollisuuden osallistua koulutukseen, niin uusille kortin suorittajille kuin kertaajillekin.

Hartolan Voima siirtyi vuoden alussa tdysin sahkoiseen taloushallintoon, joka toi mukanaan mahdollisuu-
den E-laskuun ja yrityksille verkkolaskutukseen. Timan muutoksen my&td myds poytakirja-arkisto siirtyi sa-
maan palveluun helpottaen sihteerin ja toiminnantarkastajankin tyotd. Ndin myos teemme seuran arkipdivai-
sistd hallinnollisista toiminnoista sujuvampia ja vdhemman aikaa vaativia. Talld hetkelld seuran hallinnossa on
menossa yhdistyksen sddntojen uudistaminen. Vanhat sadnnét ovat vuodelta 1985 ja siséltdvdt jo vanhentu-

Hartolan Voiman tiedotuslehti 2025

Julkaisija: Hartolan Voima ry

Toimitus: Vastaava toimittaja Jouko Lehtinen
Toimituskunta: Kristiina Harjula, Sanna Valjakka,
Pirjo Hahl, Jouko Lehtinen, Toni Miller ja Matti Tans-
kanen.

Ladonta ja taitto: Sysman Sanomat Oy, Lahilehti
Paino: Lehtisepdt Oy

HARTOLAN VOIMA on saanut kymmenien yritys-
ten ja yksityisten tukea ja apua toiminnoissaan. II-
man tdtd apua toimintamme ei yksinkertaisesti oli-
si mahdollista.

HARTOLAN VOIMA KIITTAA
KAIKKIA TUKIJOITAAN.
Kiitos kaikille lehden tekoon tavalla
tai toisella osallistuneille.

neita asioita ja eivat vastaa nykypdivaa kaikilta osin.

\

Haluan kiittdd kaikkia seuramme jdsenid, jotka ovat aktiivisesti tai satunnaisesti mukana toiminnassa tai ovat
jasenid kannatuksen vuoksi. Kaikki jasenet ovat seuralle yhta tarkeitd riippuvatta siitd, miten toimintaan osal-
listuvat. llman jasenid ei meilld olisi omaa seuraakaan. Seuran jasenmaksulla katamme mm. maksamme pal-
kintoja, maksamme vakuutuksia ja lajiliittojen jdsenmaksuja. Jasenmaksu on 20 € ja tdimdn vuoden jasenmak-
sut on laskutettu helmikuussa. Olethan maksanut oman jasenmaksusi?

Toni Miller, Puheenjohtaja

TARVISEMME ESIKUVIA

Meilld kaikilla on esikuvia ja ndma esikuvat vaihtuvat
ajan saatossa. Oma esikuva saattaa olla urheilija, nayt-
telija tai muu julkisuuden henkil. Monelle meistd omat
esikuvat [6ytyvdt omien vanhempien tai isovanhempien
joukosta. Esikuva luo roolimallin ja auttaa meitd aset-
tamaan erilaisia tavoitteita, oli kyse sitten lasten kas-
vatuksesta, tyOurasta ja vaikkapa litkuntaharrastuksista.

Esikuvat tuovat toivoa siita, etta minakin voin onnistua
ja saavuttaa saman kuin joku toinen —tai ehka vielakin
enemmadn. Peilaamme, otamme mallia ja seuraamme
esikuviemme edesottamuksia. Joskus mietimme, etta
mitd han olisi tassd tilanteessa tehnyt. Parhaimmillaan
esikuva antaa hyvdn ja terveen roolimallin, joka aut-
taa pysymaan pois pahanteosta, auttaa tekemaan oikei-
ta valintoja ja kasvattaa kohti vastuullista aikuisuutta.

Pienen kunnan urheiluseura tarvitsee myds omia esi-
kuvia. Yleisurheilija, keihddnheittdja Eemil Porvari on
malliesimerkki hyvastd esikuvasta. Eemilin tarinaa seu-
raamalla ndkee, ettd pienestd kunnasta ja pienesta seu-
rasta voi ponnahtaa valtakunnan kérkeen ja kohti kan-
sainvdlistd menestystd. Eemilin esimerkki luo kaikille
hartolalaisille lapsille uudenlaista pohjaa myos tavoit-
teelliselle urheilun harrastamiselle. Ovet ovat auki,
kaikki on mahdollista.

Hartolan kunta on tehnyt vuosikymmenten ajan tar-
kedd tyotd liikuntapaikkojen rakentamisessa, kunnos-
sapidossa ja yhteistyossd paikallisten urheilu- ja liikun-
taseurojen kanssa. Edellytysten luominen ja rakennetut
ympadristot ovat kuitenkin vain varsin pieni osatekija ak-
tiivisen eldmdntavan luomisessa. Vield tarkedampaa on
[Oytaa syyt ldhted kayttamaan liikuntapaikkojen ja seu-
rojen palveluja.

Tarked osa vanhemmuutta on opettaa lapsille tapoja
ja toimintamalleja. Joskus ndma toimintamallit on opit-
tu omilta vanhemmilta ja joskus ndilla toimintamalleil-

la voidaan korjata nii-
ta virheitd, joita omat
vanhemmat ovat teh-
neet. Lasten harrastus-
toiminnan osalta sano-

taan, ettd vanhempien
tehtdvdnd on kuljettaa,
kustantaa ja kannustaa.
Seuratoiminta taas ko-
koavana voimana pyr-

kii mahdollistamaan sen, ettd vanhempien vastuita ai-
nakin kuljetuksen ja kustannuksen osalta pystyttdisiin
jakamaan. Kunta tukee seuratoimintaa vuosittain ylei-
savustuksella ja osallistuu myos tilla tavalla talkoisiin.

On hienoa nahdd, kuinka monet vanhemmat esiku-
vina onnistuvat siirtdmaan innostuksen liikuntaan myos
omille lapsilleen, jotka siirtavat liikunnallisen eldman-
tavan jdlleen eteenpdin sukupolvien ketjussa. Esikuva-
na toimien tdma kaikki saa alkunsa siitd, ettd ihminen
pitdd huolta itsestddn ja omasta hyvinvoinnistaan. Vain
taten voi aidosti innostaa myo6s jalkikasvua liikunnalli-
seen eldmdntapaan.

Itse en ehkd liikunnallisten eldaméntapojeni kanssa
ole, ainakaan tdlld hetkelld, hyva esikuva. Paljon oli-
si tehtavad, mutta kotisohva on niin kovin houkuttele-
va paikka pitkdn tyopdivan jalkeen. Hartolassa liikunta-
harrastukset eivat jda kiinni ainakaan mahdollisuuksien
puutteesta. Ehkdpa minunkin pitaa vield 16ytaa uusi esi-
kuva, joka saa keski-ikdisen miehen yl6s sohvalta ja liik-
keelle. Meilla Hartolassa naitd esikuvia on onneksi mo-
nia!

Jarkko Seppaéla
kunnanjohtaja, Hartola

HARTOLAN VOIMAN
JOHTOKUNNAN JA JAOSTOJEN

KOKOONPANO 2025
HARTOLAN VOIMAN JOHTOKUNTA!:

Miller Toni, pj. 044 522 6172
toni.miller@hartolanvoima.fi
gistiina@gmail.com

0400 470 315
timo.m.olkkonen@pp.phnet.fi
Pentikdinen-Laine Maija 040 770 3592
maija.pentikainen-laine@phnet.fi
044 562 3237
raili.tonteri@gmail.com

040 575 2673
hannutuukkanen@rautakauppala.fi

HIHTOJAQOSTO:

Lehtinen Jouko, pj. 040 579 1157
kiinteistohuolto.joukolehtinen@gmail.com
044 743 2248
kai.virtanen@hartola.fi

Hahl Pirjo, hiihtok., Haajanen Kari, Kantele Auli, Lahti Tais-
to, Lehtosaari-Miller Mari, Salonen Valto, Turunen Marika,-
Koski Sari.

VOIMAILUJAOSTO:

Tanskanen Matti, pj. 041 461 8193
mattitanskanen47 @gmail.com
matti.tanskanen@phnet.fi
0400429 112
tuomo.elfvengren@sci.fi
0400 688 768
seppoflink@netti.fi

040 754 3455
jartsu6868@gmail.com

040 141 1615
ptjoonarantanen@gmail.com
044 284 5851
pentti.virtakoivu@gmail.com
040 716 6845

Kristiina Harjula
Olkkonen Timo vpj.

Tonteri Raili

Tuukkanen Hannu

Virtanen Kai, vpj.

Elfvengren Tuomo
Flink Seppo
Lehtinen Jari
Rantanen Joona
Virtakoivu Pentti

Komppa Seppo

YLEISURHEILUJAOSTO:
Porvari Jere, pj. 050 356 2470
jere.porvari@hotmail.com
Harjula Kristiina, vpj, urheilukouluvast.
gistiina@gmail.com
Olkkonen Timo, tied. ja tulokset
timo.m.olkkonen@pp.phnet.fi
Valjakka Sanna (varainhankinta ja seurakisat), Pentikdi-
nen-Laine Maija (sihteeri), Tonteri Raili (muonitus), Hallberg
Sari (Lasy ja SUL yhdyshenkil®), Nurminen Asta (seurakisat),
Kojola Hanna, Mdyra Satu, Nurminen Arto, Miller Toni, San-
kari Markku, Tuukkanen Hannu.

JASENMAKSU: 20 euroa
e www.hartolanvoima.fi e facebook: hartolanvoima
e toimisto@hartolanvoima.fi

PANKKIASIOINTI:

Jarvi-Hameen Osuuspankki

SIHTEERI:

Ripatti Pentti 0400 244 282
pentti.ripatti@hartolanvoima.fi
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Fysio
Forteus
fysioterapia ja osteopatia

Kirkkotie 4, 19600 HARTOLA
040 7186 145

SYSMANTIE 38
19700 SYSMA

044 974 9921

PARTURI- JA
KAMPAAMOPALVELUT,
MEIKKAUKSET

HIUSSTUDIO
TIIA SAARINEN

EA
\%7
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uutiset ja tapahtumat.
SUSMAN JA WARTOLAN PITAJALENTI
Sysmantie 16, Sysma

(@3)8777 B0
iimoitukset@lahilehti.com
toimitus@lahilehti.com
Julkaisija: Sysman Sanomat Oy
www.lahilehti.com

f

* Tilattuna kotitalouksiin
ja yrityksiin torstaisin,
digina jo keskiviikkaisin.

* Paikkakuntien
tehokkain ilmoitusvaline.

LAMARIN

JuttuPubj

(d\ TJT-RAKENNE OY

¢ Rakenne- ja rakennussuunnittelua
e Pientalojen rakenne- ja lupakuvat
e Vastaavan mestarin palvelut

* LVI-suunnittelua

www.tjt-rakenne.fi

/ N PYORO- JA .
RATVINKONE: HOYLADRSI- Kul jetus
) MOKIT JA
TRAKTORITYOT
TALOT Pesoset Oy
POLTTOPUUTA VALMISTAA
OLLI ESKOLA
peruor || OLLLESKOL
' , , kuljetus.pesoset@outlook.com
\. y, olli1.eskola@gmail.com
Metsaurakointi Maahisen « POLTTOPUUTA
¢ POLTTOPUUN PILKONTAA
RAUNO MUTJUUTUS ¢ VESAKON MURSKAUSTA
HUOPONEN | | Helena Kaarfinen J PONDPAALAUKSET
koulutettu hieroia « LUMENAURAUKSET
KOITTI P. 050 5696 117 A
Keskustie 82, Hartola MARKKU IHANAJARVI
0400 211 558 www.mukijamela. fi p- 0400 611 786
helena.kaartinen@gmail.com

Hartolan markkinat
LA 6.9.2025

Merkillisen reilu.
0O Varaosat
(03) 716 1161

O Huolto
0400 510 513

Yhdystie 10, Hartola

HEINOLAN
VUOKRAKONE

Vuohkalliontie 5, Heinola
Tero Heino 050-556 5912, Aleksi Heino 0400-895 796

TIE- JA KIINTEISTOHUOLTO
JOUKO LEHTINEN

puh. 040 5791157

Kiinteistonhuolto
Ulkoalueiden hoitotyo6t
Korjaus- ja uudisrakentaminen

ENERGIA- JA URHEILUJUOMIEN VAIKUTUS SUUNTERVEYTEEN

Hampaille pahimpia ovat juomat, joissa on sokeria
ja haitallista happoa. Energiajuomat ovat hyvin happa-
mia, ja siksi ne liuottavat hammaskiillettd ja aiheuttavat
hampaiden kemiallista liukenemista eli eroosiota. Toi-
nen haitta hampaille on energiajuomien sisdltdma soke-
ri, joka aiheuttaa kariesta eli hampaiden reikiintymista.

Mitd happamampaa juoma on, sen haitallisempaa se
on hampaille. Happamuuden vaikutus tehostuu entises-
tadn, jos suu on kuiva. Urheiltaessa syljeneritys vdhe-
nee. Riskiryhmdssd ovat etenkin aktiiviurheilijat, koska
he usein kayttavat sadnndllisesti urheilu- ja energiajuo-
mia.

Lasten ja nuorten virvoitusjuomien ja mehujen kayt-
toon tulisi myos kiinnittdd huomiota. Vastapuhjenneet
hampaat reikiintyvat helpommin, ovat alttiimpia eroo-
siolle ja kestdvdt happoja huonosti, koska kiilteen ko-
vettuminen jatkuu syljen vaikutuksesta vield noin puo-
li vuotta hampaan puhkeamisen jdlkeen.

Paras ruokajuoma hampaiden niakdkulmasta on vesi.
Myés maito ja piimd ovat hyvid vaihtoehtoja. Jos hap-
pamia juomia kuitenkin juo, se kannattaa hampaiden
suojelemiseksi tehda aterioiden yhteydessa. Haitallisin-
ta on juoda happamia juomia usein ja pienid maarid
kerrallaan. Kun sy6 sddnnollisesti esimerkiksi viisi ker-

taa pdivdssd, happohyokkadysten madrd pysyy kohtuul-
lisena ja niiden ajallinen kesto lyhenee.

Hammaseroosion merkkejd ovat esimerkiksi ham-
paiden kuluminen, hammaspintojen himmentyminen,
hammaskiilteen alla olevan hammasluun paljastumi-
nen, etuhampaiden kérkien rispaantuminen ja hampai-
den vihlominen. Hampaisiin voi tulla laakeita kuoppia
(kuten kuvassa alla)

Hammaseroosio laakeita kuoppia.

Miten eroosiota
voi ehkaista?

e Sy sdadnnollisesti max 6 kertaa pdivassa (vélipalat
mukaan lukien). Al napostele valilla.

e Kaytad ksylitolituotteita aterioiden jalkeen.

* Pese hampaat pehmealld hammasharjalla ja fluori-
hammastahnalla vahintddn 2 kertaa pdivassd, mutta ei

heti happaman nauttimisen jdlkeen.

Kiille ei palaudu ennalleen, mutta eroosion etenemi-
nen pysahtyy kun haitalliset tavat paattyvat

Elina Kilpinen
Kirjoittaja on hammashoitaja ja kahden alle koului-

kdisen lapsen diti.

Lahteet: hammaslaakariliitto



Seuralle hankittiin uudet mainosbanderollit.

Vuosi oli menestykds Hartolan Voimassa. Onnistumi-
sia tuli kaikenikdisille. PM-kisojen mitali- maara nousi
tuntuvasti, Eemil Porvari niitti menestysta keihddnhei-
tossa M22 ja miesten sarjassa. Esa Kiuru voitti MM-
kultaa M75 sarjassa. Urheilukoulut ja valmennusryhma
tarjosivat liikuntaa ja kunnon kohotusta. Seurakisoissa
paasi kokeilemaan kilpailemista matalalla kynnyksella.
Yhteistyokumppaneiden tuella urheilijat saivat uudet
seura-asut ja reput &

Kisoja ja menestysti
Viime vuonna jdrjestimme toista kertaa Keihaskunk-
ku-kilpailun. Tapahtuma oli menestys. Katsojiakin oli
useampi sata! Seurakisoja jarjestimme 4 kappaletta seka
lisaksi maastojuoksut, hippokisat ja mestaruusottelut.
Hartolan Voima oli seuraluokittelussa kakkosliigassa
sijalla 102. (2023 135.) kerdten 51 (34) pistettd. Voima

TOUKOKUUSSA 2025

oli Lahden piirin toiseksi paras seura Lahden Ahkeran
jalkeen. Eemil Porvari menestyi M22 SM-kisoissa voit-
taen keihdan ja tullen toiseksi pituudessa. Kalevan ki-
soissa Eemil oli keihddssa neljds. Aikuisurheilun puolel-
ta Esa Kiuru voitti MM-kultaa keihddssa M75 sarjassa.

Piirinmestaruuskilpailuissa sarjoissa 9-15 vuotta tuli
13- kulta (2), 13- hopea (6) ja 8 (6) pronssimitalia eli
yhteensd 34 (13) mitalia. Lisdksi PM-viesteista tuli kaksi
pronssimitalia. (P9 4x50m ja T11 4x600m). Aluemesta-
ruuskilpailuista tuli lisdksi (17-22v) kaksi mitalia.

Uusia seuraennatyksid tehtiin 4 (2023 4 kpl) kappa-
letta.

Tand vuonna toimintamme jatkuu tutulla ja hyvaksi
koetulla kaavalla. Kausi alkaa maastojuoksuilla. Keih&s-
kunkku-kisatovat24.5. Kisoille on haettu kansainvélinen

ranking-luokitus (F). Tulokset ovat siten kansainvdlises-
ti tilastokelpoisia. Kesd jatkuu hippokisoilla, seurakiso-
ja pidetadn neljat ja mestaruusottelut paattavat kesan
kisakauden. Eemililld on hyvat mahdollisuudet 22-vuo-
tiaiden EM-kilpailuihin. Vaikka ikdluokka on kansainva-
lisesti todella kova, niin onnistuessaan Eemililld on mi-
talisaumat. Innolla odotan my6s seuramme nuorempien
urheilijoiden kehitysta. On hienoa, kun kilpailuissa on
edustajia Hartolan Voimasta!

Kiitos kaikille tyoh6mme osallistuneille vapaaehtoisil-
le kuin myos tyétamme rahallisesti tukeneille!

Tervetuloa kilpailemaan ja kannustamaan seuran ki-
soihin!

Jere Porvari,
yleisurheilujaoston puheenjohtaja

Kesan seurakisoissa kaikki saivat yhteistyokumppanien lahjoittaman osallistumispalkinnon.
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P11 4x50m joukkue sijoittui 3. PM-viesteissd. Kuva Hanna Kojola.
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T11 4x600m joukkue sijoittui 3. PM-viesteissd. Kuva Hanna Kojola.

Hyvan liman

Kampaamo

PK Muotilinja
Ky

Keskustie 65
p- 050 406 6728

METSURI LAHTINEN
- pihapuiden/ongelma-
puiden kaadot

040 934 8604

paul.lahtinen1@gmail.com

AriPajunen
Fysioterapeutti OMI, Tyofysiote-
rapeutti, Osteopaatti,” Urheilu-
hieroja, Trager-terapeutti, Ser-
tifioitu’ FFR “(Functional Fascial
Release;ga VR (Neurovaskular
Release) ferapeutti

Erikoistunut  faskiahoitoihin
seka likkeen/liikekontrollihdiri-
oiden tutkimiseen ja harjoitus-
terapiaan.

Aj.var. p. 0400 259 930
www.fysosomi fi

KULJETUKSIA
PUUTAVARA-AUTOLLA

Kuljetus Simo Iitti Ky
0400 726 557

- metsinhoitotyot

- pihapuiden kaadot
* metsin istutukset

- myrskytuhot

« polttopuiden teko

- tonttipuiden kaadot
- talonmiehentyot

« lumentiputukset katoilta
* lumityit ym.

POLTTOPUUTA

myos pilkonta

TIENHOITO

auraukset, hiekoitus, lanaukset yms.
vesakon murskaus

TRAKTORITYOT

karhotus, maansiirtoty6t ym.

Mika Hynninen, Hartola
p. 040 130 6270
Traktority6 ja polttopuupalvelu Mika Hynninen

2R Oy

www.mittakoneistus-2r.fi

¥
MEELIA

* hyvinvoitivalmennus
+ ratkaisukeskeinen valmennus
* personal training

www.meelia.fi « info@meelia fi

040 502 9955

KOTISAIRAANHOITO
JA KOTIAPU s

‘%?f;a ;}
A
Minna Laakso ~
sairaanhoitaja AMK ja kodinhoitaja

minna.laakso@gmail.com

040 5879 727

varaa ilmainen = .
hoidon/palvelun arviointikdynti

Harjula

Tilintarkastus

Tilintarkastus Harjula Ky, HT Anne-Mari Harjula
Kauppakatu 5. 18100 Heinola, www . tilintarkastusharjula.com
puh. 040 527 5982, anne-mari harjula@harjula-ky.inect fi

Hartolan 4H-Yhdistys Ry
4H Kirppis Keskustie 52 ¢ 040 850 5156
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LIKUNTAMAJA ON SUOSITTU LIKUNTAPAIKKA

Matti Tanskanen

Liikuntamaja osoitteessa Visantie 29 on suosittu
liikuntapaikka.

Hartolan liikuntamajan salit ovat kovassa kaytos-
sd. Vuonna 1986 elokuussa valmistunut rakennus
on suosittu treenipaikka.

Vuoden 2024 tammikuun yksittdisid kayntikertoja
on merkitty 941 kappaletta, helmikuun kdyntiker-
toja on 864 merkintdd, maaliskuussa 870 merkin-

taa, vuonna 2022 on 5660, vuonna 2023 on 7116
ja vuonna 2024 on 7910 merkintada.

Tuhannet kiitokset Tyyne Lehtosen testamentin,
jonka avulla saatiin hankittua uusia ja turvallisia
Matrikin treenilaitteita.

Hartolan Voima Ry on vastannut salin siistimises-
ta 2018-2024 vuoden loppuun.

Palkkaus maksetaan TE-toimiston rahoittamana
Pdijat-Hameen Liikunnan ja Urheilun kautta. Tyo-
hon palkkaamisen ehtona etta henkil6 on pitkdai-

kaistyoton. Tyollistyminen tapahtuu Tyollisty Hy-
vdssa Seurassa -projektin kautta. Taytyy todeta ja
kiittad, ettd kylla tyottomissdkin on ahkeria ja tun-
nollisia tyontekijoita.

Tyollisty Hyvdssa Seurassa -projektin kautta on
vuosien 2018-2024 Hartolan Voiman toimesta tyol-
listetty 21 pitkdaikaistyotontd. Tyollistyneet ovat
etupddssa toimineet kunnan tekniselld osastolla,
kirjastossa ja liikuntamajan siistijoind.

Pdijat-Liikunnan ja Urheilun Ry:n hankepdalik-
kd on Arto Virtanen. Hartolassa Projektivastaava-
na Matti Tanskanen.
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PELTITYO
KARI LIUKKONEN KY

Hartola, 0400 710 298

¢ peltikatteet
¢ kantikas ja pydrea saumaton raystaskouru
o tikkaat ® ym. rakennuspeltity6t
¢ henkilénostimen vuokraus

www.peltikari.fi

WieroLn Vo

AL I'.I:I.Ol.(.?.

- yota paivaal

JARI-PEKKA JARI-PEREA

BUFFET a la carte

* HESBURGER * WAY [

=Finnmart

\A”l pEﬁ'HA LEIPOMO TIMO-TAPIOA

Hartola 24 H - “www.jari-pekka.fi

VIEMARIHUOLLON
PALVELUT

PAIJAT-HAMEEN
ALUEELLA 24/7

Avaukset
Huuhtelut
Sulatukset
Erotinhuollot
Kuvaukset
Teollisuuden palvelut

@ 050 5636 206

@itahameenpainehuuhtelu.fi
(®)itahameenpainehuuhtelu

Gasthaus Camping

KOSKENNIEMI

“~SINCE 1975~

=) (] (=] (@) iet] [2) [

Koskenniementie 66 | 19600 HARTOLA
Tel +358 (0)3 716 1135 | email@koskenniemi.com

— koskenniemi.com @

LUONNONKAUNIS 18-REIKAINEN
GOLFKENTTA HARTOLASSA

Laadukas kenttd hyvilld palveluilla takaa sinulle
viihtyisia hetkia golfin parissa.

TILAUSAJOA

16-61-paikkaisilla busseilla
Myds taksi ja invataksipalvelut

TAKSI SAMULI HAARASILTA
0400 494 696

www.samulihaarasilta.fi

lta-Hameen Museo

Koskipad, puh. 0440 770 149

- Hartola Golf se Birdein kentta -

luonnonlaheinen 18-reikainen
hyvinhoidettu kentta

« hyvat harjoitusalueet
tayden palvelun kentta

herkullinen buffet-
lounas joka paiva

yksityisopetus
« Green Card

Kaikulantie 79, Hartola
Puh. 0600 417 236

=

HARTOLA GOLF

A hartulagulf com

PARTURILIIKE
TUOMINEN

Puh. (03) 7162 278 * 0400 245 035
Keskustie 59, HARTOLA

KARI
HYNNINEN

Tien auraukset,
lanaukset ja polttopuuta

Riihiniemi

0400 155 508 . 41 440 6044

Tilamyymala osoitteessa Pohjolantie 35

www.pohjolankartano.fi

MAANSIIRTO- JA SORALIIKE
RANTASEN SORA JA TURVE

SORAA MURSKETTA TURVETTA
MAANSIIRTOA KALLIOMURSKETTA

PUH.0400-494864
KARI RANTANEN

WWW.RANTASENSORA.FI

ABLOY" aamer.

METSAKONE-
URAKOINTIA

« korut e

« palkinnot ~ *kai

- istutukset *lahja

- myds korusuunnittelu
ja valmistus

« sekd korjaus- ja muutostyét

Sysmdntie 43, Sysmd n
p. (03) 7172 771

avoinna ma-ti, to-pe 10-17,

la 10-13, ke ja su suljettu

HANNU SIREN KY

Vuorenkylantie 540
p. 040 5212 190

KASI- ©  « MYYNTI
SAMMUTTIMET () PrEStO « HUOLTO
PAIJANNE ULKO-OVET B
O_U et NOSTO-OVET o
ASENNETTUNA ANA

HEINOLAN

KESKUSLUKKO OY

Rajakatu 10, (03) 715 5865, ma-pe 8-16.30, www.keskuslukko.fi

Koneurakointi
Pekka Kilpinen Oy

Pynnolantie 90 - 19600 Hartola
P. 0400 246 828 1IN0 o e N avimone

KAIVINKONEURAKOINTIA

METSAOJAKAIVURILLA JA PYORIVALLA KONEELLA

LASSI SOKKA

POHELA, puh. 0400 353 739
kaivupalvelu.sokka@gmail.com

HARTOLAN RAKENNUS- JA LVI-PALVELUT
= %ssi Tonteri
<% 0400 345 592

. -
Simo Tonteri = -.
044 351 6288 ~ ~

Lohiniementie 40 hartolanrak.lvi@gmail.com 19600 HARTOLA
PR T

3 : «. PERTTU HYVARINEN a3
MHY:SSA HOMMA LUISTAA!

* Metsanomistajat
PALJAT-HAME

Metsénhoitoyhdistys Paijat-Hame ry - Metsolantie 7 - 19600 HARTOLA
www.mhy.fi/paijat-hame - www.metsénomistajat.fi

KULJETUSLIIKE ERAMIES OY

0400 516 718
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T11 4x50m joukkue jéi niukasti mitalleilta ollen 4. PM-viesteissd. Kuva Hanna Kojola. Eemil on hyva esikuva nuoremmille urheilijoille. Kuva Satu Mayra.

P10- ja T10-sarjalaisten Renen ja Eedlan aamun tunnel- T9- ja P9-sarjalaiset lida ja Jore odottamassa omaa kor-
Halli PM-kisojen osallistujat Pajulahdessa. Kuva Hanna mat ennen YAG-kisoja Tampereen stadionilla. Kuva Han-  keushyppyvuoroaan Lahdessa kisatuissa PM-kisoissa.
Kojola. na Kojola. Kuva Hanna Kojola.
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Eemil aloitti kauden Kyproksella Euroopan talvimestaruuskilpailuilla. Tulos 81.55, jol-
la oltiin kilpailun 4.

KUULUMISIA HARJOITUKSISTA

Kulunut kausi oli taha-
nastisen urheilu-uran pa-
ras. Isoja kehitysharppauk-
sia tuli niin tekniikassa,
kuin myos tuloksissa. Kai-
ken edellytyksena oli ter-
veend pysyminen ja laa-
dukas harjoittelu.

Talla harjoituskaudella
ollaankin jatkettu aika sa-
malla kaavalla kuin viime
vuonna. Lajivoimaa on li-

satty ohjelmaan ja var-
sinkin jalkoihin kohdis-
tuvaa sellaista. Kehitysta
on tullut testeissd ja omi-
naisuudet ovat menneet
eteenpdin.  Maaliskuun
Kyproksen kisa oli hyva va-
lietappi ndin harjoituskau-
den keskelld ndhdda missa
mennaan.

Uskon ettd varastossa on
vield jonkun verran met-

rejd kesdlle ja toivottavas-
ti saan kisassa kaiken lok-
sahtamaan kohdalleen,
niin pddsen ulosmittaa-
maan omaa potentiaalia.
Kauden avaus onkin nailla
nakymin Hartolassa 24.5
Keihaskunkku-kisassa, jo-
ten kaikki halukkaat pai-
kalle katsomaan kaaria!

Eemil Porvari

PM-huipentumas-
sa kilpailleet Havon
nuoret Lahden sta-
dionilla. Kuva Hanna
Kojola.

Eedla Kojola odottamasa
omaa keihddnheittovuo-
roaan Tampereella kisatuis-
sa YAG-kisoissa. Kuva Han-
na Kojola.

ARK

-Rakenne

Rakennus- ja vastaa-
van tydnjohtajan tyot

p. 0400 491 180
rainer.koskipalo@phnet.fi

TAKSI

Anne
Mannila

0400 352 872

T:mi TIMO
HORPPILA

Kiertotie 2
19600 Hartola

0400-355 946

¢ rakennuksia hoylahirresta
¢ HOyla- ja sahatavaraa
* polttopuuta
o sirkkelisahausta

Hartola o vuokrahdylaysta
114

-ﬂ?’WﬂO HIEROJA

Korjaus NEULEITA VALMISTAYA YRITYS Hannu

. TEHTAAN Pajunen

H. Pajunen Ky SUORAMYYNTI

uninkaantie artola Képykuja 10,

p. 040 961 4082 Dbl ies HARTOLA

korjaushpajunen@phnet.fi

puh. (03) 7161 716
Avoinna
ti-ke-pe 10-15.30
Kaynti takakautta.
TERVETULOA!

Puh. 040 508 4296

® MAANRAKENNUSTYOT
® LAVETTI- JA
KUORMA-AUTOKULJETUKSET

Palvelemme yli 40
vuoden kokemuksella
o LVI « AUTOMATIIKKA
o ASENNUKSET © MYYNTI
e HUOLTO

PALVELEMME
ARK. 9.00-16.00

LVI-ALA OY

Keskustie 7, 19600 Hartola
Puh. 044 589 7477
www.lviala.fi

PUUTYOPALVELU
HYNNINEN KY

- puusepantyot
- remontit

Puh. 0400 121 521
kimmo.hynninen@visapuu.fi

MEILTA

SART
ﬁ BONUSTA

Skanavai

AUTOKORJAAMO
JARI PAJUNEN

Sysmaéntie 213 Hartola

e Katsastusremontit, huollotym.
® Myds raskas kalusto
¢ Metalliromun keraysta

040 541 2591

& HAMEENMAA

- oT/VVwT/

ON RUOKAA

SMARKET

HARTOLA

Katso aukiolot hameenmaa.fi/palvelut tai

S-mobiilisovelluksesta.

HEINAVUOREN
LOMAMOKIT

Juhani Nieminen
Heinavuorentie 206
19850 Putkijarvi
HARTOLA
0400 557 347
www.heinavuori.com

MAANRAKENNUS
PASI FLINK

Kaivinkoneurakointi

puh. 0400 917 605

Jalka~ jo Rauneushoitoln

SKY
Koskuntie 58
19600 Huwlola,

KFE

p. 044516 1823

PETRI PIHAMAA
0400 710 919
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HARTOLAN VOIMAN SEURAENNATYSLISTA 2024

Voimassa olevat SE = Suomenennatys, PE= LasY:n piiriennatys.
h = Kasiaika. 9-11v Tm ponnistusalue pituudessa ja 3-loikassa.

P-9v
40m 6,66 Eemil Porvari
60m 9,34 Heikki Rinne
150m 23,33 Eemil Porvari
200m 32,9 Ilkka Viinamaki
32,9 Ville Partanen
600m 1.55,19 Eemil Porvari
800m 2.55,49 Eemil Porvari
1000m 3.38,8 Jarno Poskela
600m kavely 3.48,5 Valter Carlson
1000m kavely 6.43,46 Jani Makinen
ituus 416 Eemil Porvari
orkeus 118 Jarno Poskela
3-loikka 7,77 Heikki Rinne
kuula 2,5k 7,46 Ismo Tanskanen
kiekko 600g 22,04 Jarno Poskela
keihds 400g 25,84 Jarno Poskela
junnukeihas 350g 21,96 Teemu Hallman
moukari 2,5kg 14,84 Jarno Poskela
allo 165&) 42,66 Kalle Pitkanen
-ottelu (40m, pit, pallo) 573 Antti Napola
3-ottelu 813 Eemil Porvari
(40m: 6,74, pituus: 3,99, kuula 2 kg: 6,08)
T/P 8x40m 1.00,77 Jonna Keihdsniemi
Jere Salminen
Miska Mannisto
Tommi Talvinen
Niko Vaisanen
Konsta Juntunen
Toni Himmanen
Miska Johansson
P-10v
60m 8,8 h Ilkka Viinamaki
150m 22,59 Eemil Porvari
200m 32,19 Mika Kantele
32,0h Ilkka Viinamaki
600m 1.47,97 Eemil Porvari
800m 2.39,32 Mika Kantele
1000m 3.22,0 Mika Kantele
60m aj. 50cm 10,79 Mika Kantele
1000m kavely 6.11,3 Jani Makinen
ituus 460 Eemil Porvari
orkeus 141 Eemil Porvari
3-loikka 9,61 Eemil Porvari
seivds 220 Olli Aikasalo
kuula 2,5k 8,64 Jari Vesanen
kiekko 600g 26,84 Eemil Porvari
keihds 400§ 30,98 Eemil Porvari
moukari 2,5kg 20,58 Miska Johansson
allo 165g 48,22 Kimmo Nurminen
-ottelu 964 Eemil Porvari
(60m, pituus, kuula)
4x50m 32,5 Kalle Haajanen
Aleksi Koskipalo
Mika Lehtinen
Mika Kantele
4x100m 1.02,5 Jani Streng
Hannu Heikkonen
Janne Heinonen
Heikki Rinne
4x400m 5.26,05 Timo Virtanen
Joni Pirhonen
Petri Tuukkanen
Janne Anttinen
4x800m 11.58,4 Jarkko Halme
Antti Makiranta
Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela
P-11v
60m 8,5 Ilkka Viinamaki
60m 8,71 Eemil Porvari
100m 14,28 Ilkka Viinamaki
150m 20,69 Eemil Porvari
300m 48,76 Ville Partanen
600m 1.44,33 Eemil Porvari
800m 2.39,32 Mika Kantele
1000m 3.19,0 Mika Kantele
1000m kavely 5.44,01 Miska Johansson
2000m kavely 13.05,0 Jani Makinen
60m aj. 50cm 10,15 Eemil Porvari
ituus 522 Eemil Porvari
orkeus 155 Eemil Porvari
3-loikka 9,97 Eemil Porvari
seivas 235 Markku Backman
kuula 2,5k: 10,26 Jani Streng
kiekko 600g 30,48 Jussi Ulmala
keihas 400§ 45,88 Eemil Porvari
moukari 2,5kg 29,60 Jarno Poskela
3-ottelu 1371 Eemil Porvari
(60m, pituus, kuula)
4-ottelu 1641 Eemil Porvari
(60 aj, korkeus, keihds, 800 m)
4x50m 30,56 Jere Salminen
Miska Johansson
Eemil Porvari
Daniel Koskipalo
4x600m 8.26,84 Jere Salminen
Miska Johansson
Daniel Koskipalo
Eemil Porvari
P-12v
60m 8,37 Eemil Porvari
100m 13,60 Petri Tuukkanen
200m 26,33 Eemil Porvari
300m 45,8 Mika Hakkanen
45,8 Jere Porvari
600m 1.44,24 Mika Kantele
800m 2.26,8 Mika Kantele
1000m 3.13,16 Mika Kantele
1500m 4.59,57 Mika Kantele
2000m kavely 12.30,0 Jani Makinen
60m aj. 76,2cm /7 9,78 Eemil Porvari
aut 10,27 Heikki Rinne
ituus 540 Eemil Porvari
orkeus 155 Eemil Porvari
3-loikka 10,91 Eemil Porvari
seivds 267 Markku Backman
kuula 2,5 kg 14,88 Timo Olkkonen
kuula 3k 10,13 Eemil Porvari
kiekko 7 O% 33.30 Eemil Porvari
kiekko 1000g 36,34 Timo Olkkonen
keihas 400§ 60,76 Eemil Porvari
moukari 2,5kg 36,54 Jarno Poskela
moukari 3 kg 27,90 Eemil Porvari
4-ottelu 1301 Lauri Tonteri
(60m aj., korkeus, kuula, 600m)
5-ottelu 2507 Eemil Porvari
4x100 57,2 Jere Porvari
Harri Pasila
Mika Hakkanen
Jarkko Hauta-aho
4x600m 7.59,01 Miska Johansson
Daniel Koskipalo
Jere Salminen
Eemil Porvari
4x800m 10.52,0 Tero Mékinen

Pasi Rantanen

1986

1993

1983

2014 PE
2014 PE
2014

2014

2015 PE
1984

1986

2000m

2000m kavely
3000m kavely
60m aj. 76,2cm /7
80m aj. 76,2cm

200m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivds
kuula 3kg
kuula 4k
kiekko 600g
kiekko 750g
kiekko Tk
keihds 400g
keihés 600§
moukari 3 kg
moukari 4kg
4-ottelu

eroLan Voo

2473
(80m aj., korkeus, kiekk0,23700m)

4-ottelu 5
(60m aj., korkeus, kuula, 600m)
5-ottelu 3352
6-ottelu 2330
4x60m aj. 47,65
4x100m 54,59
4x600m 7.48,61
P-14v
T00m 12,12
200 m 26,33
300m 38,71
800m 2.11,6
1000m 2.55,37
2000m 6.23,24
3000m kévely 17.18,00
80m aj. 76,2cm 11,8
80m aj. 84cm 13,09
100m aj.84cm 14,62
200m aj. 76,2cm 31,25
300m aj. 42,41
ituus 627 (1,1
orkeus 177
3-loikka 12,73 (1,5
seivas 305
285
kuula 4k 13,93
kiekko 1 8 45,64
keihds 600g 73,58
keihds 700g 68,48
moukari 4kg 48,44
4-ottelu 6

2867
(80m aj., korkeus, kiekko, 300m)
2344

6-ottelu

Timo Ahonen
Mika Maki-Korte

Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Mika Kantele
Mika Kantele
Eemil Porvari
Mika Kantele
Mika Kantele
Mika Kantele
Lauri Tonteri
Jani Makinen
Eemil Porvari
Heikki Rinne
Heikki Rinne
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Markku Backman
Jussi Ulmala
Timo Olkkonen
Jussi Ulmala
Eemil Porvari
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela

Samuli Pullinen

Eemil Porvari
Ville Partanen

Jiri Makkonen
Joonas Govenius
Toni Aikasalo
Samuli Pullinen
Joni Pirhonen
Kimmo Nurminen
Janne Anttinen
Petri Sankari
Joonas Govenius
Jiri Makkonen
Samuli Pullinen
Toni Aikasalo

Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Ville Partanen
Jarno Poskela
Mika Kantele
Lauri Tonteri
Jari Poskela

Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eelis Hynninen
Olli Aikasalo
Timo Olkkonen
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela

Ville Partanen

(80m aj., pituus, keihds, seivas, kiekko, 800m)

5-ottelu

4
(80m aj., kiekko, seivéis,5 k%rkeus, 800m)

aj.
4x100m
4x800m

P-15v
100m
300m
800m
2000m
3000m kavel
100m aj. 91,5cm
200m aj}.76,2cm
ituus
orkeus

3-loikka

moukari 5,f4kg
6-ottelu
5-0

4x100
4x80m aj.

4x800m

1500m esteet

60m aj.
100m aj. 91,4cm
110m a.
300m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivds
kuula 5k§;
kuula 5,44kg
kiekko 1,5kg

’

9.56,50

OIN—==UIN W —

—_
U1
1=

13,85 +0,8
34

ttelu 3830
(100m aj., kiekko, seivés, keihds, 1000
m 51,0

54,04

9.56,50

Eemil Porvari

Jere Porvari

Jarkko Hauta-aho
Sami Leinonen
Mika Hakkinen
Hannu Heikkonen
Mika Maki-Korte
Sami Svard

Jukka Saarinen

Eemil Porvari
Mika Hakkinen
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Lauri Tonteri
Eemil Porvari

Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Heikki Rinne
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Eelis Hynninen
Petri Sankari
Timo Olkkonen
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela
Ville Partanen
Eemil Porvari

m)

Jere Porvari
Jarkko Hauta-aho
Sami Leinonen
Mika Hakkanen
Jiri Makkonen
Joonas Govenius
Toni Aikasalo
Samuli Pullinen
Hannu Heikkonen
Mika Maki-Korte
Sami Svard
Jukka Saarinen

Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari

Panu-Petteri Miettinen

Lauri Tonteri
Lauri Tonteri
Lauri Tonteri
Eemil Porvari
Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Jari Poskela
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Timo Olkkonen
Timo Olkkonen

TOUKOKUUSSA 2025
keihds 700g 77,14 Eemil Porvari 2020 PE
keihds 800g 67,49 Eemil Porvari 2020 PE
moukari 5,44 52,44 Jarno Poskela 1989

2016 moukari 6,25kg 48,90 Jarno Poskela 1990
2016 10-ottelu 7370 Eemil Porvari 2019 PE
2016 PE | 4x100m 46,49 Lauri-Heikki Reiman 1999
2005 Panu-Petteri Miettinen
2005 Joni Pirhonen
2016 Ville Partanen
2005 4x400m 3.57,5 Reino Tukeinen 1968
2005 PE Risto Saarinen
2005 Erkki Kaarre
1998 Mauno Hentinen
1995 4x800m 8.45,63 Lauri Tonteri 1999
2016 Panu-Petteri Miettinen
1989 PE Lauri-Heikki Reiman
1889 Ville Partanen
2016 4x100m aj. 1.02,56 Joonas Makkonen 2004
2016 PE Teemu Aikasalo
2016 Otto Koskinen
2016 PE Jiri Makkonen
1973 Miehet 19v
1999 100m 11,28 Jarkko Hauta-aho 1992
1978 200m 23,14 Jarno Poskela 1992
1999 400m 49,15 Eemil Porvari 2022
2016 800m 1.56,04 Ville Partanen 2000
1978 PE | 1500m 4.01,8 Markku Tonteri 1981
2016 PE | 3000m 8.37,2 Markku Tonteri 1981
2016 PE | 5000m 15.06,1 Markku Tonteri 1981
2015 2000m esteet 6.14,2 Pertti Tonteri 1978
1986 110m aj. 15,39 (1.1) Eemil Porvari 2021
1986 400m aj. 84cm 58,68 Lauri-Heikki Reiman 2001
ituus 706 Eemil Porvari 2021
1999 orkeus 195 Jarkko Syrjanen 1985
3-loikka 15,54 12 Jarkko Hauta-aho 1992 PE
2016 PE | seivds 390 Olli Aikasalo 1976
1995 kuula 6,25 13,45 Hannu Kaipanen 1974
kiekko 1,75kg 41,26 Timo Olkkonen 1983
1999 eihds 71.22 Eemil Porvari 2021
moukari 6,25kg 51,76 Jarno Poskela 1991
moukari 7,26kg 42,34 Jarno Poskela 1992
10-ottelu 6711 Eemil Porvari 2021
1996 4x100m 46,49 Lauri-Heikki Reiman 1999
Panu-Petteri Miettinen
Joni Pirhonen
Ville Partanen
1999 4x400m 3.38,72 Mika Hakkanen 1989
Jarno Poskela
Jere Porvari
Jari Poskela
4x800m 8.11,01 Lauri-Heikki Reiman 2000
1917 Panu-Petteri Miettinen
2015 Lauri Tonteri
2017 Ville Partanen
1996 3x800m 6.18,04 Lauri Tonteri 2002
1987 Lauri-Heikki Reiman
2006 Panu-Petteri Miettinen
1999 Miehet 22v
1985 100m 11,08 Jarkko Hauta-aho 1993
2001 200m 22,5401 Eemil Porvari 2024
2017 PE | 400m 51,78 Ville Partanen 2003
2015 800m 1.56,04 Ville Partanen 2000
2017 PE | 1500m 3.53,30 Markku Tonteri 1984
2017 3000m 8.21,35 Markku Tonteri 1983
2017 5000m 14.02,67 Markku Tonteri 1984
2017 PE | 110m aj. 16,14 Eemil Porvari 2023
2020 400m aj. 57,8 Arto Rinne 1967
1973 3000m esteet 10.13,26 Mika Maki-Korte 1994
1979 ituus 721 Jarno Poskela 1995
1979 orkeus 196 Jari Lampinen 1990
2017 SE | 3-loikka 15,58 *!1 Jarno Poskela 1995 PE
2017 ME ivds 400 Timo Aikasalo 1976
1987 kuula 7,26kg 12,93 Erkki Peltola 1968
1987 kiekko 2kg 44,48 Timo Olkkonen 1987
eihds 82,69 Eemil Porvari 2024
1996 moukari 7,26kg 44,96 Jarno Poskela 1994
10-ottelu 7133 Eemil Porvari 2023
2017 PE | 4x100m 44,83 Jere Porvari 1991
Jarkko Hauta-aho
1987 Jarno Poskela
Jari Poskela
4x400m 3.38,72 Mika Hakkanen 1989
Jarno Poskela
1989 Jere Porvari
Jari Poskela
4x800m 8.11,01 Lauri-Heikki Reiman 2000
Panu-Petteri Miettinen
Lauri Tonteri
2018 Ville Partanen
1987 4x1500m 17.11,94 Eino Havas 1982
1977 Heikki Tonteri
1977 Olli Tonteri
1999 Markku Tonteri
2018 MIEHET
2002 100m 10,80 *>° Marko Nieminen 2003
2018 200m 22,07 1 Marko Nieminen 2003
1991 400m 51,19 Marko Nieminen 2005
2018 800m 1.56,04 Ville Partanen 2000
1988 PE | 1500m 3.53,30 Markku Tonteri 1984
2021 3000m 8.20,88 Markku Tonteri 1986
1998 5000m 14.02,67 Markku Tonteri 1984
1979 10000m 30.02,7 Markku Tonteri 1984
1980 maraton 2.22.43,0 Olli Tonteri 1989
2018 PE | 110m aj. 16,14 Eemil Porvari 2023
1987 400m a. 57,8 Arto Rinne 1967
1988 3000m esteet 9.29,14 Markku Valonen 1986
1997 ituus 725 Jarno Poskela 1997
2018 PE orkeus 196 Jari Lampinen 1990
3-loikka 15,83 *13 Jarno Poskela 1997
1986 ivds 400 Timo Aikasalo 1976
kuula 7,26kg 13,57 Taisto Heino 1974
kiekko 2kg 45,42 Timo Olkkonen 1988
eihas 2,69 Eemil Porvari 2024
2001 keihas (vanha malli) 77,48 Esa Kiuru 1985
moukari 7,26kg 5,02 Jarno Poskela 1997
10-ottelu 7133 Eemil Porvari 2023
(Vanha pistetaulukko muunnettuna)
1989 10-ottelu 5435 Jari Poskela 1993
4x100m 44,41 Jari Lampinen 1992
Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela
Jari Poskela
2020 4x400m 3.38,72 Mika Hakkanen 1989
2020 Jarno Poskela
2020 Jere Porvari
2020 Jari Poskela
2000 4x800m 8.08,55 Markku Backman 1984
2002 Olli Tonteri
2002 Pertti Tonteri
2002 Markku Tonteri
2020 4x1500m 16.18,31 Teuvo Slant 1984
2004 Markku Backman
2020 Pertti Tonteri
1987 Markku Tonteri
2020
2019
1990
2020
2020
1981
1981




TOUKOKUUSSA 2025

HARTOLAN VOIMAN SEURAENNATYSLISTA 2024

Voimassa olevat SE = Suomenennétys, PE = LasY:n piiriennatys.
h = Kasiaika. 9-11v Tm ponnistusalue pituudessa ja 3-loikassa.

T9v
40m 6,82 Sini Kantele
60m 9,54 Sini Kantele
150m 23,4 Tiia Lehtosaari
200m 35,2 Katriina Tervala
600m 1.59,38 Tiia Lehtosaari
800m 2.57,1 Pirjo Porvari
1000m 3.54,86 Peppi Peltola
600m kavely 3.40,3 Sinja Johansson
1000m kavely 6.50,8 lina Lahtinen
Eituus pa 388 Tiia Lehtosaari
orkeus 122 Tiia Lehtosaari
seivds 165 Tiia Lehtosaari
kuula 6,98 Eedla Kojola
kiekko 600g 19,67 Tiia Lehtosaari
keihds 400g 20,36 Tiia Lehtosaari
junnukeihas 350g 14,12 Sinja Johansson
pallo 165g 33,37 Tiia Lehtosaari
3-ottelu 629 Tiia Lehtosaari
(40m, pituus, pallo)
3-ottelu 617 Viivi Kupiainen
(40m, pituus, kuula)
4x400m 6.04,89 Viivi Kupiainen
Sinja Johansson
MiHIa Keihdsniemi
Peppi Peltola
T-10v
60m 9,1 Sini Kantele
9,45 Vanessa Koskipalo
150m 23,47 Sini Kantele
200m 32,62 Sini Kantele
600m 1.55,90 Nina Lehtosaari
800m 2.49,1 Tiia Lehtosaari
1000m 3.23,86 Peppi Peltola
60m aj. 50cm 10,79 Tiia Lehtosaari
1000m kavely 6.11,7 Sinja Johansson
ituus Tm:n pa 419 Tiia Lehtosaari
orkeus 137 Viivi Kupiainen
3-loikka 8,76 Tiia Lehtosaari
seivds 216 Tiia Lehtosaari
kuula 2k 8,68 Eedla Kojola
kuula 2,5kg 6,98 Sanna Hyttinen
kiekko 600g 22,28 Viivi Kupiainen
keihds 400g 25,21 Tanja Huoponen
moukari 2,5kg 20,36 Eedla Kojola
pallo 165g 34,25 Tiia Lehtosaari
3-ottelu 925 Tiia Lehtosaari
(60m, pituus pa, kuula)
4x50m 31,9 Vappu Salonen
Jannica Haajanen
Tiia Lehtosaari
Sini Kantele
4x100m 1.01,1 Katriina Tervala
Tiina Yl6nen
Sanna Valjakka
Kati Kivinen
4x400m 5.33,91 Tiia Valonen
Kristiina Harjula
Piia Hartikka
Katriina Tervala
4x600m 8.28,19 Vappu Salonen
Jannica Haajanen
Sini Kantele
Tiia Lehtosaari
T-11v
60m 8,94 Katriina Tervala
100m 14,97 Virpi Kalliorinne
150m 22,35 Nina Lehtosaari
300m 48,55 Katriina Tervala
600m 1.51,82 Tiia Lehtosaari
800m 2422 Pirjo Porvari
1000m 3.54,86 Peppi Peltola
60m aj. 50cm 10,32 Tiia Lehtosaari
1000m kavely 6.00,14 Jenni Tommola
pituus 441 Tiia Lehtosaari
441 Tanja Huoponen
korkeus 143 Viivi Kupiainen
3-loikka pa 9,36 Tiia Lehtosaari
seivds 231 Viivi Kupianen
kuula 2k 9,88 Maria Olkkonen
kuula 2,5kg 8,39 Viivi Kupiainen
kiekko 600g 26,51 Viivi Kupianen
keihds 400g 27,82 Tanja Huoponen
moukari 2,5kg 26,59 Viivi Kupiainen
3-ottelu 993 Viivi Kupiainen
(60m, pituus pa, kuula)
4-ottelu 1204 Viivi Kupiainen
4x50m 30,87 Jenni Tommola
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere
Mari Hallber
4x600m 8.19,43 Jenni Tommola
Nina Lehtosaari
Katri Tonteri
Elina Tommola
T-12v
60m 8,7908 Sini Kantele
8,570 Sini Kantele
100m 13,9 Katja Jokihaara
200m 29,7800 Sini Kantele
300m 47,1 Sari Olkkonen
600m 1.49,1 Pauliina Autere
800m 2.30,87 Tanja Jokihaara
1000m 3.54,86 Peppi Peltola
1500m 5.23,30 Pauliina Autere
60m aj. 76,2cm 11,24 Nina Lehtosaari
2000m kavely 12.16,53 Mari Lahti
ituus 451 Tanja Huoponen
orkeus 150 Viivi Kupiainen
3-loikka 9,28 Vanessa Koskipalo
seivds 280 Viivi Kupiainen
kuula 2,5kg 10,84 Maria Olkkonen
kiekko 600g 31,69 Viivi Kupiainen
keihds 400g 33,45 Sanna Huoponen
moukari 2,5kg 31,94 Viivi Kupiainen
4-ottelu 1369 Nina Lehtosaari
(60m aj, pituus, kuula, 600m)
4-ottelu 1403 Viivi Kupiainen
(60m aj., pituus, kuula 2,5kg, 800m)
4x100m 58,47 Virve Lautsilta

Tanja Jokihaara
Kati Nurminen
Katja Jokihaara

2001
2001
2001
1992
2001
1987
2014
2014
1995
2001
2001
2001 PE
2023
2001
2001
2013
2001
2001

2014
2014

2002
2001
2002
2002
1999
2002
2014
2002
2015
2002
2015 PE
2002
2002 PE
2024
1989
2015
2003
2024
2002
2002

2002

1992 PE

1993

2002 PE

1994
1990
2000
1994
2003
1989
2014
2003
2000
2003
2004
2016
2003
2016
2011
2016
2016
2004
2016
2016

2016
2000

1999

2004
2004
1989
2004
1980
2001
1989
2014
2001
2001
1999
2005
2017
2003
2017 PE
2012
2017
2003
2017
2001

2017
1989

4x800m

T-13v
60m

100m

200m
300m
600m
800m
1000m
1500m
2000m
2000m kavely
60m aj. 76,2
ituus
orkeus
3-loikka
seivds
kuula 2,5kg
kuula 3,0kg
kiekko 600g
keihds 400g
moukari 2,5kg
4-ottelu

12.40,92

8,51 +09
8,509
13,9

28,40 12
45,55
143,39
2.23,99
3.54,86
4.59,50
7.53,0
12.16,53
10,87
483

159
10,02 23
300
12,18
10,35
32,46
36,48
33,85
1530

(60m aj., pituus, kuula 2,5 kg, 600m)

4-ottelu

982

(60m aj., pituus, kuula 2,5kg, 800m)
4

4x60m aj.

4x100m

4x600m

T-14v
100m
300m
800m
2000m
3000m kavely
80m aj. 76,2cm
200m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivds
kuula 3kg
kiekko 600g
kiekko 750g
kiekko 1000g
keihés 400g
moukari 2,5kg
moukari 3,0kg
6-ottelu
5-ottelu

’

57,30

7.48,48

13,45 19
45,04
222,62
7.37.8
18.14,16
13,0/13,32 0
35,58

492 /4,86 03
159
9.96 4
300

11,67

34,68

38,00

30,76

40,62

41,19

35,01

1749

2214

S eroLn Voo

Sanna Valjakka
Kristiina Harjula
Sanna Pennanen
Kati Kivinen

Sini Kantele

Sini Kantele
Katja Jokihaara
lina Lahtinen
Sini Kantele
Katja Jokihaara
Pauliina Autere
Tanja Jokihaara
Peppi Peltola
Tanja Jokihaara
Kati Kivinen
Mari Lahti
Pauliina Autere
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Viivi Kupiainen
Anne Kilpinen
Saija Stod

Sanna Huoponen
Viivi Kupiainen
Pauliina Autere

Inka Piipari

Jenni Tommola
Tan{a Leppakorpi
Pauliina Autere
Nina Lehtosaari
Elina Tommola
Katri Tonteri
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere
Elina Tommola
Katri Tonteri
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere

Sini Kantele
Katja Jokihaara
Tanja Jokihaara
Pauliina Autere
Sirja Hakala
Nina Lehtosaari
Kati Kivinen
Nina Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Maria Olkkonen
Pirjo Lehtoniemi
Maria Olkkonen
Anne Kilpinen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Viivi Kupiainen
Kati Kivinen
Nina Lehtosaari

(80m aj., kuula, korkeus, keihds, 600m)

4x100m

4x800m

T-15v
100m
300m

800m
2000m
3000m
3000m kavely
80m aj. 76,2cm
200m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivds
kuula 3kg
kiekko 750g
kiekko 1kg
keihés 400g
keihds 600
moukari 2,5kg
moukari 3,0 kg
5-ottelu

(80m aj., pituus, keihds, korkeus, 800m)
1749

6-ottelu
4x100m

4x80m aj.

4x800m

Naiset 17v
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
3000m kavely
5000m kavely
10000m kively
100m aj. 84cm
300m aj.76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 3k
kiekko Tkg

’

11.03,90

13,45 +19
45,04
449 h
2.20,6
7.37.8
10.27,73
18.14,16
13,28
32,6
5,03
159
10,66
270
12,84
44,75
34,64
40,62
37,72
41,19
50,85
1949

55,2

57,70

9.57,60

13,0 h
27,49
1.01,05
2.18,65
5.32,07
10.27,73
17.42,6
30.54,0
1.03.30
16,5
46,4
503
165
10,66
270
13,58
40,81

Sari Olkkonen
Marjut Hauta-aho
Tarja Laitinen
Sanna Ahonen
Paivi Porvari

Sirja Hakala

Sari Koskinen
Pirjo Porvari

Sini Kantele
Katja Jokihaara
Sini Kantele
Minna Makiranta
Pauliina Autere
Tanja Jokihaara
Sirja Hakala
Nina Lehtosaari
Sari Olkkonen
Nina Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Virve Lautsilta
Nina Lehtosaari
Maria Olkkonen
Maria Olkkonen
Maria Olkkonen
Anne Kilpinen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Annika Nurminen
Nina Lehtosaari

Kati Kivinen
Marjut Hauta-aho
Tarja Laitinen
Sanna Ahonen
Sari Olkkonen
Pauliina Autere
Tanja Leppakorpi
Vanessa Koskipalo
Nina Lehtosaari
Katja Jokihaara
Pdivi Porvari

Pirjo Porvari
Tanja Jokihaara

Aino Salo

Sari Olkkonen

Katja Jokihaara
Minna Makiranta
Sini Kantele

Tanja Jokihaara
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Nina Lehtosaari

Sari Olkkonen

Virve Lautsilta

Nina Lehtosaari
Maria Olkkonen
Anna Olkkonen
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1993 keihds 500g 32,62 Viivi Kupiainen 2022
keihds 600g 41,92 Anne Kilpinen 1986
moukari 4kg 54,75 Annika Nurminen 2004PE
7-ottelu 4466 Sari Olkkonen 1984
4x100m 54,6 Anne Kilpinen 1984
Marjut Hauta-aho
2005 Minna Naatanen
2004 Sari Olkkonen
1989 4x800m 9.49,45 Pirjo Porvari 1993PE
1999 Katja Jokihaara
2005 Paivi Porvari
1990 Tanja Jokihaara
2002 Naiset 19v
1990 100m 13,0h Aino Salo 1963
2014 200m 26,77 Sari Olkkonen 1986
1990 400m 1.01,05 Katja Jokihaara 1992
1995 800m 2.15,48 Minna Mékiranta 1987
1999 1500m 4.34,84 Minna Makiranta 1987
2002 3000m 9.58,68 Minna Mékiranta 1987
2006 3000m kavely 17.42,6 Heidi-Maarit Poskela 1993
2018 5000m kavely 30.54,0 Heidi-Maarit Poskela 1993
2006 10000m kavely 1.03.30 Heidi-Maarit Poskela 1993
2018 100m aj. 84cm 16,17 Sari Olkkonen 1986
2018 400m aj. 76,2cm 1.05,99 Sari Olkkonen 1986
1982 ituus 536 Sari Olkkonen 1986
1990 orkeus 165 Sari Olkkonen 1986
2004 3-loikka 10,66 Virve Lautsilta 1992
2018 seivas 270 Nina Lehtosaari 2003
2002 kuula 4k 12,11 Maria Olkkonen 2018
kiekko Tkg 42,92 Maria Olkkonen 2018
2010 keihds 600g 41,92 Anne Kilpinen 1987
moukari 4kg 62,15 Annika Nurminen 2006PE
2002 7-ottelu 4268 Sari Olkkonen 1987
4x100m 54,5 Tiina Ndatanen 1987
Minna Makiranta
Anne Kilpinen
2001 Sari Olkkonen
4x400m 4.17,76 Tiina Ndatanen 1986
Minna Makiranta
Marjut Hauta-aho
Sari Olkkonen
4x800m 9.44,51 Pirjo Porvari 1995
Katja Jokihaara
Péivi Porvari
Tanja Jokihaara
3x3000m kévely 58.47,15 Hanna Makeld 1995
2006 Heidi-Maarit Poskela
1991 Sirja Hakala
1991 Naiset 22v
2003 100m 13,0h Aino Salo 1963
1993 200m 26,77 Sari Olkkonen 1986
2003 400m 59,82 Arja Wahlberg 1987
1996 800m 2.12,99 Arja Wahlberg 1987
2003 1500m 4.33,43 Arja Wahlberg 1987
2018 3000m 9.58,68 Minna Makiranta 1987
2006 5000m 17.51,42 Minna Makiranta 1988
2018 3000m kavely 17.42,6 Heidi-Maarit Poskela 1993
2014 5000m kévely 30.54,0 Heidi-Maarit Poskela 1993
1987 10000m kavely 1.03.30 Heidi-Maarit Poskela 1993
2014 100m aj. 84cm 16,17 Sari Olkkonen 1986
1983 400m aj. 76,2cm 1.05,99 Sari Olkkonen 1986
1983 ituus 536 Sari Olkkonen 1986
2001 orkeus 165 Sari Olkkonen 1985
2019 3-loikka 10,66 Virve Lautsilta 1992
1996 seivas 270 Nina Lehtosaari 2003
2003 kuula 4k 11,58 Anne Kilpinen 1989
kiekko 1kg 43,89 Anna Olkkonen 2014
1982 keihds 600g 41,92 Anne Kilpinen 1989
moukari 4kg 62,95 Annika Nurminen 2007PE
7-ottelu 4268 Sari Olkkonen 1987
4x100m 53,82 Tiina Ndatanen 1987
1992 Minna Mékiranta
Arja Wahlberg
Sari Olkkonen
4x400m 4.11,35 Sari Olkkonen 1987
Minna Makiranta
Tiina Naatanen
2006 Arja Wahlberg
1991 4x800m 9.31,68 Sari Olkkonen 1987
2007 Tiina Naatanen
1984 Minna Makiranta
2003 Arja Wahlber
1992 3x3000m kévely 58.47,15 Hanna Makela 1995
1993 Heidi-Maarit Poskela
2004 Sirja Hakala
1983 Naiset
2004 100m 13,0 Aino Salo 1963
2018 200m 26,77 Sari Olkkonen 1986
1992 400m 59,82 Arja Wahlberg 1987
2003 800m 2.10,8 Arja Wahlberg 1988
2015 1500m 4.32,2 Arja Wahlberg 1988
2015 3000m 9.58,68 Minna Miakiranta 1987
2015 5000m 17.51,42 Minna Mékiranta 1988
1984 maraton 3.39.29 Raili Heino 1984
1984 3000m kavely 17.42,6 Heidi-Maarit Poskela 1993
2001 5000m kavely 30.54,0 Heidi-Maarit Poskela 1993
2002 10000m kavely 1.03.30 Heidi-Maarit Poskela 1993
2004 100m aj. 84cm 16,17 Sari Olkkonen 1986
400m aj. 76,2cm 65,99 Sari Olkkonen 1986
1996 ituus 536 Sari Olkkonen 1986
1983 orkeus 165 Sari Olkkonen 1985
3-loikka 10,66 Virve Lautsilta 1992
seivds 270 Nina Lehtosaari 2003
kuula 4k 11,58 Anne Kilpinen 1989
2004 kiekko 1kg 46,96 Anna Olkkonen 2016
keihds 600g 41,92 Anne Kilpinen 1989
moukari 4kg 62,95 Annika Nurminen 2007PE
7-ottelu 4268 Sari Olkkonen 1988
1992 4x100m 53,44 Sari Olkkonen 1988
Minna Naitinen
Tiina Naatanen
Arja Wahlberg
4x400m 4.11,35 Sari Olkkonen 1987
1963 Minna Makiranta
1985 Tiina Naatanen
1992 Arja Wahlberg
1986 4x800m 9.22,25 Tiina Naatanen 1988
2009 Arja Wahlberg
1992 Minna Naatanen
1993 Minna Makiranta
1993 3x3000m kavely 58.47,15 Hanna Makela 1995
1993 Heidi-Maarit Poskela
1985 Sirja Hakala
1985
2004
1985
1992
2003
2017
2009
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@uieroLn Vo

HARTOLaI vVoiman
YLEeISURHEILUKILPAILUT

‘ KeSalLla 2025
/’ 8.5.2025
SEURAN

Kiitos sponsoreille kauden 2024 kilpailujen osallistumispalkinnoista.

MESTARUUSMAASTOT f
klo 18:00 ~5.6.2025 HIPPOKISAT
Rakennuspalvelu Jani Tonteri Oy liikkuntamajalla 26.6.2025 SEURAKISAT
OP lirvi-Hi
Kuklenita Oy 17.7.2025 SEURAKISAT
PS Palvelut O
J velut Oy SASTIIE 31.7.2025 SEURAKISAT

Hartolan vanhempainyhdistys ry

Hartolan Apteekki 14.8.2025 SEURAKISAT

KEIHASKUNKKUKISA
alkaen klo 12:00
urheilukentalla

NN

/ 14.9.2025

MESTARUUSOTTELUT
klo 12 alkaen,
urheilukentalla

kisat alkavat kello 18:00
urheilukentalla

‘‘‘‘‘‘

Hartolan Voima farjestad jasenlleen

_ LASTEN
KESAURHEILUKOULU
7-12 VUOTIAILLE

HARTOLAN URHEILUKENTALLA,
NIEMENTIE 2,19600 HARTOLA

MAANANTAISIN
KLO 17:30 -18:30
12.5. '1407.2025

Ty,
.....

Ohjaajina toimivat
Vilma Salo ja litu Yl6nen
paikalla lisaksi HaVon aikuinen

Hinta 15€/lapsi
Ennakkoilmoittautuminen
5.5.2025 mennessa Sannalle
5 044 562 9190
J i M b 19
i f
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- WWuoren Koo ||| METSA-
- 45 el “Hichland G URAKOINTI
ighian Daiteen
¢ ‘ q ) = Kari
ASIAKIRJAPALVELUT " ‘\§ ' EKL-Ohjaus ;i\;:\mz?ﬁ\lgﬁr;hhaasuoramyyn- K_ampaajame_stat_‘l Olkkonen Oy
e Perinndnjaot, perunkirjoitukset, kuolinpesan : : ; - Maisemalaidunnusta Vuoren- Mari Lehtosaari-Miller
hoitoon liitty’véit asiat o ngé)% ’;‘ggqglgzn Iglés?éM.k Seppili Ahontie 1, Hartola Omakotitie 13, Hartola
» Edunvalvontavaltuutukset, testamentit v ina ja Vika Seppa'a ) _ puh. 0400 120 695
« Kauppakirjat www.ylavilppula.com m;vh";:sceb“k'wm/ wuoren 03-7161 408
) TALOUSHALLINNON PALVELUT
Kirjanpito yrityksille, yhdistyksille ja tiekunnille Hiihtokeskus Purnu

Kokonaisvaltainen taloushallinnon jarjestdminen
Tilinpaétokset ja veroilmoitukset
Metséverotus

e o o o

4 } Monipuoliset palvelut yksityishenkiléille seka
yhteiséille.
Ota yhteytta ja kysy lisaa!
4 TmiSanni H (3090942-6) %
v ) 0408410689 o

sanni@tuomivirta.fi

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Hartolan yhdistys

Perhekahvila
Tapahtumat

@ TILITOIMISTO
TULOKSESI Ky
Keskustie 65, Hartola
Puh. 050 304 7678

e-mail:
liisa.pitkanen@tuloksesi.fi

Pj. Mariia Makkonen
hartolan.yhdistys@mll.fi
FB: MLL Hartolan yhdistys
p. 0400 350 918

-ldhirinne upeissa maisemissa

Leirikeskus Kukonnotko, £9 A"
juhlapaikka kaikkiin "Q ¢yl

elamasi tilaisuuksiin . »

|
'

» \

)

g

‘J
| s T
-— P24k

Esteeton Luhlapaikko upeassa maalaismiljééssé
Syrjékoskenkyldssé Heinolan pohjoispuolella. y
=¥

v tunnelmallinen juhlapaikka
 catering- ja juhlapalvelut vuosien ammattitaidolla ?
» tarjoilut toivomuksiesi mukaisesti < 3

v juhlatilan koristelun

e Siivotaanko seuraavaksi
teilla?

siivoukset kotiin tai m&kille

pienet kofiaskareet siivouksen yhteydessé
kauppa- ja apteekkikaynnit

pienet puutarhan yllépitoty&t
palvelemme my®s yritysasiakkaita,

kysy tarjous!

Palvelemme Hartolassa, Sysméssé ja Heinolassa seké
néiden kuntien lghialueella.

<
OTATHAN YHTEYTTA! .
040 715 2636 APWMSI
arjessa &

Juhlagsal

/\l'.k
info@jpspalvelut.fi
v
' S www.jpspalvelut.fi

PALVELUT OY

ASUNNOT SAITSEVAT HARTOLAN
KESKUSTASSA, PALVELUIDEN LAHELLA.
ASUNNOT OVAT VIIHTYISIA JA
SIISTIKUNTOISIA.

TULE ASUMAAN
MUKAVASTI!

Alatalon vanhustentalosditio
Lisdtietoja ja yhteydenotot:
Sanni Tuomivivta
0408410689

O raRr

. NUOHOUS-
PALVELU

NATRI

© 040 4157163

lImastoinnin puhdistukset
Sisapiipun asennukset

i

[

i
Tavarataivas

www.tavarataivas.net

JM Rolig Oy 040-719 3939
tavarataivas1@gmail.com

———

e Maittava BUFFETLOUNAS paivittdin 10-16
e Pitopalvelua, taytekakut, voileipakakut, ym.

e Ikdihmisten ateriapalvelua
(palvelusetelituottaja)

e Thai-ruokaa, kevatkaaryleita tilauksesta

Tervetuloa Hartola Golfin
aurinkoiselle terassille nauttimaan
kauniista maisemista.

Toimimme my®ds tilausravintolana ryhmille.

QOLF

RAVINTOLA

Kaikulantie 79 ¢ 050 431 6503
FB: Golfravintola Hartola
info@pasijoronen.fi

AUTOPAJA

OLKKONEN OY

Peltotie 2, Hartola « p.0400 340 710

METSA- METSA-
URAKOINTI KULJETUS
HALLBERG KY
HEIKKI

Leppékoskentie 20
HALLBERG 0Y 19600 Hartola
P. 7169 925
0400-298 092

0400 298 090

KEIHASKUNKKU :

24.5.2025 klo12.00 Hartolan Urheilukentalla
Jarjestdja Hartolan Voima

OHIJELMA

klo 12.00 Juniorisarjat
klo 16.00 Aikuisten sarjat

KAHVIO! kateismaksu

n\:ger:son zaapuminen Jokirannan kautta
arkki ;
Parkkialue varatty urheilijoilleja toimitsijoille
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HAVON HII

Hartolan Voiman hiihto-
koulu py6rahti totuttuun
tapaan kdyntiin tammi-
kuussa. Ensimmadiselld ker-
ralla hiihtokouluun osal-
listui  toistakymmenta
hiihtdjaa ja osallistumi-
nen oli muutoinkin aktii-
vista ja innokasta. Kaiken
kaikkiaan hiihtokoulua pi-
dettiin kahdeksan kertaa.
Lasten toivomia “pitkid”
hiihtolenkkeja ei tana tal-
vena lumitilanteen vuok-
si pddsty tekemdan, mut-
ta useita pienid sen sijaan
kyllda. Lisdksi harjoittei-
ta pystyttiin tekemaan Lii-
kuntamajan ldheisyydessa
latu-urilla ja vapaammal-
la tyylillda myos ilman la-
tua. Alkuleikkiosuuksiin
kdytettiin muutaman ker-
ran tenniskenttdd, jossa oli
koskematon lumi.

Hiihtokoulu on tarkoi-
tettu pddasiassa eskari- ja
alakouluikaisille  lapsil-
le. Pienemmat lapset ovat
voineet osallistua oman
vanhemman kanssa. Tana
vuonna ikdhaitari kattoi
koko mainitun kohderyh-
man, mutta silti tunnelma
pysyi hyvdna ja toiminta
oli innokasta ja pysyi oi-
keiden asioiden darella.

Talven  sddolosuhteet
ja lumitilanne ovat olleet
hiihdon harrastajille va-
hintddn vaihtelevat taal-
[d eteldisessda Suomessa.

Hartolassa on kuitenkin
pystytty pitdmaan ladut lu-
mimadraan ndhden hyvés-
sd kunnossa. Tama vaikutti
myo6s hiihtokoulun jarjes-
tamiseen. Hiihtokoulussa
harjoitellaan perinteisen
ja vapaan hiihtotyylin pe-
rusteita. Tarkoitus on op-
pia ja vahvistaa molempia
taitoja. Koska hiihtokou-
lussa on mukana jo usei-
ta vuosia sielld mukana
olleita lapsia ja my0Os va-
hemman kokeneita hiihta-
jid, on tarkeds, etta kaikille
jaa hiihtokoulusta olo, etta
harjoitukset ovat mielek-
kditd ja tukevat omaa ke-
hitystd. Hiihtamisen lisaksi
harjoitellaan myos yhdes-
sa toimimisen taitoja. Tana
vuonna hiihtokoulua ohja-
sivat Milla Virtanen ja Sari
Koski. Millalla on itselldan
hiihtokoulutaustaa ja hiih-
tokoulun vetdmista han on
pdassyt harjoittelemaan jo
aiempina vuosina apuoh-
jaajana Helmin (Hutri) ja
Viivin (Kupiainen) hiihto-
koulussa. Sari puolestaan
on aiemmin ohjannut hiih-
tokoulua Vantaalla.
Hiihtokoulun paattéjai-
sia vietettiin 3.3.2025 toi-
veleikkien ja herkkuhetken
merkeissd. Tuolloin maa-
liskuun alussa lumitilanne
oli hiihtokoulun kannalta
heikoin. Jouko (Lehtinen)
oli kuitenkin onnistunut

Sauvoitta hiihtoharjoituksia.

muokkaamaan Liikunta-
majan edustalle karhen-
netun alueen, jolla karkki-
keisaria ja maamerilaivaa
paastiin leikkimdan. Jos-
kus hiihtokoulun paattdjai-
sissd on kisattu pienimuo-
toisissa hiihtokilpailuissa,
mutta lumen vahdisyyden

Hiihtokoululaiset paattdjéisten yhteiskuvassa.
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Kuva oikealla.

vuoksi kisaa ei nyt paasty
jarjestdmaan. Jos keli vie-
[4 muuttuu talvisemmaksi,
niin tarkoitus on nopealla
aikataululla saada vield ki-
satkin kdytyd ennen kuin
kevét kunnolla koittaa.

Pirjo Hahl
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HARTOLAN
VOIMAN
MESTARUUS-
H”HDOT 3.3.2025

TULOKSET

pojat 4 vuotta 0,4 km
1. Samu Liukkonen 11,12

pojat 5 vuotta 0,4 km

1. Ken Kojola 3,47

2. Veikko Koskinen 5,40
3. Paavo Kilpinen 5,47

pojat 7 vuotta 0,4 km
1. Eino Kilpinen 2,10

pojat 8 vuotta 0,9 km
1. Jore Kojola 5,36

pojat 12 vuotta 1,4 km

1. Masi Kojola 9,29
2. Veeti Rantala 15,14

Tytot 2 vuotta 0,2 km
1. Lilja Koskinen 6,49

Tytot 9 vuotta 0,9 km
1. Emma Liukkonen 6,24

Tytot 10 vuotta 1,4 km
1. Silja Tonteri 8,21
2. Milla Liukkonen 8,53

Tytét 11 vuotta 1,4 km
1. Eedla Kojola 9,47

Naiset 65 vuotta 1,6 km
1. Raili Tonteri 6,17

|

O ®)

O

HAVON MESTARUUSHIIHDOT

17.3.2025

Hartolan Voiman mestaruushiihdot kisattiin viimeisilla lumilla maaliskuun puolessa vilissa. Ohessa kilpaili-
joiden tunnelmia tuoreeltaan kisan jalkeen.

Lilja Koskinen 2 vuotta (hiihti noin 200 m): Hiihtokisa oli kiva ja rankka. Hiihdin omalla vapaalla tyylilld. Voi-
sin tulla uudelleenkin hiihtamaan kilpaa.

Veikko Koskinen 5 vuotta: Oli hyvit kisat. Hiihtotyylini oli perinteinen. Tulen ehka ensi vuonna hiihtokouluun.

Masi Kojola ja Veikko Rantala (12 vuotta): Oli kivaa ja rankkaa, koska aina on rankkaa, kun ottaa tosissaan.
Koulussa on hiihdetty noin kuuden kilometrin lenkkejd ehkd viisi kertaa tand vuonna. Nama olivat ensimmdiset
hiihtokisat, joissa hiihdimme télld kaudella.

Silja Tonteri 10 vuotta: Rankkaa oli, mutta hyvin sujui!

Milla Liukkonen 10 vuotta: Tulin suoraan futsal-treeneistad hiihtokisoihin. Hiihtdminen tuntui jaloissa.

Emma Liukkonen 9 vuotta: Latu oli huono, mutta kisa oli hyva.
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PUHEENJOHTAJAN MIETTEITA

Kulunut talvi oli taas nii-
ta hiihtdjan kannalta hie-
man huonompia talvia.
Lumi tuli toki jo joulu-
kuussa ja latujen kunnos-
tukseenkin pdaastiin ihan
hyvin ennen vuoden vaih-
detta. Kevattalven aika-
na sitd lunta ei sitten enda
ihan hirveasti tullutkaan li-
sdd ja aika monta vesisa-
dettakin mahtui talveen.
Tama aiheutti sen, etta
koko latuverkoston kun-
nossapitoa ei pystytty koko
talvea yllapitamaan, kos-
ka vesisade, tuuli ja ldm-
min ilma soivat lumet pois
aukeammilta latupohjilta
aina valilla.

Mennyt hiihtokausi kes-
ti kuitenkin kaikista sdan-
vaihteluista huolimatta
melkein nelja kuukautta
aina maaliskuun loppuun
saakka, jonka aikana har-
jun ladut saatiin padosin
pidettyd  hiihdettavassa
kunnossa koko kauden
ajan. Suurimmat ongel-
mat olivat Golfin ja Kuu-
kerin suunnalla latujen yl-
ldpidossa ja sielld kausi
paattyikin jo helmikuun
alkupuolella  lumipatjan
muututtua  suurimmalta
osaltaan jaatikoksi, jolle

ei latukoneellakaan enda
voinut tehdd mitaan.

Viime talvena olisi ollut
taas tarvetta tykkilumel-
le, mutta sen tekemiseen
ei meilld valitettavasti ol-
lut juurikaan sopivia pak-
kasia. Tarvittaisiin noin
nelja vuorokautta yhtdjak-
soista pakkasta vahintaa-
kin -8 astetta, jotta lumen
tekeminen olisi jotenkin
jarkevaa. Tama johtuu pit-
kaltikin siita, etta soriksel-
la ei ole mahdollisuutta ot-
taa vetta jdrvesta tai joesta,
josssa se olisi jo valmiik-
si kylmempaa kuin mita
nyt lumen tekoon kaytet-
tdvd pohjavesi on. Pohja-
veden ldmpatila kun on 1&-
hella +7 astetta ja pinnasta
otettu jdrvivesi hyvinkin
lahelld nollaa astetta, on
lumen tuotto kylmemmads-
td vedestd huomattavas-
ti suurempaa ja sita voi-
daan tehdd jo muutaman
asteen pakkasellakin. Se
mitd asialle voitaisiin teh-
da tulevaisuudessa on hy-
vin pitkdlle kiinni talou-
dellisista resursseista, joita
litkuntapaikkojen yllapi-
toon kunnassa ylipaataan
on kaytettavissa.

Suurin  taloudellinen

menetys kuluneena talve-
na seuran kannalta oli se,
ettd maaliskuun puoliva-
liin suunniteltuja aluemes-
taruussprintteja ei pystyt-
ty jarjestimaan, koska jo
tuolloin osa harjunkin la-
tuverkostosta oli niin va-
hdluminen tai mdaet niin
jdisia, ettd kilpailuiden
jarjestaminen ei enda ollut
turvallista. Toki taman sa-
man kohtalon joutui kar-
simdan moni muukin kil-
pailunjarjestdjd kuluneena
talvena ja kisoja peruttiin
etenkin  Eteld-Suomessa
[dhes samaa tahtia korona
vuosien kanssa.

Ilahduttavaa kaudessa
oli se, ettd hiihtokoulua
pystyttiin pitamaan suun-
nitellusti se reilu pari kuu-
kautta ja sielld oli koko
ajan varsin aktiivises-
ti nuoria opettelemassa
hiihtamisen alkeita ja toki
vdhdn jo enemman hiih-
taneitdkin taitojaan kehit-
tamassa. Ja saatiinhan sita
kauden paatteeksi vield pi-
dettyd pienimuotoista ki-
sailuakin, jossa ratkottiin
seuran mestaruuksia hiih-
dossa.

Jouko Lehtinen

HKOSKUIMEN Ky

« Maanrakennus
« Sorat ja mullat
+ Kuljetukset
» Auraukset

Lepsalantie 293
19540 Koitti

B 0400121 008

Myés likakaivojen tyhjennykset

U

¢ asunto- ja kiinteistd
kaupat valitetdan

e perunkirjoitukset

* perinndnjaot

* testamentit

* edunvalvontavaltuu-

tukset

o
HE Asuntotaso Oy

Keskustie 46, Hartola
asuntotasooy@pp.inet.fi
0400 355 530

KAURALEIPOMO KAKRA

Tayskauraleipii kotimaisesta kaurasta.
Saatavilla S-Marketista
ja Kuninkaan Portista.

Tilauksesta myds suoraan leipomolta.

tilaukset@kauraleipomokakra.fi

040 776 7940

Kustaantie 7, 19600 Hartola

KARI

HIRSITALOT
YM. RAKENNUSTYOT
LAITURIT

p- 0500-616 240
HARTOLA
www.kariuustalo.fi

Lammunta

KAUNEUSKESKUS TIIA
Ajanvaraus:
040 508 7521

PARTURIKESKUS EERO
Keskustie 64, Hartola
(03) 716 1021

K H PR

Organic Clothes Printing & Branding
S7anLey/s7eLLa
Showroom Liisankatu 9 HELSINKI

Peltotie 6, 19600 HARTOLA

N T . F |

HEINOLAN

LEVY JA LISTA

Vaihde 0207 497 800 ® www.levyjalista.fi
Tekevéntie 7 @ 18300 HEINOLA

HARTOLAN
APTEEKKI

PALVELEE

Tervetuloa!

HARTOLAN APTEEKKI
Keskustie 52, 19600 Hartola

p. (03) 716 1205
hartolanapteekki.fi
hartolan.apteekki@apteekit.net

HALUAMME LISATA

HYVINVOINTIASI
JA HELPOTTAA
ARKEASI.

Suomalainenverkkoapteekki.fi
palvelee verkossa myos
apteekkimme aukioloaikojen
ulkopuolella

QR-koodista
verkkoapteekkiin.

HARTOLAN
APTEEKKI
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Hartolan Voiman hiih-
tojaoston jarjestama hiih-
toleiri aloitti hiihtokou-
lulaisten ja hiihtojaoston
toimintaan osallistuneiden
hiihtokauden isdnpaivavii-
konloppuna marraskuussa.
Vaihtelevien sddolosuhtei-
den vuoksi monille tulikin
taukoa leiristd eteen pdin,
ennen kuin hiihtoharrastus
kotoisilla laduilla pdasi jat-
kumaan.

Leppévirralla hiihtosaa
oli taattu ja ladulle siir-
tyminen varsin vaivaton-

ta. Koska myos kylpylan F

ja hotellin palvelut 16ytyi-
vdt samasta rakennukses-
ta, olivat hiihtoviikonlopun
puitteet kdtevdsti ja oma-
toimisesti saavutettavissa.
Vesileppis on vuosien saa-
tossa pitaytynyt perinteissa
ja alkuperdisessa ulkoasus-
saan ja sisdllakin on pitdy-
dytty suuremmilta remon-
teilta. Hiihtoareena on sen
sijaan saanut kokea muo-
donmuutosta Muumi-luo-
lan vallatessa siltd alaa ja
tama on rajoittanut myos

Hiihtoleirilli Muumien kanssa. Kuva Hanna Kojola.

laduille paasya ajallisesti. hiihtoleirildisten suunnitel-
Hiihtoareenan ollessa ai- la ajankdyttonsa siten, ettd
emmasta poiketen suljet- halutut hiihtoharjoitukset
tuna osan pdivastd, taytyi padstiin tekemdan aamul-

B/ o010 Vo

LEIRI LEPP

TOUKOKUUSSA 2025

la jaillalla.
Hiihtokoululaisille  oli

omaa treeniohjelmaa Mil-

lan ja Sarin hiihtokoulussa

ja tdman lisdksi myos oma-
toimista hiihtoa. Harjoituk-
sia oli sekd vapaan ettd pe-
rinteisen tyylin hiihtoon.

AVIRRALLA

Molempiin Vesileppiksen
areenalla on hyviét puitteet.
Hiihtoareena sijaitseen

- maan alla 30 metrin syvyy-

dessa. Yhden hiihtokierrok-

. sen pituus on noin 800 m.

Vesileppiksen sivuilla aree-
nan kerrotaan olevan maa-
ilman suurin kallioon lou-
hittu hiihtoputki. Sielld
onkin tilaa kaikille kunto-
hiihtdjistd kilpahiihtdjiin.
Lisdksi tuo marraskuun toi-
nen viikonloppu oli hyva
ajankohta juuri siksi, ettd
hiihtoareenalla ei ollut kuin
muutama muu ryhma har-
joittelemassa.  Yksittdisid
hiihtgjia toki ldheltd ja kau-
kaa oli paikalla.

Kaikkien leirildisten puo-
lesta kiitokset leirin kaytan-
non toteuttamisesta Marika

~ Turuselle ja hiihtojaoston

puheenjohtajalle  Jouko
Lehtiselle. Iso kiitos myos
Redox Oy:n Matti Pelto-
selle, jonka asiatunteva ja
kdytannonldheinen voite-
luinfo auttoi jélleen leirildi-
sid suksien huoltoon liitty-
vissa asioissa.

Rakennussuunnittelu
HANNU KIVINEN KY

Lampitie 7, 19600 Hartola
puh. 0440 454 777, hannu.kivinen@rakennussuunnittelua.fi

Sinun
Urheilu-
seurasi!

AUTOASI

Visankuja 2,
19600 HARTOLA
Puh. 044 532 7014

AUTOKORJAAMO

T & P Lahti

e Varaosat ja tarvikkeet

e Méaaraaikaishuollot

¢ Katsastuspalvelut

¢ Autosidhkotyot

e Wehasto/Ehershécher
(mrynti, huolto, asennus)

¢ [imastointilaitteiden huolto
¢ Sijaisautopalvelu

¢ Asuntoauton vuokraus

www.autoasi.net

Rantalan

Lomamokit

Koiraystavallista
lomailua

0440 428 232

Naisten vaatteet ja asusteet

Keskustie 46, Hartola

p. 040742 0978

hillevi.paallysaho@reload.fi
Fecehook / Instagram: Nosh_with_Hiltsu

Hiihtokauden

paattajaiset

Ekon toimitalolla 21.5.2025

alkaen klo 17.00

Tarjolla syotavaa ja juotavaa,
myos kahvia ja pullaa

Mahdollisuus saunomiseen ja uimiseen

Palkitaan kauden parhaat

Ennakkoilmoittautumiset 18.5.2025
mennessa numeroon 040 579 1157

Tervetuloa mukaan illanviettoon kaikki
toiminnassa kauden 2024-2025
aikana mukana olleet

Hartolan voima hiihtojaosto

Maitovuori Oy /Kahvila Kivibaari
Vuorenkylintie 2108

19850 PUTKIJARVI / VUORENKYLA
Sampsa Ahonen 040-5863911

’A\MAI "OVUDRL.
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O RAUTAN ET® m Kuljetus- ja Jitehuolto

JANI TONTERI OY Seppo Hynninen Ky
0400 878 349

RAUTAKAUPPALA 0Y

Joutsa, Lansitie 4 Tuotamme rakennusalan palveluita monipuolisesti:
Puh. 020 792 0620
www.rautakauppala.fi n + Uudis- ja korjausrakentaminen
* Hirsirakentaminen
» Markatila-asennukset (WwT-sertifikaatti) mn "
+ Mikrosementtien asennukset ° late ku ll etu kset
M oo oo oo
I n s I n o 0 n ITYO Ota rohkeasti yhteytta! 'ht I [@]D t k t
- vaihtolavakuljetukse

HENTINEN OY

{ 044-0308 200

loka-autapalvelut

Laatutuotantoa
oman seudun osaajilta
. Laaksotie 6 C 15 | 19600 HARTOLA | jani.tonteri@rakpalvelutonteri.com
www.hentinen.com

www.seppohynninenky.fi
seppo.hynninen@hotmail.com

Kuljetus

. / AN i .
METSA- FrofiluSERN < 3 7/ _ | Osmo Haikka Oy
HEINIKKA Kirkkotie 4, Hartola f Hartola

oY Ajanvaraus: . 041 3155 663

Leppakoskentie 20 A\ - J taksi 1+7
19600 Hartola Pekka

/ 812
: Kela
P 7169 925 044 2826 797 s ©, | O n t rO
0400 298 092 N )

Joustavasti ja tehokkaasti!

Teollisuusautomaatio

" . . . Automaatio-osaamista vuosien
us 1] Laatucimene koskaan pois muodista kokemuksella Hartolasta!
PELTISEPANTYOT
Henri Rolig - Saumapeltiato Rakennusliike JUKI MOTORS
044 095 1833 - Raystéskourut TAUNO HILDEN P. 044 049 8301
n - I'kk?att " Rakentamisen moniosaaja TOHATSU A.
o —— q = Lumiestiee . . " == [ N
Peltisepantydt JM Rolig ¢ Uudisrakennukset, peruskorjaukset, laajennukset o
e Yksildlliset tulisijat ‘\/ YA M A H A AR‘T’C CAT
ﬁ] jm rolig oy JM ROLIG OY ¢ Saunasisustukset ja pesutilojen laatoitukset
jmroligoy@gmail.com HjHusqvarna
Siltakatu 14 L 6, 18100 Heinola V“°"’atfar:l;’li';e:£‘iI;j‘"g:iztyﬁ“qa
p. 0400 353 405 « www.rklhilden.fi y -
www.rex.fi

‘ THE KING 0OF SKI WAXES

KULJETUSLIIKE
_‘~ MATTI MAKINEN KY

-100-" R AN
@O sy ¢

LUISTAA
JA F’ITAAI

URHEILU

ALONEN

Teollisuustie 4, 19600 Hartola

Matti 0500 710 582, Annikki 0500 350 962

Tayden palvelun pydrakauppa Hyvi valikoi o - "
i iy, HYV@ Valikoima nnikki.makinen@dnainternet.ne
. Hyya‘vallk0|ma porié ja pyodréilytarvikkeita Ulkoilu- ja vapaa-ajanvaatteita a a @dnainternet t
* Pybrien huoltopalvelu ¢ Juoksu- ja vapaa-ajankenkid jng
¢ Urheilutavikkeita ja
retkeilytarvikkeita

¢ Meiltd myos tyésuhdepyorat, Gobybike,
Epassibike, Vapaus, Etufillari

LUOTETTAVAA OMAISUUDENHéITOA

KUURNE

r ) N O
PORRASKUNKKU  HIRRENSYOKSYKISAT s

Sysmantie 38, palvelemme ma-pe 9-17, Ia 9-14, sportln@sysmasport fi
puhelin 03-7172799

040 717 0017

Paikka: Kuntoportaat, Visantie 29. Paikka: Pesdpallokenttd

Aika: Perjantai 5.9.2025 klo 19.00 Aika: Perjantai 5.9.2025 klo 18.00

IImoittautumiset 18.30-19.00 Sarjat: Naiset, miehet, miehet yli 50 v. Kumun Kylitalo (os. Husantie 13)

Sarjat: i vuokrattavissa juhlien pitopaikaksi astioineen.

Tytot ja pojat alle 10 v. Jarjestaa: Tied. Maija Pentikéinen-Laine 040 770 3592

Naiset alle 15 v., yli 15 v. Hartolan Voima ry., Hartolan NMKY, Hartolan kunta N\ tai Liisa Kaivola 040 575 7478

Miehet alle 15 v., yli 15 v. — Lepsala-Kumu-Kuivajérvi Kylayhdistys Ry
L y Tule kdymaan tapahtumissamme!
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Tule meille syémaan!

Paivittdin LOUNAS
noutopdydastd -«
klo 11-16 o B

. Myoés
A la carte!

Linjastossa

Muista upeat tilat itse leivotut

kokouksiin ja juhliin!

kuninkaanportti.fi tugigkﬁglgmii!
V.%'uu'néam

PORTTI

Palvelemme: Keskustie 2, 19600 Hartola
ma-la 6.30-22.00 Puh.+358 50 355 2241
su  8.00-21.00 www.kuninkaanportti.fi

()

KONEISTUS
SUOMI OY

KAIKKI MERKIT MEILTA

HARTOLAN
AUTO KY

Keskustie 59, Hartola
MYYNTI (03) 7162 275
HUOLTO (03) 7162 277

o TIKARY,
\ 3% Ma-Pe 6-17 M
= La 714

2, 3@
&% X
PSkunna™

&

Meilta voi myos tlatar €

taytekakkuja/voileipakakkuja yms. ===

Keskustie 48, 19600 HARTOLA
puh. 050 364 9724

RAKENNUSTOIMI
KILPINEN 0OY

Kuninkaantie 33, Hartola

040 583 5955

rakennustoimikilpinen@gmail.com

TOIMIALA: UUDIS- JA SANEERAUS-
RAKENTAMINEN, SERTIFIOIDUT
MARKATILA-ASENNUKSET.

@)/ ieroLin Vool

Houtin ROC-IT Laitteiden
Iker»
Ink

-
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Georgios Pantelidis. Kuva Suomen Voimanostoliiton sivuilta.

KLASSISEN VOIMANOSTON KILPAILUT

5. Lukas Dimic AKK
240+135+270=645 kg,

6. Valtteri Laaksonen PV-81
235+155+237,5=637,5 kg.

Matti Tanskanen

Sunnuntaina 2.2.2025 pidettiin klassisen voimanos-
ton SM-kisat Tammisaaressa. Tuliaisina M23 120 kg,

SM-kultaa.

Sunnuntaina 8.12.2024 kisattiin klassinen voimanos-
ton SM-kilpailu Hiameenlinnassa. Tuliaisina M 120 kg,
4. sija, tulos 310+170+310=790 kg

Sunnuntaina 10.11. opiskelijoiden SM-kultaa klas-
sisessa voimanostossa, sarja 120 kg, tuloksella
290+160+300=750 kg.

Vuoden 2025 klassinen voimanosto, ranking M23
120 kg, 1. sija.

Tulokset:

1. Georgios Pantelidis HartVo
310+180+322,5=812,5 kg,

2. Santeri Pasanen TiKa
300+195+317,5=812,5 kg,

3. Samuel Svarsjo NyKK
305+177,5+320=802,5 kg,

4. Aaron Nordberg AKK
250+195+280=725 kg,

VOIMAILUJAOSTON SAAVUTUKSET 2024

Seppo Komppa

19.1. Pornainen, klassinen penkki, SM-hopeaa M70,
93 kg, tulos 115 kg.

21.12. Hameenlinna, varustepenkki, SM-hopeaa
M?70, 105 kg, tulos 157,5 kg.

Matti Tanskanen

Seppo Flink

19.1. Pornainen, klassinen penkki, SM-kultaa M70,
66 kg, tulos 72,5 kg. Georgios Pantelidis

19.9. Rauma, klassinen penkki, M70, 66 kg, tulos 30 10.11. Tampere, opiskelijoiden SM-kultaa, klassinen
kg. voimanosto, sarja 120 kg, tulos 290 + 160 + 300 = 750

21.12. Hameenlinna, varustepenkki, SM-kultaa M70, kg.
66 kg, tulos 90 kg. 8.12. Hameenlinna, klassinen voimanosto, sarja 120

kg, 4. sija, tulos 310 + 170 + 310 = 790 kg.
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HIRRENSYOKSYN

tulokset ¢.9.2024

Matti Tanskanen
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AT VoI i
HiPPO -kisat

_Torstaina 5.6.2025 klo 18.00
Hartolan urheilukentalla

Naiset
1 Elsa Pantelidis 549
2 Sari Olkkonen 496

3 Anna-Maija Muurinen 453 Lajit tytoille ja pojille syntymavuosittain:

Miehet alle 50 v - 2020-2021 40 m juoksu

1 Yrj6 Pettinen 841 - 2017-2019 40 m juoksu ja pallonheitto
2 Pekka Jarvinen 799 - 2013-2016 60 m juoksu ja pituushyppy
3 Jani Tonteri 719

Miehet yli 50 v Kaikille osallistumispalkinto, kolme parasta saa

1 Erkki Saarinen 748 Hippo_mita[it.

2 Kari Olkkonen 659

[lmoittautumiset suoraan seuralle 3.6.2025
mennessa www.hartolanvoima.fi.
Jarjestelyista vastaa Hartolan Voiman

VOIMAILUJAOSTON VUODEN yleisurheilujaosto.

2024 TOIM' NTAKE RTOM US Tervetuloa kisailemaan! :
Jaostossa toimineet @ OP Jarvi-Hame

Pj Matti Tanskanen 041 461 8193 matti.tanskanen@phnet.fi

Tuomo Elfvengren 0400 429 112 tuomo.elfvengren@sci fi
Seppo Flink 0400 688 768  seppo.flink@netti.fi
Jari Lehtinen 040 754 3455 jartsu6868@gmail.com

Joona Rantanen 040 141 1615 ptjjoonarantanen@gmail i
Seppo Komppa 040 716 6845 TAKSI a uta
Hartolan Voiman Voimailujaoston Master-punnertajat JOUTSA SYSMA

20-vuotias Georgoas Pandelitis menestyy erinomaisesti. Georgias sai opiskelijoi- Jouko -
den klassisen voimanoston SM-kultaa, M23 -120 kg klassisen voimanoston SM-kul- JOUTSA SYSMA
taa sekd saavutti miesten klassisessa voimanostossa SM 4. sijan. MO“OIa Jousitie 2 Sysmantie 42
Seppo Flink sai SM-kultaa, 2. kansallinen 1. sija.
Seppo Komppa 2 kpl HARTOLA 044 735 0700 ) 044 735 0500
0400 207 080 OLEMME SIIRTYNEET KESAAUKIOLOAIKOIHIN!
SM-mitalit: SM-kultaa 4 kpl, SM-hopeaa 2 kpl. Avoinna ma-to 7-17, pe 7-18, la 9-15

Voimamaljasijoitus: 69. sija ja 56 pistetta.

6.9. jdrjestettiin Porraskunkku ja Hirrensyoksykisat yhteistyossa yleisurheilujaos- 1]
= ) YOIV YERossa : TMi JARVIPESULA

RIHMALA B

KONEELLISEEN VESIPESUUN

ton ja NMKY:n kanssa.

Vesa Vigman

Sisé- ja ulkomaalaukset SOPIVAA PYYKKIA

Henkilénosturi kdytdsséa
P. 040 819 9766 0400Ug 331153150
Vuorenkyléntie 416, PESULA AVOINNA 19700 SYSMA

MA-PE 9-15
19600 Hartola HAKUPISTE HARTOLAN

vesa.vigman@phnet.fi 4H KIRPPIKSELTA

Hartolan Voima -
jovuodesta 1927!

040 /40 3403
levetutoa!

KUN ON KYSE LIIKUNNASTA JA HYVINVOINNISTA TMI PILKE - TEEMU VIKMAN
Anna-Maija Muurinen Johanna Huttunen Toritie 10, Hartola P. 040 741 0020
Vapaa-aikapaallikkd Hyvinvointikoordinaattori ((0)) NUORTEN TYGPAJA ! . .

044 7432257 044 7432575 \I ﬁ I( SI G NAALI WWW.leketeemu.fl
— ¢ Erikoishakkuut, hakkuut ja raivaukset
; Tyétoiminnan ohjaaja * Pihapuiden kaadot
H l Erika Vakiparta ¢ Puutavaran ajo
al‘tO d 0447432 213 . ¢ Polttopuiden teko koneella / -myynti
. ke - erikawvakiparta@hartolafi « Traktority6t
OLEMME TAALLA SINUA VARTEN
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Me OP Koti Jarvi-Hameessa
tunnemme taman alueen
Matti llvan
Kiinteistonvalittaja, LKV, LVV
kaupanvahvistaja
0400 277 575
OP Koti Jarvi-Hame Oy LKV
by T JATEKNISESTI
Kiinteistonvalityksen lisaksi saman katon alta loytyy myds » E D I STY N E E M P I
muita palveluita: teemme ammattitaidolla asunto-osakkeiden OP Kotl o
ja kiinteistgjen kauppakirjoja ja arviokirjoja. Kauttamme myés
vuokravalitys- ja isannaintipalvelut.
Unelmien saavuttamiseen
Osuuspankin Omistaja-asiakkuus
- elamaasi varten
peltonenski.fi | @peltonenskis | Made in Heinola
Omistaja-asiakkaana saat parhaat hyddyt
huolettomaan huomiseen pankki- ja
vakuutuspalveluista seka kertyvista OP-bonuksista.
30% enemman OP-bonuksia omistaja-asiakkaille
vuonna 2023!
Tutustu lisaa op fifomistaja-asiakkuus
Konttorimme palvelevat Kuhmoisissa, Sysmassa
ja Vaaksyssa.
Varaa aika neuvotteluun puh. 0100 0500 tai op fi
#PaijanteenJohtava OP Jarvi-Hame
7 N\ - - -
Vesakon ym. . Ka'kk' , o"ko,,a
kasvuston ELF-Taksit e _
murskausta, Oy ,"kk"maa " I Lions Club, HARTOLA
Tienvarret, -
pellonpientareet = 2 s FsF I
kesannot. Jorma Elfvengren Sahkopyoraarpajaiset!
Arto Nurminen 0400 351 725 TUOMO TUUKKANEN KY LC Harr:ola iéirj:stéié tamakin vuonn: perinr:eiset sahko-
s . pyo6réa hyvantekevéisyysarpajaiset. Arvan hinta 5 euroa.
Puh. 0400 549 136 ::l':ennus JT ral;en.ne:uunnll:b'ellf Arpoja myyvit Lions klubin veljet seka Jari-Pekka, Ku-
ennusvalvonta ja konsuftointi ninkaanportti, Kotikahvila ja Hartola Golf.
\ J tel. 044 550 5351 Voittajat julkistetaan Hartolan Markkinoilla la 6.9.2025.
tuomo.tuukkanen@phnet.fi Tuotto kiytetddn lyhentamattdmina lasten, nuorten,
vanhusten ja vammaisten hyvéksi. Tue toimintaamme
ja osta arpal!
a N ' P
PARTURI- TR T
‘ i Joutsan Isannomtlpalyelu Oy Telttavuokraus!
4 Jorma Lehtosaari
MAHIE 4 Tarvitsetko telttaa pihajuhliin tai muuhun tilaisuuteen?
J ID 044 561 3043 Klubilla on vuokrattavana kaksi eri kokoista telttaa. Iso
Anne Piipari teltta on kooltaan 6 x 10 m ja pieni 4 x 6 m. Ison teltan
g vuokra on 400 euroa/paiva pystytettyna, pienen 200 eu-
Keskustie 52, roa/péiva. Pienen teltan voit pystyttda myos itse, jolloin
VA‘PAS 19600 Hartola vuokra on 150 euroa/paiva.
Ojitukset, salaojitus, matastykset, laikutus, Poydat ovat 220 x 50 cm kokoisia ja tuolit 220 x 25 cm.
"mmVEu" 040 7601 351 ym. kaivuuty®t, seka tienhoitotyot. Hinnoittelu telttavuokrauksen yhteydessa 10 euroa /
puh. 0400-138 445 KoneurakOinti Kaitra Oy poyta+2 tuolia (=setti) ja ilman telttavuokrausta 15 eu-
/ setti.
\~ / www.Kaitra.fi roafseil
Markku p.0400 611 786, Ismo p. 0400 902978 Ota yhteyiti: (044 034 1392) Veli Vesala

Tarvitsetko

- Murskesoraa jérjestyksenvalvojaa?
eri kokoja
- Seulottua ja valpattya » kauppapalvelut * pitopal¥e !\_I_Ie'iltéi voit vuokra't_a o _
soraa « mokkitalkkari « kahvilapalve jarjestyksenvalvojia tilaisuuteesi.
o 03-7169 154 Ota yhteytt:
HONKAPAAN 0400 353 401
SORA OY 040 511 2506 i} 044 034 1392 (Veli Vesala)
Keskustie 59, Hartola ~]  Koitintie 1239, 050 545 0420 (Jukka Karkkainen)
0400 155177 y 19540 Koitti 040 584 5450 (Pekka Mannila)

koitissa.kuppila@gmail.con




