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'PAAKIRJOITUS

Hartola 30.3.2021

Puheenjohtajan terveiset

Tata kirjoitettaessa vuosi 2021 on jo pitkdlla. Korona
epidemia on jatkunut yli vuoden. Nayttaa siltd, etta liik-
kumis- ja kokoontumisrajoitukset vain jatkuvat.

Seuran sddnndissa on auki kirjattu seuraava: ”Seuran
tarkoituksena on edistaa liikuntaharrastusta seuran toi-
minta-alueella siten ettd mahdollisimman moni seu-
ran jasen harrastaisi kunto-, kilpa-, tai huippu-urheilua
edellytystensa ja tarpeidensa mukaisesti.”

Voiman toimintasuunnitelmassa talle vuodelle on kir-

ne muuttuisi paremmaksi vield taman vuoden aikana.

.

jattu toimintaa, tapahtumia ja tavoitteita. Viranomaisten antamat suositukset ja maaraykset ra-
jaa ankarasti kokousten ja tapahtumien osallistuja maaria. Olemme tilanteessa, jossa emme
tiedd mitd saa tehdd, ja jos saa tehdd, miten pitad tehda. Pitaa siis “varoa” lahes kaikkea. Jou-
dumme odottamaan, ettd epidemia jossain vaiheessa hellittdd, ja padsemme palaamaan nor-
maaliin arkeen. Tdma ei ole kenenkaan syy, eikd vika. Meiddn pitda vaan jaksaa. Jospa tilan-

PERTTI MAKINEN,
puheenjohtaja

Hartolan Voiman
tiedotuslehti 2021

Julkaisija: Hartolan Voima ry

Toimitus:

Vastaava toimittaja Jere Porvari
Toimituskunta: Pertti Makinen, Pentti Ri-
patti, Timo Olkkonen, Eemil Porvari, Sari
Olkkonen, SannaValjakka, Pirjo Hahl, Arto
Nurminen, Kristiina Harjula, Matti Tanska-
nen, Jeremias Sankari, Aapo Martikainen ja
Maija Pentikdinen-Laine

Ladonta ja taitto: Sysmdn Sanomat Oy
Paino: Lehtisepat Oy, Pieksamaki

HARTOLAN VOIMA on saanut kymmenien
yritysten ja yksityisten tukea ja apua toimin-

noissaan. Ilman titd apua toimintamme ei
yksinkertaisesti olisi mahdollista.

HARTOLAN VOIMA KIITTAA
KAIKKIA TUKIJOITAAN.
Kiitos kaikille lehden tekoon tavalla
tai toisella osallistuneille.

o S

HARTOLAN VOIMAN JOHTOKUNNAN JA
JAOSTOJEN KOKOONPANO 2021

HARTOLAN VOIMAN JOHTOKUNTA:

Makinen Pertti, puheenjohtaja

Olkkonen Timo
Pentikdinen-Laine Maija
Tonteri Raili

Tuukkanen Hannu

HIIHTOJAOSTO:

Lehtinen Jouko, puheenjohtaja
Haajanen Kari
Leskinen Jarmo, hiihtok. vast.

Tanskanen Matti, puheenjohtaja
Elfvengren Tuomo

Flink Seppo

Komppa Seppo

Rantanen Joona

Virtakoivu Pentti

Porvari Jere, puheenjohtaja

Ripatti Pentti

Tuukkanen Hannu, varapj, var. hank.
Harjula Kristiina, srk ja urheiluk.
Olkkonen Timo, tied. ja tulokset
Nurminen Asta (seurakisat), Valjakka Sanna (urheilukoulu ja laskutus), Hallberg Sari (Lasy ja SUL yhdyshenkil), Pentikdinen-Laine Maija (siht.),
Mayrd Satu (laskutus), Nurminen Arto, Tonteri Raili (muonitusmestari), Olkkonen Sari, Sankari Markku

SIHTEERI JA RAHASTONHOITAJA:

JASENMAKSU: 12 euroa

0400 355 704

0400 470 315
040 770 3592
044 562 3237
040 575 2673

040 579 1157
050 517 4092
0400 371 657

041 461 8193
0400 429 112
0400 688 768
040 7166 845
040 141 1615
044 284 5851

YLEISURHEILUJAOSTO:

050 356 2470
040 575 2673

0400 470 315

0400 244 282

pertti.makinen@phnet.fi

Kiuru Esa 040 157 7660 damien1666@hotmail.com
Karsi Jari Pekka 0500 666 094 jari.karsi@jamicam.fi
Lahti Taisto 044 093 9604 taistolahti9@gmail.com

timo.m.olkkonen@pp.phnet.fi
maija.pentikainen-laine@phnet.fi
raili.tonteri@gmail.com
hannutuukk@luukku.com

jouko.lehtinen@phnet.fi
kari.haajanen@kh-print.com
jarmo.leskinen@mbhy.fi

Hahl Pirjo, Kantele Auli, Laakso Olavi, Lahti Taisto, Lehtosaari-Miller Mari, Salmi Timo, Salonen Valto, Turunen Marika, Virtanen Kai

VOIMAILUJAOSTO:

matti.tanskanen@phnet.fi
tuomo.elfvengren@sci.fi
seppoflink@netti.fi

ptjoonarantanen@gmail.com
pentti.virtakoivu@gmail.com

jere.porvari@hotmail.com
hannutuukk@luukku.com
gistiina@gmail.com
timo.m.olkkonen@pp.phnet.fi

pentti.ripatti@phnet.fi

 www.hartolanvoima.fi ¢ https://www.facebook.com/hartolanvoima/




TORSTAINA 20.5.2021

@Y/ieroL Vo

PYORO- JA Metsé&urakointi
HOYLAHIRSI- Schwarzkopf
MOKIT JA resorma e RAUNO
-TALOT PARTURI-
VALMISTAA KAMPAAMO HUOPONEN
MARIE
OLLI ESKOLA Anne Piipari KOITTI
0400 355 526 Keskustie 52, 040511 2506
19600 Hartol ,
olli1.eskola@gmail.com S 040 760? 305? ) 0400 21 1 558

ANSIONIEMEN (’v SAHKO &

-TURVAJARJESTELMAT
- ILMALAMPOPUMPUT

- SAHKOASENNUKSET
» SAHKOSUUNNITTELU

Joutsa: Jousitie 35, Juha Metsanen /0504300 116

Hartola: Toimisto, Risulantie 4, (03) 875 530 L. .
www.ansmnlemensahku.ﬂ)

HARTOLAN RAKENNUS- JA LVI-PALVELUT
= gﬂc’)ssi Tonteri
<™ 0400 345 592

iy
Simo Tonteri ~ -.
044 3516288 7~

hartolanrak.lvi@gmail.com 19600 HARTOLA
R T T A e A
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Raitin Kahvila Oy

TAUKOTUPA

o Tuvalla leivotut makeat ja suolaiset [eivonnaiset
e Lounas, 4 [a carte ja burger-ateriat

(03) 716 6306

www.taukotupa.com

Liikuntaneuvojan terveiset

AAPO MARTIKAINEN
liikuntaneuvoja

Aapo Martikainen, olen aloittanut Hartolan ja Orimatti-
lan liikuntaneuvojana tammikuussa 2021. Olen 25-vuoti-
as ja asun Lahdessa. Alun perin kotoisin Kuopiosta. Kou-
[utukseltani olen liikunnanohjaaja (Bachelor of sports

coaching and management) ja valmistuin Haaga-Helian

! - ammattikorkeakoulusta Vierumdeltd 2020 joulukuussa.

Olen pelannut erilaisia pallopelejd koko eldméni ajan
kuten jadkiekkoa, jalkapalloa ja salibandya. Valmennus-
taustaa jddkiekosta minulla on seitsemdn vuoden ajalta.
Omia harrastuksiani on salilla kdynti, lenkkeily, kalastus
ja eri muotoiset mailapelit.

Tydnkuvani kunnassa on olla kunnan liikuntaneuvoja.
Hartolan terveyskeskuksella olevalla vastaanotolla pyrin
auttamaan ihmisid terveellisempien eldméntapavalinto-
jen kanssa ja keskustelun kautta miettid, miten haluttu-
ja valintoja voimme saada heidén arkeensa. Liikuntaneu-

¢ vonta on maksutonta kunnan tarjoamaa palvelua. Vedan

myds erilaisia lilkuntaryhmid Hartolan kuntalaisille, ko-
rona-aikana on pyorinyt useampi pienryhma ulkoliikun-
nassa. Sen lisdksi tyonkuvaani kuuluu erilaiset litkunta
tapahtumat ja avustaminen kunnan liikuntapalveluiden
kehittdmisessd monipuolisesti.

Hartolan Voima on perinteikds urheilun ja liikunnan
yleisseura, jonka ty6 nuorten ja lasten liikuttajana on tar-
kedd. Nuorten ja lasten liikuttamiseen tarvitaan aina va-
paaehtoisia, joiden avulla toimintaa voidaan pyorittaa.
Odotan innolla mahdollisia yhteistydhankkeita ja -tapah-
tumia.

Liikuntaneuvontaan liittyvissd asioissa ole rohkeasti yh-
teydessa!

P. 040 552 4261 e aapo.martikainen@phlu.fi

Kaymme yhdessa ain

JEREMIAS SANKARI
kirkkoherra
Kuva: Sysman Sanomat Oy /Lahilehti

"Jumala katsoi kaikkea tekemdansa ja kaikki oli hyvaa.”
Minun pééssani tahan liittyy kaikki eldma, myos urhei-
lu ja liikunta.

Tana aikana kaikki ei ole hyvaa ymparillamme. Tarked
osa ihmiseldman hyvyydestd, mahdollisuus vapaasti ta-
vata toisia ihmisid, on poissa.

Siksi nyt voisi keskittya siihen mikd on mahdollista. Sii-
hen hyvaan mitd meilld on. Tdna talvena on voinut tode-
ta virren sanoin “maa hohtaa lumivaipassansa, on Luo-
ja itse luonut hangen, jaan”. Talle hangelle on ihminen
luonut hiihtoladut.

Télle luojan luomalle hangelle ihmisen luomalle hiih-
toladulle on kulkuni monesti suunnannut. Aina on la-
duilla ndkynyt muitakin hiihtdjid. Erinomaista yhteisolli-
syyttd, ettd kunnan ylldpitaima latu kulkee golf-kentdllg,
ja vield paikallinen yrittdjd on perustanut mehuaseman.

Mutta titd samaa yhteisollisyytta olen kokenut vuoden
mittaan aikaisemminkin. Sitd oli viime kesdna pesdpallo-
kentdlla silloinkin, kun en osunut palloon. Sitd oli yleis-
urheilukentalld, vaikka kaikki ei onnistunut ihan suunni-
telmien mukaan.

Parhaimmillaan liikunta ja urheilu on yhdessd olemista

ja yhdessa tekemistd. Vahan sellaista kuin Jeesuksen sa-
nat Johanneksen evankeliumissa, ”“jotta he olisivat yhta”.
Sellaisia kokemuksia meilld ei ole koskaan liikaa. Par-
haimmillaan liikkuminen on juuri titd yhtend olemista.

Olkaamme kiitollisia Jumalan luomasta hyvésta ja kdy-
kddmme yhdessa ain.

Harjula

Tilintarkastus

Tilintarkastus Harjula Ky, HT Anne-Mari Harjula
Savontie 3, 18100 Heinola, www.tilintarkastusharjula.com
puh. 040 527 5982, anne-mari.harjula@harjula-ky.inet.fi

Tilattuna keskiviikkoisin

LAHILEHTI

SYSMAN JA HARTOLAN PITAJALEHTI
(03) 8777 60 e ilmoitukset@lahilehti.com

www.lahilehti.com

Fysio
Forteus
fysioterapia ja osteopatia

Kirkkotie 4, 19600 HARTOLA
040 7186 145

SYSMANTIE 38
19700 SYSMA

044 974 9921

PARTURI- JA
KAMPAAMOPALVELUT,
MEIKKAUKSET

HIUSSTUDIO
TIIA SAARINEN

Kuljetus
Pesoset Oy

050 556 5925
kuljetus.pesoset@outlook.com

PITOPALVELUA

Tarjoamme ateria- ja majoituspalveluita idyllisessa
Kukonnotkossa, jossa voit jarjestaa
JUHLAT, KOKOUKSET, LEIRIKOULUT,

yms. tapahtumat.

“ www.cateringholita.fi
Oﬂtﬂ/ JP /1040532 7014




JERE PORVARI
yleisurheilujaoston puheenjohtaja

Vuosi 2020 oli koronaepidemian takia poikkeukselli-
nen. Oman lisdnsa toi myos urheilukentdn remontin val-
mistuminen. Kentdn parantuneiden olosuhteiden myéta
harrastajamaarat nousivat ja aikuisurheilu koki uuden tu-
lemisen. Saimme uudet seura-asut kesalla kayttoon. Kau-
teen kokonaisuutena voi olla kohtuullisen tyytyvdinen.

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA

Urheilukoulun toimintaperiaate on ollut urheilukoulun
pitdiminen KunkkuArenalla lokakuusta huhtikuuhun. Ke-
san ja alkusyksyn ajan on pidetty seurakisoja kahden vii-
kon vilein urheilukentdlld. Urheilukoulun nuorempien
ryhmd on ollut tdynnd ja vanhempien ryhmassdkin hy-
vin lapsia. Urheilukoulun vetovastuu oli kevaddlld Anne
Lindroosilla ja Kristiina Harjulalla. Syksyksi Kristiina sai
kaverikseen Sari Olkkosen.

Valmennusryhmd on jatkunut entiseen malliin Keijo
Kyldnpdan johdolla. Ryhmdssa on noin kymmenen ur-
heilijaa.

Korona aiheutti kevaalle pienen katkon urheilukoulun
ja valmennusryhman toimintaan. Seuranmestaruusmaas-
tot ja kauden avaus jdivat myos pitamatta. Kilpailukausi
avattiin vasta kesdkuussa seurakilpailuilla uusitulla urhei-
lukentalld. Seurakisoja jarjestettiin lisdksi nelja kappalet-
ta loppukesdn aikana. Heindkuussa oli avoimet aluekisat,
jotka olivat ensimmaiset tilastokelpoiset kisat pitkdan ai-
kaan Hartolan urheilukentalld. Lisdksi syyskuussa jarjes-
tettiin voiman mestaruuskilpailut lapsille ja avoimet mes-
taruuskilpailut aikuisille. Yhteistyssa voimailujaoston ja
NMKY:n kanssa jarjestettiin syyskuussa Porraskunkku- ki-
sat Soriksella.

YLEISURHEILIJOIDEN SAAVUTUKSET

Hartolan Voima oli seuraluokittelussa kakkosliigassa si-
jalla 121. (2019 116.) kerdten 45.5 (50) pistettd. Voima
oli Lahden piirin kolmanneksi paras seura Lahden Ahke-
ran ja Orimattilan Jymyn jalkeen.

Aikuisurheilun puolelta Marko Nieminen voitti SM-
kultaa M40 sarjassa 100 ja 200 metrin juoksuissa.

Eemil Porvari voitti SM-kisoissa M17 sarjassa kultaa
keihdassd, kolmiloikassa ja 10-ottelussa. Lisdksi halli SM-
kisoissa M17 kultaa 3-loikassa ja hopeaa 60 m aidoissa
ja pituudessa.

SM-kisoissa T15- sarjassa Viivi Kupiainen oli korkeu-
dessa 10. P14- sarjassa Eelis Hynninen oli seivashypyssa
kuudes. Eelis oli TJIG-halli kilpailuissa seipddssa kolmas.

Aluemestaruuskilpailuissa Markus Porvari voitti korke-
ushypyn ja oli pituudessa kolmas.

Viivi, Eelis ja Markus karsivdt kukin kauden aikana ra-
situsmurtumasta, joka haittasi urheilua.

Piirinmestaruuskilpailuissa sarjoissa 9-13 vuotta saim-
me, 1 hopea- ja 2 pronssimitalia yhteensda 3 mitalia. (
2019 12 kpl )

Uusia seuraenndtyksid tehtiin 13 (2019 7 kpl.) kappa-
letta, joista piirinenndtyksid kolme.

Yleisurheilulisenssin omaavia urheilijoita oli kaikkiaan
18 (2019 16) kappaletta.

TALOUSKATSAUS

Varainhankintaa teimme pylvasmainonnalla, jakamalla
Jari-Pekan mainoslehtisid, buffetin pidolla ja kilpailujen
osanottomaksuilla. Kunta ja pddseura ovat lisaksi tuke-
neet toimintaamme. Saimme tukea my®6s Jarvi-Hameen
Osuuspankilta urheilukoulun ja valmennusryhman vali-
neiden hankintaan. Lisdksi olemme kerdnneet urheilu-
koulun ja valmennusryhman osanottomaksuja. Taloudel-
linen tilanteemme on kohtalainen, vaikka vuodesta 2020
tuleekin selvasti tappiollinen.

TORSTAINA 20.5.2021

Hartolan kunnostetulla urheilukentélld onnistuu jalleen seivdshyppy vuosikymmenten tauon jalkeen.

Kilpailujen jarjestiminen vaatii monenlaista osaamista. Raili Tonterilla ja Arja Partasella on vankka kokemus kilpailu-
jen puffetin pidosta.

KATSAUS TULEVAAN

Yleisurheilukauden paattijdiset jdivat pitamatta vallit-
sevien koronarajoitusten takia. Palkinnot jaetaan, kun ko-
ronatilanne sen sallii.

Vuoden 2021 alkua sdvyttda koronarajoitukset. Tarkoi-
tus on kuitenkin jatkaa toimintaa mahdollisuuksien mu-
kaan. Urheilukentdn avajaiskilpailut pidetddn jossain
muodossa, samoin useammat seurakisat.

Hartolan Voiman urheilijoiden tilanne nayttad hyvalta.

Loukkaantumisista on toivuttu ja treenaamaan on paasty
kohtuullisesti. Kesdltd on siis lupa odottaa hyvia tuloksia!

Kiitos kaikille toimintaamme osallistuneille ja tukeneil-
le! Erityiskiitokset Jari-Pekalle ja Jarvi-Hameen Osuus-
pankille toimintamme tukemisesta. Urheilijoillemme ter-
veyttd ja menestystd vuodelle 2021!

Nahdaan kentalla!
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Piiriottelu Lahti - Eteld-Karjala - Kymi jarjestettiin Kouvolassa. Lahden piirille voiton tuojina Havosta Eelis (seivds 3.,

WeroLnVomm

kiekko 4.), Viivi (korkeus ja seivas 1.) ja Eemil (110 m aj, pituus ja 4x400 m 1.)

MHY:SSA HOMMA LUISTAA!

Ul Metsdanomistajat
PALJAT-HAME

Metsénhoitoyhdistys Paijat-Hame ry « Metsolantie 7+ 19600 HARTOLA
www.mhy.fi/paijat-hame « www.metsdnomistajat.fi

MAANSIIRTO- JA SORALIIKE
RANTASEN SORA JA TURVE

SORAA MURSKETTA TURVETTA
MAANSIIRTOA KALLIOMURSKETTA

PUH.0400-494864
KARI RANTANEN

Hartolan 4H-Yhdistys Ry ¢ 0440 257507
4H Kirppis Keskustie 52 ¢ 040 3642495

KUN ON KYSE LIIKUNNASTA JA HYVINVOINNISTA
Anna-Maija Muurinen
Vapaa-aikapaallikkd

044 7432257

Johanna Huttunen
Hyvinvointikoordinaattori
044 7432575

Aapo Martikainen
Liikuntaneuvoja
040 5524261

Hartola

KUNINGASKUNTA

OLEMME TAALLA SINUA VARTEN

* rakennusalan
tyot

puh. 040 516 8490

N\ /

/ AN
T:mi KOTISAIRAANHOITO
Ari-Mi kko JA KOTIAPU N;‘\
A
Juntunen Minna Laakso ~

sairaanhoitaja AMK ja kodinhoitaja

minna.laakso@gmail.com

040 5879 727

. varaa ilmainen = .
hoidon/palvelun arviointikdynti

Kirkkotie 4, Hartola

ammattitaidolla
e LVI ¢ AUTOMATIIKKA
o ASENNUKSET ¢ MYYNTI
e HUOLTO

PALVELEMME
ARK. 8.30-16.30,
LA 9.00-12.00

LVI-ALA OY

Keskustie 7, 19600 Hartola
Puh. 044 589 7477
www.lviala.fi

%
MEELIA

* hyvinvoitivalmennus
« ratkaisukeskeinen valmennus
* personal training

www.meelia.fi « info@meelia fi

040 502 9955

METSURI LAHTINEN
- pihapuiden/ongelma- Ajanvaraus:
puiden kaadot
040 934 8604 Pekka
paul.lahtinen1@gmail.com 044 2826 797

Joustavasti ja tehokkaasti!

RAKENNUSPALVELU

JANI TONTERI OY

Tuotamme rakennusalan palveluita monipuolisesti:

 Uudis- ja korjausrakentaminen

« Hirsirakentaminen
Markatila-asennukset (WwT-sertifikaatti)
» Mikrosementtien asennukset

Ota rohkeasti yhteytta!

{ 044-0308 200

Laaksotie 6 C 15 | 19600 HARTOLA | jani.tonteri@rakpalvelutonteri.com

Y-tunnus 3100214-8 | puh. 044 0308 200

7" POLTTOPUUTA
myos pilkonta

TIENHOITO
auraukset, hiekoitus,
lanaukset yms.
Vesakon murskaus.

TRAKTORITYOT
- Karhotus
- maansiirtotyot ym.

Mika Hynninen
Hartola

P. 040 130 6270

& Traktority6 ja

polttopuupalvelu

\ Mika Hynninen /

AVATAAN TOUKOKUUSSA

PORTII

Keskustie 2, Hartola
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METSA-
HEINIKKA
oY

Leppéakoskentie 20
19600 Hartola

METSA-

KULJETUS
HALLBERG KY

Leppékoskentie 20
19600 Hartola

P. 7169 925

0400-298 092 P. 7169 925

0400 298 092

PELTITYO
KARI LIUKKONEN KY

Hartola, 0400 710 298, fax 7162 909

¢ peltikatteet
¢ kantikas ja py6rea saumaton raystaskouru
o tikkaat ® ym. rakennuspeltity6t
¢ henkilénostimen vuokraus

www.peltikari.fi

Hyvan liman

Kampaamo

PK Muotilinja
Ky

Keskustie 65
p. 050 406 6728

4 )

SEULOTTUA
MULTAA

OSTECH OY

Hartola
L p. 0440 609 762

J

JARVIPESULA

PESEMME KAIKKEA
KONEELLISEEN VESIPESUUN
SOPIVAA PYYKKIA

0400 643135

UOTINTIE 10
19700 SYSMA

HAKUPISTE HARTOLAII\II
4H KIRPPIKSELTA

PESULA AVOINNA
MA 9-17
TI-PE 9-15

(Wlettafyieistiss,
2R Oy

www.mittakoneistus-2r.fi

METSA-
URAKOINTI

KARHULAN
A

Angus-pihvilihaa

HEIKKI

laheltasi! HALLBERG 0Y
Tero Mayra
050 5358 952 0400 298 090

Alkuisurhei

lijat loysivat Hartolan

KUNNOSTETUN URHEILUKENTAN

SARI OLKKONEN

Viime kesdnd Hartolassa pddstiin nauttimaan yleisur-
heilun riemusta ajanmukaiseksi kunnostetulla urheilu-
kentdlld. Etukaarteeseen sijoitettujen keihdanheitto- ja
hyppypaikkojen tartan sekd takakaarteen uljas mouka-
rihdkki ja asiallinen kuulantyontépaikka houkuttelivat
lasten ja nuorison lisdksi my0s kiitettdvan ison joukon
aikuisia kokeilemaan, milta kisailu uusituissa puitteissa
tuntuu. Monella ndistd jo aikuistuneista yleisurheilun ys-
tavistd kisahammasta oli kolottanut jo pitkdan ja ajatus
omien fyysisten rajojen kolkuttelusta monen vuoden tau-
on jdlkeen sai tartanin tuoksussa uuden kipindn.

Heindkuun alussa jdrjestetyistd kentdn avajaiskilpai-
luista [dhtien kentdlle tositoimiin astelikin aina vain ene-
nevd nuorekkaiden aikuisurheilijoiden joukko. Jokai-
sessa seurakisassa, lahes lajissa kuin lajissa, nuoriso sai
ihailla, kuinka hienoisesti heitd vanhempi véki nautti ur-
heilukilpailusta kaikista idn tuomista rajoitteistaan huo-
limatta. Kiekot sinkoutuivat hdkistd sektorin sisddn mel-
kein joka heitossa, kuulantydnnossa saatiin ldhes koko
vartalo tyonnon taakse, 100 metrin aidoissa 6ytyi suun-
nilleen oikea askelrytmi, pituushypyssa ponnistettiin jok-
seenkin terdvasti eikd keihddssakdan tukijalka ihan joka
kerta pettanyt. Rohkeus laittaa itsensa katseen alle silloin-
kin, kun suoritustekniikka ei enda ole taydellisyytta hipo-
va, yhdisti jokaista kisoihin osallistunutta aikamiestd ja
-naista. Armollisuus omia ja toisen puutteita kohtaan va-
littyi varmasti myds paikalla olleelle Voiman nousevalle
urheilijasukupolvelle. Kilpaurheilun ei tarvitse olla vaka-
vaa toisen voittamista, vaan totisen hilpedd pyrkimysta
omien taitojen ja tulosten asteittaiseen parantamiseen.
Siitd ndma aikuisurheilijat ovat oiva esimerkki.

Kauden pdittdneissd Hartolan Voiman mestaruusotte-
luissa syyskuun lopulla olikin sitten jo suuren aikuisur-
heilujuhlan tuntua, kun kahdeksan naista ja kolme mies-
ta kannustivat toisiaan yha parempiin suorituksiin niin
sadan metrin juoksussa, pituushypyssa kuin keihdanhei-
tossakin. Suomalaisesta jayhyydestd ei nakynyt pienin-
takddn viitettd, kun kilpasiskolle tai -veljelle annettiin
taputtamalla rytmi askeliin ja onniteltiin raikuvin hyva-
huudoin jokaisesta hyvdksytysta suorituksesta. Viimeises-
sd ottelulajissa eli 800 metrin juoksussa kannustustehtdva
oli kuitenkin suosiolla luovutettava muille radan laitaan
ryhmittyneille yleisurheilun ystaville.

Viimeistadn toista ratakierrosta juostessa, keuhkojen

haukkoessa happea ja lihasten jo kangistuessa, monen
mieltd kivisti ajatus harjoittelun tarkeydestd. Jokunen
saattoi myos siind vaiheessa kisaa paattas, ettei enda iki-
nd ryhdy moiseen. Siitd huolimatta maaliviivan ylitetty-

ddn ja ajatustensa selkiinnyttyd tuskan sumusta, jokainen
oli takuulla ylped suoriutumisestaan 4-ottelun loppuun ja
kenties jo mietti seuraavan kilpailukauden uusia tavoittei-
ta ja niihin vaadittavaa systemaattista treenid.

Voiman mestaruuskilpailujen 800 metrin ldhtétunnelmia 26.9.2020.



TORSTAINA 20.5.2021

SEURAAVANA MIETTEET
MUUTAMALTA AKTIIVISIMMILTA
HARTOLAN AIKUISURHEILIJALTA

SATU 40, hoitaa tyokseen kahvilaravintolaa ja kasvat-
taa kolmea teini-ikdistd urheilevaa tytdrtadn. Mydhdiseen
murrosikdan saakka han harrasti monipuolisesti eri lii-
kuntamuotoja. Hiihto, yleisurheilu, suunnistus, voimis-
telu, tanssi, pesd- ja lentopallo kuuluivat lajivalikoimaan
ja kolutuksi tulivat monet paikalliset urheilukilpailut. Kil-
paurheilun hauskuus sai nuorena aikuisena viistyd va-
hdn taemmaksi eldmédn tarkeysjdrjestyksessd, mutta nousi
jalleen viime kesdnd vastustamattomasti pintaan. Satu on
toiminut useana kesdnd Hartolan Voiman yleisurheilukil-
pailujen toimitsijana ja mittanauha ja sekuntikello vaih-
tuivatkin lennossa omiin urheilusuorituksiin valmistautu-
miseen. Vaikka samoissa kisoissa sekd toimitsijana, ettd
kilpailijana toimiminen asettikin haasteita kropan lam-
mittelylle ennen kilpailusuoritusta, ei yhtdan urheilu-
vammaa Satu viime kesan kilpailuissa kroppansa harmik-
si saanut. Mahdolliset loukkaantumiset olivatkin ainoa
asia, joita Satu kisoissa etukdteen jannitti. Kilpasiskojen
keskuudessa vallitseva yhteishenki ja vahva kannustus
lienee sytyttinyt mielen kera myds kehonkin. Samanmie-
lisessd, rennossa porukassa oli hauska yltda pdivan par-
haaseen, eika sijoituksella ollut kovinkaan suurta valia.
Tosin mukavaltahan se tuntui, kun esim kuulantydnnés-
sd onnistuminen oli ykkospaikan arvoinen. Pieni kilpai-
luhenkisyys kuuluu tottakai asiaan ja se puskee joka suo-
rituksessa tekemddn parhaansa.

Satun kisoihin heittdytyminen oli hanen tyttaristddnkin
mukava seurata ja ehkd he saivat didin esimerkistd myos
lisdd kipindd omaan kilpailemiseensa.

Koronarajoitukset ovat haitanneet Satun talven harjoit-
telua. Kunkku-Areenalle ei ole pédssyt yhteistreeneihin
eikd yksin puurtaminen ole talven pimeydessa houkut-
tanut. Peruskuntoaan Satu on onnistunut kuitenkin pi-
tdmadn ylla hiihtolenkeilla. Kevdan edetessd harjoittelu-
madrdt tulevat kasvamaan ja ensi kesdnd Satun tulokset
lajissa kuin lajissa takuulla paranevat entisestdan.

Onnea ensi kauteen, Satu!

Satu pitdd eniten heittolajeista, mutta pituushyppykin on-
nistuu mallikkaasti.

MARI 43, tyoskentelee parturi-kampaajana. Héanelld on
kaksi kouluikdistd aktiivisesti urheilua harrastavaa lasta.

Marin lapsuudessa suunnistus oli koko perheen har-
rastus. Jo kuusivuotiaana pikku-Mari opetteli kartanlukua
ja juoksi pitkin metsid rasteja etsien. Vidhitellen kuvaan
mukaan tuli my6s yleisurheilu. Kaikkia lajeja oli kokeil-
tava, mutta erityisesti heittolajeissa han tunsi olevansa
vahvimmillaan. Opiskelujen alkaessa urheileminen ji
hiukan taka-alalle, muttei missddn vaiheessa hiipunut
kokonaan. Perheen kasvaessakin Mari hoiti kuntoaan ja
fyysisen suorituskykynsd rajoja hén testaili monenlaisissa
kuntotapahtumissa Extremerunista lyhyen matkan triath-
loniin asti, ottipa hdn jo 9 vuotta sitten kuopustaan odot-
taessaan osaa kiekonheittokisaankin.

Viime kesdnd paluu yleisurheilun kilpakentille sujui
mutkattomasti jo ennestddn tuttujen ditien parissa. No-
lous omasta tekemisestd hélveni porukassa, jonka jdse-
nid yhdisti jokseenkin sama [dhtotaso ja varsinkin palava
halu haastaa itsedan. Vaikka kisoissa olikin aina rento po-
rukkahenki, niin silti pienet jannityksen perhosetkin kut-
kuttelivat vatsanpohjassa merkkina siitd, ettd tavoitteena
oli mahdollisimman onnistunut suoritus. Ja tulihan niita

onnistumisia. Marin kiekkotulos parantui puolella metril-
I& yhdeksan vuoden takaisesta leiskautuksesta ja kuulan-
tyonnossakin suoritukset hammastyttivat.

"Jos vdhan kavisin salilla ja treenaisin muutenkin enem-
man, niin millaisiin tuloksiin vield yltaisinkaan...”, pohtii
Mari viime kesdn tuloksista ilahtuneena.

Korona laittoi kuntosalit kiinni, mutta onneksi lenkkei-
lylle ei ole talven aikana ollut esteitd. Juostessa aivot tuu-
lettuvat ja ajatukset kirkastuvat. Tydn ja perhe-eldmédn
haasteet jaksaa kohdata paremmin juoksun antamalla
energialla. Perhe kannustaa harjoitteluun ja usein lenkil-
le Idhdetaan koko porukalla. Mari pitadkin erittdin tarkea-
nd esimerkkid, jonka lapset saavat urheilevilta vanhem-
miltaan: “Urheilemisen ei tarvitse olla voitonhakuista. Se,
ettd osallistuu ja tekee parhaansa, riittdd”.

Onnistumisen iloa jatkoonkin, Mari!

Mari tyttarensd Olivian kanssa valmiina Pertun pyrahdyk-
sen aloittaneelle uintiosuudelle.

ELINA 33, on ldhihoitaja, jonka kesan kilpailusuorituk-
sia oli kentdlld ihastelemassa myds hdnen 2-vuotias tyt-
tarensd Alma. Ottipa Alma ditinsd kera aktiivisesti osaa
my6s moneen kentdlla jarjestettyyn yleisurheilutreeniin.
Kun suorituspaikat ja itse laji tulevat jo taaperona tutuksi,
niin lapsi kasvaa luontevasti urheilun maailmaan.

Elinaa itseddn puri urheilukdrpédnen, kun hianen ditinsa
vei hdnet ala-asteikdisend Voiman maastojuoksukisoihin.
Paketissa ollut kdsikdan ei gasellimaisesti askeltavaa tyt-
tod hidastanut, vaan kotiin viemisena oli heti ensimmai-
sistd kisoista kultamitali. Hartolan Voimassa huomattiin
Elinan lahjakkuus ja jatkossa mitaleja satoi hyppylajeis-
sa ja keskimatkoilla piirinmestaruuskisoja myoten. My6s
SM-kisoihin Elina paasi osallistumaan.

Elina, monen muun hartolalaisen (ja kaikkien tdssd
haastateltujen) tapaan, on pelannut jo kaksi kautta Harto-
lan NMKY:n tukeman ja Satu Madyran (tdssa jutussa esitel-
lyn Satun tdyskaima) ideoimassa ja vetdmdssa pesdpal-
lon harrasteryhmassa. Jo aiemmin kesélla yleisurheilusta
innostuneet pesiskaverit saivat myos Elinan houkutel-
tua mukaansa urheilukentille. Kisaaminen, jannitykses-
ta huolimatta, vei heti mukanaan ja tulokset ihmetytti-
vat hantd itseddnkin. Lapsuudessa opitut suoritustekniikat
nousivat vaivatta lihasmuistista eikd lajeissa vaadituissa
ominaisuuksissakaan ollut tapahtunut spesifisen treenin
puutteesta huolimatta valtavaa huononemista. Pituushyp-
py ja juoksu sujuivat kuin viisitoista vuotta aiemmin ja
heitoissakin tekeminen oli aiemmin pelattya paljon suju-
vampaa. "Kun huomasi suoritustensa paranevan joka ki-
sassa, niin palo kilpailemiseen vain kasvoi. Jokaista mit-
tel6d odotti innolla”

Taman talven Elina on pitanyt kunnostaan huolta kave-
ly- ja hiihtolenkeilld. Vatsassa kasvava, kesalld syntyvak-
si odotettu uusi perheenjdsen estdd kilpailemisen, mutta
kannustusjoukoissa suorituspaikkojen laidalla Elina ndh-
dddn varmasti.

Onnea maailman tarkeimpaan tehtdvaan, Elinal

Elinan pituusleiskautukset kantoivat parhaimmillaan yli
neljgn metrin. (kuva Ansu Harjula)

KARI 68, on metsdkoneurakoitsija, kahden aikuisen
lapsen isd ja viiden lapsen pappa. Hanet houkutteli yleis-
urheilukentalle pari sukulaista ja kerran kiekkotreenissa
mukana oltuaan, kynnys seurakisoihin osallistumiseen
katosi. Innostavat ihmiset ja rento meininki eivat jatta-
neet tilaa epardinnille, vaan pian Kari yllatti itsensdkin
kiskomalla keihdsta ja lennéttamalla limppua kuin van-
ha tekija.

Karin lapsuuden maisemissa, Vuorenkyldssd, kilpail-
tiin urheilussa tosimielelld vain koulun puitteissa. Syr-
jakylalta ei lahdetty kauemmas kisaamaan, vaikka lah-
joja ja intoa urheiluun olisi monella lapsella ja nuorella
ollutkin. Kilpailuviettid tosin ruokittiin monilla nuoriso-
porukan itse pystyynlaittamilla leikkimielisilla kisailuilla.
Vilineet ja suorituspaikat tehtiin talkoilla, eika ika tai su-
kupuoli ollut luokittelun peruste. Suorituskyvyltddn pa-
ras voitti ja muille kasvoi sisu yrittdd enemman. Tasa-ar-
voa taydellisimmillaan siis.

Nuoren Karin kunto pysyi talvisin kovana metsdtoilla
ja kesdisin rakennushommissa. Ehtipa han valilla ripeal-
le juoksulenkillekin. Siihen aikaan Cooper-testissa varus-
miehet juoksivat keskimadrin 2760 metrid, Kari ylsi rata-
kierrosta pitemmalle.

Viimeiset 40 vuotta metsdkoneiden ohjaamossa ympa-
ripyoreita pdivia tehneen Karin hapenottokyky ei enda
noihin metrilukemiin ylld, mutta peruskunto on sailynyt
metsdssd ja konehallilla saadun hy6tylitkunnan ohella
kavely-, holkka ja hiihtolenkeil 4.

Viime kesdn yleisurheilukisojen parasta antia Karin mie-
lestd oli aikuisurheilijoiden kesken vallinnut hyva henki.
Urheilu yhdis-
taa eritaustai-
set ihmiset ja
toisen  kan-
nustaminen ja
kannustuksen
kohteena ole-
minen saa ih-
misyyden par-
haat  puolet
esille.

lloista kisaa-
mista jatkoon-
kin, Kari!

Kaikki edel-
4 haastatellut
aikuisurheili-
jat toivottavat
jokaisen  va-

Kari hiomassa keihdan heittotekniikkaa.

hankin lajista kiinnostuneen tervetulleeksi mukaan ensi
kesdn treeneihin ja kisoihin.
”Aikuisyleisurheilu on matalan kynnyksen urheilua.
Jokainen kisaa omalla tasollaan itsedédn vastaan. Kehi-
tyssuunta on vain ylospdin. Lapsuudessa opitut taidot tu-
levat esiin pikkuhiljaa.”

Taman kauden treenien ja kisojen ajankohdista infoa
HaVon Facebook-sivulla.
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EEMIL PORVARI

Kausi 2020 sujui odotuksiin ja |dhtokohtiin verrattuna
todella hyvin. 2019 syksylla olkapaan taka-osassa todet-
tiin pahalaatuinen rasitusmurtuma. Murtuma vaati lepoa
viiden kuukauden ajan. Lisdksi vahan sen jdlkeen sairas-
tuin mononukleoosiin, jonka seurauksena oli muutama
viikko vietettdvd sangyn pohjalla. Siitd toivuttua sain tie-
taa, ettd taudin seurauksena osa sisdelimistd on saatta-
nut turvota ja hyppimistd sekd kovempia kontakteja tuli-
si valttad ainakin kuukausi.

Harjoittelussa painottui juokseminen ja alavartalon voi-
ma. Muuta ei oikein pystynyt tekemddn. Hallikaudella
pikajuoksu ja aidat kulkivat nopeammin kuin koskaan,
mutta hypyissd nakyi vield se, ettei ponnistuksia ollut niin
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alkoi olkapdan kuntoutus. Voimatasot saatiin ylldttavan
nopeasti hyvalle mallille ja kevdan mittaa pystyi jo huh-
tikuussa heittdmaan keihdsta lyhyelld vauhdilla.

Kesddn ei ainakaan keihdan osalta laitettu minkdanlai-
sia odotuksia, mutta silti pystyin parantamaan ldhes met-
rilld enndtystd ja olin keihddssa alle 18-vuotiassa maa-
ilmantilaston toinen sekd 10-ottelussa ensimmadinen.
Suomen mestaruus tuli keihdastd, kolmiloikasta ja 10-ot-
telusta. Pituudessa olin neljas.

Nyt olen pystynyt tahan asti harjoittelemaan lahes tay-
sin terveend ja monella eri osa-alueella on menty hyvin
eteenpdin. Jos koronatilanne sen sallii niin olisi hienoa
pddsta kesalld nuorten arvokisoihin edustamaan Suomea.
Toivottavasti kehitys siirtyisi my&s tuloksiin ja paikat py-
syisivdt ehjanal

paljon alla. Tammikuun lopusta kesda kohden mennessa

Kauppakatu 5, HEINOLA
p. 044 330 5510 (03)714 1455

www.arjenapuvalineet.net

& J
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heiluvélineet ja vaatteet, lihashuolto ym. maksavat vuodessa huo-
mattavan summan.

Keijo Kyldnpaa on vetanyt Voiman yleisurheilun valmennusryh-
mad, johon Eemil yhdeksan vuotta sitten liittyi. Tastd on Keijo jat-
kanut henkilokohtaisena valmentajana idn ja taitojen karttuessa.
Hartolan Voimassa on kilpailu- ja leirityskuluihin olemassa toi-
miva kulukorvausjarjestelmd. Tdma on hyvéd etenkin nuoremmil-
le urheilijoille.

Seuran ja yksittdisten tukijoiden lisdksi Eemililld on ollut pari
vuotta yhteistydkumppanina Koitin -Pertunmaan Osuuspankki ja
Rakennusliike Porvari Oy. Taksi vuodeksi on tukitiimiin [dhteneet
myd&s Konepaja Seppo Suomi Oy ja Klima-Therm Oy. Eemilin tu-
kitiimiin kuuluu my®s fysioterapeutti Pekka Pyykkd, joka on hoi-
tanut Eemilin kipeytyneitd paikkoja kuntoon!

Kiitos kaikille tukijoille ja yhteistydkumppaneille Eemilin urhei-
lu-uran mahdollistamisesta!
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HARTOLAN VOIMAN SEURAENNATYSLISTA 31.12.2020

Voimassa olevat SE = Suomenenndtys, PE= LasY:n piiriennatys.
h = Kasiaika. 9-11v Tm ponnistusalue pituudessa ja 3-loikassa.

T-9v
40m 6,82
60m 9,54
150m 23,4
200m 35,2
600m 1.59,38
800m 2.571
1000m 3.54,86
600m kévely 3.40,3
1000m kavely 6.50,8
l:()ituus pa 388
orkeus 122
seivas 165
kuula 2k 6,94
kuula 2,5kg 5,71
kiekko 600g 19,67
keihds 400g 20,36
junnukeihas 350g 14,12
pallo 165g 33,37
3-ottelu 629
(40m, pituus, pallo)
3-ottelu 617
(40m, pituus, kuula)
4x400m 6.04,89
T-10v
60m 9,1
9,45
150m 23,47
200m 32,62
600m 1.55,90
800m 2.49,1
1000m 3.23,86
60m aj. 50cm 10,79
1000m kavely 6.11,7
Eituus Tm:n pa 419
orkeus 137
3-loikka 8,76
seivas 216
kuula 2kg 8,43
kuula 2,5kg 6,98
kiekko 600g 22,28
keihds 400g 25,21
moukari 2,5kg 18,23
pallo 165g 34,25
3-ottelu 925
(60m, pituus pa, kuula)
4x50m 31,9
4x100m 1.01,1
4x400m 5.33,91
4x600m 8.28,19
T-11v
60m 8,94
100m 14,97
150m 22,35
300m 48,55
600m 1.51,82
800m 2.42,2
1000m 3.54,86
60m aj. 50cm 10,32
1000m kavely 6.00,14
pituus 441
441
korkeus 143
3-loikka pa 9,36
seivas 231
kuula 2k 9,88
kuula 2,5kg 8,39
kiekko 600g 26,51
keihds 400g 27,82
moukari 2,5kg 26,59
3-ottelu 993
(60m, pituus pa, kuula)
4-ottelu 1204
4x50m 30,87
4x600m 8.19,43
T-12v
60m 8,7908
8[5+0,9
100m 13,9
200m 29,7806
300m 47,1
600m 1.49,1
800m 2.30,87
1000m 3.54,86
1500m 5.23,30
60m aj. 76,2cm 11,24
2000m kavely 12.16,53
ituus 451
orkeus 150
3-loikka 9,28
seivas 280
kuula 2,5kg 10,84
kiekko 600g 31,69
keihés 400g 33,45
moukari 2,5kg 31,94
4-ottelu 1369
(60m aj, pituus, kuula, 600m)
4-ottelu 1403

(60m aj., pituus, kuula 2,5kg, 800m)
4x100m 58,47

Sini Kantele
Sini Kantele
Tiia Lehtosaari
Katriina Tervala
Tiia Lehtosaari
Pirjo Porvari
Peppi Peltola
Sinja Johansson
lina Lahtinen
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Sanna Hyttinen
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Sinja Johansson
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari

Viivi Kupiainen

Viivi Kupiainen
Sinﬂ'a Johansson
Milla Keihdsniemi
Peppi Peltola

Sini Kantele
Vanessa Koskipalo
Sini Kantele

Sini Kantele
Nina Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Peppi Peltola
Tiia Lehtosaari
Sinja Johansson
Tiia Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Maria Olkkonen
Sanna Hyttinen
Viivi Kupiainen
Tanja Huoponen
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari

Vappu Salonen
Jannica Haajanen
Tiia Lehtosaari
Sini Kantele
Katriina Tervala
Tiina Ylonen
Sanna Valjakka
Kati Kivinen

Tiia Valonen
Kristiina Harjula
Piia Hartikka
Katriina Tervala
Vappu Salonen
Jannica Haajanen
Sini Kantele

Tiia Lehtosaari

Katriina Tervala
Virpi Kalliorinne
Nina Lehtosaari
Katriina Tervala
Tiia Lehtosaari
Pirjo Porvari
Peppi Peltola
Tiia Lehtosaari
Jenni Tommola
Tiia Lehtosaari
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Tiia Lehtosaari
Viivi Kupianen
Maria Olkkonen
Viivi Kupiainen
Viivi Kupianen
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Viivi Kupiainen

Viivi Kupiainen
Jenni Tommola
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere
Mari Hallber.
Jenni Tommola
Nina Lehtosaari
Katri Tonteri
Elina Tommola

Sini Kantele

Sini Kantele
Katja Jokihaara
Sini Kantele

Sari Olkkonen
Pauliina Autere
Tanja Jokihaara
Peppi Peltola
Pauliina Autere
Nina Lehtosaari
Mari Lahti

Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Vanessa Koskipalo
Viivi Kupiainen
Maria Olkkonen
Viivi Kupiainen
Sanna Huoponen
Viivi Kupiainen
Nina Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Virve Lautsilta

Tanja Jokihaara
Kati Nurminen

2001
2001
2001
1992
2001
1987
2014
2014
1995
2001
2001
2001 PE
2001
1988
2001
2001
2013
2001
2001

2014
2014

2002
2001
2002
2002
1999
2002
2014
2002
2015
2002
2015 PE
2002
2002 PE
2010
1989
2015
2003
2002
2002
2002

2002

1992 PE

1993

2002 PE

1994
1990
2000
1994
2003
1989
2014
2003
2000
2003
2004
2016
2003
2016
2011
2016
2016
2004
2016
2016

2016
2000

1999

2004
2004
1989
2004
1980
2001
1989
2014
2001
2001
1999
2005
2017
2003
2017 PE
2012
2017
2003
2017
2001

2017
1989

4x800m

T-13v
60m

100m

200m
300m
600m
800m
1000m
1500m
2000m
2000m kavely
60m aj. 76,2
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 2,5kg
kuula 3,0kg
kiekko 600g
keihds 400g
moukari 2,5kg
4-ottelu

12.40,92

8,51 +0,9
8/5+0,9
13,9

28,40 1?
45,55
1.43,39
2.23,99
3.54,86
4.59,50
7.53,0
12.16,53
10,87
483

159
10,02 3
300
12,18
10,35
32,46
36,48
33,85
1530

(60m aj., pituus, kuula 2,5 kg, 600m)

4-ottelu

982

(60m aj., pituus, kuula 2,5kg, 800m)

4x60m aj.

4x100m

4x600m

T-14v
100m
300m
800m
2000m
3000m kévely
80m aj. 76,2cm
200m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 3kg
kiekko 600g
kiekko 750g
kiekko 1000g
keihds 400g
moukari 2,5kg
moukari 3,0kg
6-ottelu
5-ottelu

(80m aj., kuula, korkeus,

4x100m

4x800m

T-15v
100m
300m

800m
2000m
3000m
3000m kavely
80m aj. 76,2cm
200m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 3kg
kiekko 750g
kiekko Tkg
keihds 400g
keihds 600
moukari 2,5kg
moukari 3,0 kg
5-ottelu

(80m aj., pituus, keihas, korkeus, 800m)
1749

6-ottelu
4x100m

4x80m aj.

4x800m

Naiset 17v
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
3000m kavely
5000m kavely
10000m kavely
100m aj. 84cm
300m aj.76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas

kuula 3kg

47,56

57,30

7.48,48

13,45 19
45,04
2.22,62
7.37,8
18.14,16
13,0/13,32 04
35,58

492 /4,86 03
159

9.96 +4

300

11,67

34,68

38,00

30,76

40,62

41,19

35,01

1749

22

55,7

11.03,90

13,45 +19
45,04
449 h
2.20,6
7.37,8
10.27,73
18.14,16
13,28
32,6
5,03
159
10,66
270
12,84
44,75
34,64
40,62
37,72
41,19
50,85
1949

55,2

57,70

9.57,60

13,0 h
27,49
1.01,05
2.18,65
5.32,07
10.27,73
17.42,6
30.54,0
1.03.30
16,5
46,4
503
165
10,66
270
13,58

14
keihas, 600m)

oL Voo

Katja Jokihaara
Sanna Valjakka
Kristiina Harjula
Sanna Pennanen
Kati Kivinen

Sini Kantele

Sini Kantele
Katja Jokihaara
lina Lahtinen
Sini Kantele
Katja Jokihaara
Pauliina Autere
Tanja Jokihaara
Peppi Peltola
Tanja Jokihaara
Kati Kivinen
Mari Lahti
Pauliina Autere
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Viivi Kupiainen
Anne Kilpinen
Saija Stod

Sanna Huoponen
Viivi Kupiainen
Pauliina Autere

Inka Piipari

Jenni Tommola
Tan{'a Leppakorpi
Pauliina Autere
Nina Lehtosaari
Elina Tommola
Katri Tonteri
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere
Elina Tommola
Katri Tonteri
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere

Sini Kantele
Katja Jokihaara
Tan{'a Jokihaara
Pauliina Autere
Sirja Hakala
Nina Lehtosaari
Kati Kivinen
Nina Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Maria Olkkonen
Pirjo Lehtoniemi
Maria Olkkonen
Anne Kilpinen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Viivi Kupiainen
Kati Kivinen
Nina Lehtosaari

Sari Olkkonen
Marjut Hauta-aho
Tarja Laitinen
Sanna Ahonen
Paivi Porvari

Sirja Hakala

Sari Koskinen
Pirjo Porvari

Sini Kantele
Katja Jokihaara
Sini Kantele
Minna Miakiranta
Pauliina Autere
Tanja Jokihaara
Sirja Hakala
Nina Lehtosaari
Sari Olkkonen
Nina Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Virve Lautsilta
Nina Lehtosaari
Maria Olkkonen
Maria Olkkonen
Maria Olkkonen
Anne Kilpinen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Annika Nurminen
Nina Lehtosaari

Kati Kivinen
Marjut Hauta-aho
Tarja Laitinen
Sanna Ahonen
Sari Olkkonen
Pauliina Autere
Tanja Leppékorpi
Vanessa Koskipalo
Nina Lehtosaari
Katja Jokihaara
Paivi Porvari

Pirjo Porvari
Tanja Jokihaara

Aino Salo

Sari Olkkonen

Katja Jokihaara
Minna Mikiranta
Sini Kantele

Tanja Jokihaara
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Nina Lehtosaari

Sari Olkkonen

Virve Lautsilta

Nina Lehtosaari
Maria Olkkonen

1993

2005
2004
1989
1999
2005
1990
2002
1990
2014
1990
1995
1999
2002
2006
2018
2006
2018
2018
1982
1990
2004
2018
2002

2010
2002

2001

2006
1991
1991
2003
1993
2003
1996
2003
2018
2006
2018
2014
1987
2014
1983
1983
2001
2019
1996
2003

1982

1992

2006
1991
2007
1984
2003
1992
1993
2004
1983
2004
2018
1992
2003
2015
2015
2015
1984
1984
2001
2002
2004

1996
1983

2004

1992

1963
1985
1992
1986
2009
1992
1993
1993
1993
1985
1985
2004
1985
1992
2003
2017

kiekko Tkg
keihds 500g
keihds 600g
moukari 4kg
7-ottelu
4x100m

4x800m

Naiset 19v
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
3000m kavely
5000m kavely
10000m kively
100m aj. 84cm
400m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivds
kuula 4k
kiekko Tkg
keihds 600g
moukari 4kg
7-ottelu
4x100m

4x400m
4x800m

3x3000m kavely

Naiset 22v
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
3000m kavely
5000m kavely
10000m kavely
100m aj. 84cm
400m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 4k
kiekko TEg
keihds 600g
moukari 4kg
7-ottelu
4x100m

4x400m
4x800m

3x3000m kavely

Naiset
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
maraton
3000m kavely
5000m kavely
10000m kively
100m aj. 84cm
400m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 4k
kiekko TEg
keihds 600g
moukari 4kg
7-ottelu
4x100m

4x400m
4x800m

3x3000m kavely

40,81
28,36
41,92
54,75
4466
54,6

9.49,45

13,0 h
26,77
1.01,05
2.15,48
434,84
9.58,68
17.42,6
30.54,0
1.03.30
16,17
1.05,99
536
165
10,66
270
12,11
42,92
41,92
62,15
4268
54,5

4.17,76

9.44,51

58.47,15

13,0 h
26,77
59,82
2.12,99
433,43
9.58,68
17.51,42
17.42,6
30.54,0
1.03.30
16,17
1.05,99
536
165
10,66
270
11,58
43,89
41,92
62,95
4268
53,82

4.11,35

9.31,68

58.47,15

13,0
26,77
59,82
2.10,8
4322
9.58,68
17.51,42
3.39.29
17.42,6
30.54,0
1.03.30
16,17
65,99
536
165
10,66
270
11,58
46,96
41,92
62,95
4268
53,44

4.11,35

9.22,25

58.47,15

Anna Olkkonen
Inka Piipari

Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Sari Olkkonen
Anne Kilpinen
Marjut Hauta-aho
Minna Ndatdnen
Sari Olkkonen
Pirjo Porvari

Katja Jokihaara
Pdivi Porvari
Tanja Jokihaara

Aino Salo

Sari Olkkonen

Katja Jokihaara
Minna Makiranta
Minna Makiranta
Minna Makiranta
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Virve Lautsilta

Nina Lehtosaari
Maria Olkkonen
Maria Olkkonen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Sari Olkkonen

Tiina Ndatanen
Minna Makiranta
Anne Kilpinen

Sari Olkkonen

Tiina Ndatanen
Minna Makiranta
Marjut Hauta-aho
Sari Olkkonen

Pirjo Porvari

Katja Jokihaara

Pdivi Porvari

Tanja Jokihaara
Hanna Makela
Heidi-Maarit Poskela
Sirja Hakala

Aino Salo

Sari Olkkonen

Arja Wahlberg

Arja Wahlberg

Arja Wahlberg
Minna Makiranta
Minna Makiranta
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Virve Lautsilta

Nina Lehtosaari
Anne Kilpinen

Anna Olkkonen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Sari Olkkonen

Tiina Ndatanen
Minna Makiranta
Arja Wahlberg

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen
Minna Makiranta
Tiina Ndatanen

Arja Wahlberg

Sari Olkkonen

Tiina Ndatanen
Minna Makiranta
Arja Wahlberg
Hanna Makela
Heidi-Maarit Poskela
Sirja Hakala

Aino Salo

Sari Olkkonen

Arja Wahlberg

Arja Wahlberg

Arja Wahlberg
Minna Makiranta
Minna Makiranta
Raili Heino
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Virve Lautsilta

Nina Lehtosaari
Anne Kilpinen

Anna Olkkonen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Sari Olkkonen

Sari Olkkonen
Minna Naatanen
Tiina Ndatanen

Arja Wahlberg

Sari Olkkonen
Minna Makiranta
Tiina Ndatanen

Arja Wahlberg

Tiina Ndatanen

Arja Wahlberg
Minna Naatanen
Minna Makiranta
Hanna Makela
Heidi-Maarit Poskela
Sirja Hakala

2009
2012
1986
2004 PE
1984
1984

1993 PE

1963
1986
1992
1987
1987
1987
1993
1993
1993
1986
1986
1986
1986
1992
2003
2018
2018
1987
2006 PE
1987
1987

1986

1995

1995

1963
1986
1987
1987
1987
1987
1988
1993
1993
1993
1986
1986
1986
1985
1992
2003
1989
2014
1989
2007 PE
1987
1987

1987

1987

1995

1963
1986
1987
1988
1988
1987
1988
1984
1993
1993
1993
1986
1986
1986
1985
1992
2003
1989
2016
1989
2007 PE
1988
1988

1987

1988

1995
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URHEILU

KUVAT KRISTHINA HARJULA

Lihakset t6ihin esterataharjoituksessa.

TORSTAINA 20.5.2021

WieroLn Vo

KOULUS

SARI OLKKONEN
urheilukoulu

Urheilukoulussa opi-
taan liikunnallisia pe-
rustaitoja ja hyvai ur-
heiluhenkea.

Kunkku-Areenalla  on
koko syksyn ja kevddn ajan
jatkunut keskiviikkoisin las-
ten urheilukoulu.

Koronarajoitukset eivét
onneksi katkaisseet alle
12-vuotiaiden harrastus-
toimintaa ja urheilijanalut
ovat pddsseet liikkumaan
tauotta tutussa porukassa.

5-7-vuotiaiden ryhmads-
sd vipeltdd 20 lasta ja
8-11-vuotiaita treenaajia
on ollut parhaimmillaan
kymmenen.

Liikkumisen riemu pais-
taa jokaisen lapsen silmista
ja hippaleikit ovat vauhdik-
kaita jo ennen kuin Kris-
sen pilli soi urheilukou-
lun aloituksen ja pienen
hiljentymishetken merkik-
si. Paikoilleen rauhoittu-
minen onkin todenndkdi-
sesti kaikkein vaikein asia
pienimmille urheilukoulu-
laisille, mutta sita ei vaadi-
takaan kuin ohjeiden anta-
misen ajaksi.

Muu aika on reipasta
harjoittelua, pelid ja leik-
kia.

Tunnin aikana harjoitel-
laan litkunnallisia perustai-
toja, joiden hallitseminen
on perusta myShemmin
opittaville lajitaidoille. Jo-
kainen lapsi huomioidaan
yksilond niin, ettd kaikilla
on mahdollisuus oppia ja
onnistua. Innostava ja kan-
nustava ohjaus saa jokai-
sen tekemddn parhaansa.
Yhdessd tekemisen riemu
on vahvasti lasnd eivatka
muutkaan tunteet ole kiel-
lettyjd. Liikunta ja urhei-
luhan on mitd suurimmis-

- samadrin tunnetta, yleensa

iloa, mutta pettymykset ja
kyyneleetkin kuuluvat ur-
heiluun niin kuin eldmaan
muutenkin. Anteeksipyyn-
tod ei unohdeta, jos epa-
huomiossa  pahoitetaan
toisen mieli. Ryhmadssa opi-
taan kannustamaan kaveria
ja kayttaytymdin muuten-
kin hyvéssd urheiluhenges-
sd. Taten luodaan perustaa
lapsen kasvulle toiset huo-
mioivaksi, liikkuvaksi ai-
kuiseksi.



TORSTAINA 20.5.2021

Moukarihakin kunnos usojti

11

JERE PORVARI KUVAT ARTO NURMINEN

Hartolan urheilukentdn
kunnostusbudjetti oli erit-
tdin tiukka. Kunnostusurak-
kaan ei laskettu uutta mou-
karihdkkid mukaan. Kentédn
entinen heittohdkki ei ollut
turvallinen ja oli muuten-
kin heikkokuntoinen. Toi-
voimme |0ytdvdmme kun-
nostuskelpoisen kaytetyn
heittohdkin, jonka kunnos-
taisimme uuden veroisek-
si talkoilla. Arto Nurminen
huomasi moukarinheittdji-
en facebook-ryhmdssd il-
moituksen Loimaan kunnan
uusivan moukarihdkkinsa
ja tarjoavan vanhan hakin
ilmaiseksi “uuteen kotiin”.
Monien vaiheiden jdlkeen
moukarihdkki saapui Har-
tolaan Nurmisen pihaan.
Hékin raudat olivat suoras-
taan ruma ndky. Korjaus-
hommia oli paljon. Repea-
mat hitsattiin, hakin tolpat
hiottiin ja maalattiin, vins-
sit ja pylpyrat uusittiin.

Oma lukunsa oli myos
se ettei kentdn suunnitteli-
ja ollut piirtanyt eikd bud-
jetoinnut  moukarihakkiin
kuin pelkdn heittoringin.
Verkon tolppien perustuk-
set siis puuttuivat. Onnek-
si saimme vanhan moukari-
hékin rakennekuvat Kerkko
Sportilta ja niiden mukaan
perustukset toteutettiin.

Auvisen  nosturiauton
avustuksella moukarihdkin
siirto ja pystytys urheilu-
kentélle sujui hyvin. Sitten
ei muuta kuin uusi verkko
paikoilleen tolppiin. Lop-
putulokseen voi olla ihan
tyytyvdinen.

Kiitokset kaikille talkoo-
toihin osallistuneille! Eri-
tyiskiitos Karille, Artolle ja
Hannulle, jotka kantoivat
pdavastuun projektissa. Kii-
tos myds Hartolan kunnal-
le, joka maksoi kunnostus-
projektin tarpeet!

ta, 8.6.2020.

Tolpat lahdossé kentélle, 8.7.2020.

Uusi upea moukarihdkki valmiina kaytt6én.

Tie- ja Kiinteistéohuolto
Jouko Lehtinen

Kiinteistopalvelut Remonttipalvelut
Kiinteistonhoitopalvelut Huoneistoremontit _
Ulkoalueiden hoitopalvelut |Kylpyhuone- ja keittiremontit
Ulko- ja sisamaalaukset

- - 19540 Koitti Puh. 040 579 1157
ITA-HAMEEN OPISTO kiinteistohuolto.joukolehtinen@gmail.com

IHMINEN ENSIN.

-

] . .
-~ e
* /KOSKENNIEMI )

www.koskenniemi.com

MTaksi Maritta Virtanen Oy
a . 044 3088 600

URHE(L PEA i
PolkpyrstJunpetut Rl ((, KONEPAJA
— SEPPO SUOMI oy

-Kalastus BFvetthea: -

svsmasport.ﬁ UR HE". u . .
AL””EN Risulantie 1, 19600 HARTOLA
Puh. (03) 7161 406

Sportti Valonen SYSMA PUH. 03-7172 799 . .
www.konepajasepposuomi.fi
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HARTOLAN VOIMAN SEURAENNATYSLISTA 31.12.2020

Voimassa olevat SE = Suomenenndtys, PE= LasY:n piiriennatys.
h = Késiaika. 9-11v Tm ponnistusalue pituudessa ja 3-loikassa.

P-9v
40m 6,66 Eemil Porvari
60m 9,34 Heikki Rinne
150m 23,33 Eemil Porvari
200m 32,9 Ilkka Viinamaki
32,9 Ville Partanen
600m 1.55,19 Eemil Porvari
800m 2.55,49 Eemil Porvari
1000m 3.38,8 Jarno Poskela
600m kavely 3.48,5 Valter Carlson
1000m kavely 6.43,46 Jani Mékinen
ituus 416 Eemil Porvari
orkeus 118 Jarno Poskela
3-loikka 7,77 Heikki Rinne
kuula 2,5kg 7,46 Ismo Tanskanen
kiekko 600g 22,04 Jarno Poskela
keihés 400g 25,84 Jarno Poskela
junnukeihas 350g 21,96 Teemu Hallman
moukari 2,5kg 14,84 Jarno Poskela
pallo 165g 42,66 Kalle Pitkdnen
3-ottelu 40m, pit, pallo) 573 Antti Napola
3-ottelu 813 Eemil Porvari
(40m: 6,74, pituus: 3,99, kuula 2 kg: 6,08)
T/P 8x40m 1.00,77 Jonna Keihadsniemi
Jere Salminen
Miska Mannisto
Tommi Talvinen
Niko Viisdanen
Konsta Juntunen
Toni Himmanen
Miska Johansson
P-10v
60m 8,8 h Ilkka Viinamaki
150m 22,59 Eemil Porvari
200m 32,19 Mika Kantele
32,0h Ilkka Viinamaki
600m 1.47,97 Eemil Porvari
800m 2.39,32 Mika Kantele
1000m 3.22,0 Mika Kantele
60m aj. 50cm 10,79 Mika Kantele
1000m kavely 6.11,3 Jani Makinen
ituus 460 Eemil Porvari
orkeus 141 Eemil Porvari
3-loikka 9,61 Eemil Porvari
seivds 220 Olli Aikasalo
kuula 2,5kg 8,64 Jari Vesanen
kiekko 600g 26,84 Eemil Porvari
keihas 400: 30,98 Eemil Porvari
moukari 2,§kg 20,58 Miska Johansson
pallo 165g 48,22 Kimmo Nurminen
3-ottelu 964 Eemil Porvari
(60m, pituus, kuula)
4x50m 32,5 Kalle Haajanen
Aleksi Koskipalo
Mika Lehtinen
Mika Kantele
4x100m 1.02,5 Jani Streng
Hannu Heikkonen
Janne Heinonen
Heikki Rinne
4x400m 5.26,05 Timo Virtanen
Joni Pirhonen
Petri Tuukkanen
Janne Anttinen
4x800m 11.58,4 Jarkko Halme
Antti Mékiranta
Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela
P-11v
60m 8,5 Ilkka Viinamaki
60m 8,71 Eemil Porvari
100m 14,28 Ilkka Viinamaki
150m 20,69 Eemil Porvari
300m 48,76 Ville Partanen
600m 1.44,33 Eemil Porvari
800m 2.39,32 Mika Kantele
1000m 3.19,0 Mika Kantele
1000m kavely 5.44,01 Miska Johansson
2000m kavely 13.05,0 Jani Makinen
60m aj. 50cm 10,15 Eemil Porvari
ituus 522 Eemil Porvari
orkeus 155 Eemil Porvari
3-loikka 9,97 Eemil Porvari
seivas 235 Markku Backman
kuula 2,5kg 10,26 Jani Streng
kiekko 600g 30,48 Jussi Ulmala
keihas 400: 45,88 Eemil Porvari
moukari 2,§kg 29,60 Jarno Poskela
3-ottelu 1371 Eemil Porvari
(60m, pituus, kuula)
4-ottelu 1641 Eemil Porvari
(60 aj, korkeus, keihds, 800 m)
4x50m 30,56 Jere Salminen
Miska Johansson
Eemil Porvari
Daniel Koskipalo
4x600m 8.26,84 Jere Salminen
Miska Johansson
Daniel Koskipalo
Eemil Porvari
P-12v
60m 8,37 Eemil Porvari
100m 13,60 Petri Tuukkanen
200m 26,33 Eemil Porvari
300m 45,8 Mika Hakkanen
45,8 Jere Porvari
600m 1.44,24 Mika Kantele
800m 2.26,8 Mika Kantele
1000m 3.13,16 Mika Kantele
1500m 459,57 Mika Kantele
2000m kavely 12.30,0 Jani Makinen
60m aj. 76,2cm /7 9,78 Eemil Porvari
aut 10,27 Heikki Rinne
ituus 540 Eemil Porvari
orkeus 155 Eemil Porvari
3-loikka 10,91 Eemil Porvari
seivas 267 Markku Backman
kuula 2,5 kg 14,88 Timo Olkkonen
kuula 3kg 10,13 Eemil Porvari
kiekko 750 33.30 Eemil Porvari
kiekko 100%g 36,34 Timo Olkkonen
keihds 400g 60,76 Eemil Porvari
moukari 2,5kg 36,54 Jarno Poskela
moukari 3 kg 27,90 Eemil Porvari
4-ottelu 1301 Lauri Tonteri
(60m aj., korkeus, kuula, 600m)
5-ottelu 2507 Eemil Porvari
4x100 57,2 Jere Porvari
Harri Pasila
Mika Hakkanen
Jarkko Hauta-aho
4x600m 7.59,01 Miska Johansson

Daniel Koskipalo
Jere Salminen

2012
1985
2012
1991
1991
2012PE
2012
1982
1997
1991PE
2012
1982
1985
1984
1982
1982
2009
1982
2001
1997
2012

2013

1992
2013
2002
1992
2013PE
2002
2002
2002
1992
2013
2013
2013PE
1969
1978
2013
2013
2014
1994
2013

2002

1986

1993

1983

1993
2014
1993
2014 PE
1993
2014 PE
2002
2003
2015 PE
1993
2014
2014 PE
2015 PE
2014
1971
1987
1997
2014 PE
1984
2014 PE

2014 PE
2014

2014

2015
1995
2015 PE
1984
1984
2004
2004
2004
2004 PE
1994
2015
1988PE
2015
2015 PE
2015
1972
1977
2015
2015
1977 PE
2015 PE
1985
2015
1997

2015 PE
1984

4x800m

P-13v

60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m

1500m

2000m

2000m kavely
3000m kavely
60m aj. 76,2cm /7
80m aj. 76,2cm

200m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 3kg
kuula 4k
kiekko 6§Og
kiekko 750g
kiekko 1k
keihds 400g
keihds GOOE
moukari 3 kg
moukari 4kg
4-ottelu

10.52,0

8,00
12,87
25,42
43,69
138,15
2.15,34
2.59.32
443,68
6.27.35
12.05,9
19.51.4
9,72
12,372
12,86
30,91
611
165
12,62
285
13,37
12,59
48,08
39,69
41,92
62,49
55,94
27,90
39,86
473

2
(80m aj., korkeus, kiekko, 300m)

4-ottelu 1527
(60m aj., korkeus, kuula, 600m)
5-ottelu 3352
6-ottelu 2330
4x60m aj. 47,65
4x100m 54,59
4x600m 7.48,61
P-14v
100m 12,12
200 m 26,33
300m 38,71
800m 2116
1000m 2.55,37
2000m 6.23,24
3000m kavely 17.18,00
80m aj. 76,2cm 11,8
80m aj. 84cm 13,09
100m aj.84cm 14,62
200m aj. 76,2cm 31,25
300m aj. 42,41
ituus 627 1,1
orkeus 177
3-loikka 12,73 15
seivas 305
285
kuula 4k 13,93
kiekko 1E 45,64
keihds 600g 73,58
keihds 700g 68,48
moukari 4kg 48,44
4-ottelu 2867

(80m aj., korkeus, kiekko, 300m)

6-ottelu

eroLn Voo

Eemil Porvari
Tero Makinen
Pasi Rantanen
Timo Ahonen
Mika Maki-Korte

Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Mika Kantele
Mika Kantele
Eemil Porvari
Mika Kantele
Mika Kantele
Mika Kantele
Lauri Tonteri
Jani Makinen
Eemil Porvari
Heikki Rinne
Heikki Rinne
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Markku Backman
Jussi Ulmala
Timo Olkkonen
Jussi Ulmala
Eemil Porvari
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela

Samuli Pullinen

Eemil Porvari
Ville Partanen

Jiri Makkonen
Joonas Govenius
Toni Aikasalo
Samuli Pullinen
Joni Pirhonen
Kimmo Nurminen
Janne Anttinen
Petri Sankari
Joonas Govenius
Jiri Makkonen
Samuli Pullinen
Toni Aikasalo

Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Ville Partanen
Jarno Poskela
Mika Kantele
Lauri Tonteri
Jari Poskela

Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eelis Hynninen
Olli Aikasalo
Timo Olkkonen
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela

Ville Partanen

2344
(80m aj., pituus, keihds, seivds, kiekko, 800m)
47

5-ottelu

Eemil Porvari

(80m aj., kiekko, seivas, korkeus, 800m)

4x100m

4x800m

P-15v
100m
300m
800m
2000m
3000m kavely
100m aj. 91,5cm
200m aj.76,2cm
ituus
orkeus

3-loikka

seivas

kuula 4k
kiekko 1

kiekko 1,5kg
keihds 600g
moukari 4kg
moukari 5,44kg
6-ottelu
5-ottelu

’

9.56,50

13,85 +0,8
310

14,48
45,64
39,16
75,10
48,44
44,74
2682

3830
(100m aj., kiekko, seivas, keihds, 1000
5

4x100m

4x80m aj.

4x800m

M-17v

100m

200m

300m

400m

800m

1500m

3000m

1500m esteet

60m aj.

100m aj. 91,4cm

110m aj.

300m aj. 76,2cm
ituus
orkeus

’

54,04

9.56,50

11,56 95
23,19 10

Jere Porvari

Jarkko Hauta-aho
Sami Leinonen
Mika Hakkinen
Hannu Heikkonen
Mika Maki-Korte
Sami Svard

Jukka Saarinen

Eemil Porvari
Mika Hakkanen
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Lauri Tonteri
Eemil Porvari

Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Heikki Rinne
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Eemil Porvari
Petri Sankari
Timo Olkkonen
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela
Ville Partanen
Eemil Porvari

m)

Jere Porvari
Jarkko Hauta-aho
Sami Leinonen
Mika Hakkanen
Jiri Makkonen
Joonas Govenius
Toni Aikasalo
Samuli Pullinen
Hannu Heikkonen
Mika Maki-Korte
Sami Svard
Jukka Saarinen

Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Panu-Petteri Miettinen
Lauri Tonteri
Lauri Tonteri
Lauri Tonteri
Eemil Porvari
Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Jari Poskela
Eemil Porvari
Eemil Porvari
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1986

2016
2016
2016 PE
2005
2005
2016
2005
2005 PE
2005
1998
1995
2016
1989 PE
1889
2016
2016 PE
2016
2016 PE
1973
1999
1978
1999
2016
1978 PE
2016 PE
2016 PE
2015
1986
1986

1999

2016 PE
1995

1999

1996

1999

1917
2015
2017
1996
1987
2006
1999
1985
2001
2017 PE
2015
2017 PE
2017
2017
2017 PE
2020
1973
1979
1979
2017 SE
2017 ME
1987
1987

1996
2017 PE
1987

1989

2018
1987
1977
1977
1999
2018
2002
2018
1991
2018
1988 PE
2018
1998
1979
1980
2018 PE
1987
1988
1997
2018 PE

1986

2001

1989

2020
2020
2020
2020
2000
2002
2002
2002
2020
2004
2020
1987
2020
2019

3-loikka 14,29
seivis 400
kuula 5kg 13,95
kuula 5,44kg 12,80
kiekko 1,5kg 42,58
kdhﬁs700g 77,14
keihds 800g 67,49
moukari 5,44 52,44
moukari 6,25kg 48,90
10-ottelu 7370
4x100m 46,49
4x400m 3.57,5
4x800m 8.45,63
4x100m aj. 1.02,56
Miehet 19v
100m 11,28
200m 23,14
400m 51,84
800m 1.56,04
1500m 4.01,8
3000m 8.37,2
5000m 15.06,1
2000m esteet 6.14,2
110m aj. 15,8
400m aj. 84cm 58,68
ituus 699
orkeus 195
3-loikka 15,54 12
seivas 390
kuula 6,25 13,45
kiekko 1,75kg 41,26
keihas 800§ 59.00
moukari 6,25kg 51,76
moukari 7,26kg 42,34
10-ottelu 5816
4x100m 46,49
4x400m 3.38,72
4x800m 8.11,01
3x800m 6.18,04
Miehet 22v
100m 11,08
200m 23,12
400m 51,78
800m 1.56,04
1500m 3.53,30
3000m 8.21,35
5000m 14.02,67
110m aj. 16,0
400m aj. 57,8
3000m esteet 10.13,26
ituus 721
orkeus 196
3-loikka 15,58 *1
seivas 400
kuula 7,26kg 12,93
kiekko 2k 44,48
keihas 80§§ 62,64
moukari 7,26kg 44,96
10-ottelu 5435
4x100m 44,83
4x400m 3.38,72
4x800m 8.11,01
4x1500m 17.11,94
MIEHET
100m 10,80 0
200m 22,07 #11
400m 51,19
800m 1.56,04
1500m 3.53,30
3000m 8.20,88
5000m 14.02,67
10000m 30.02,7
maraton 2.22.43,0
110m aj. 16,0
400m aj. 57.8
3000m esteet 9.29,14
ituus 725
orkeus 196
3-loikka 15,83 #13
seivas 400
kuula 7,26kg 13,57
kiekko 2k 45,42
keihas 80 70,24
keihds (vanha malli) 77,48
moukari 7,26kg 45,02
10-ottelu 5976
(Vanha pistetaulukko muunnettuna)
10-ottelu
4x100m 44 41
4x400m 3.38,72
4x800m 8.08,55
4x1500m 16.18,31

Jarno Poskela

Eemil Porvari

Eemil Porvari

Timo Olkkonen
Timo Olkkonen
Eemil Porvari

Eemil Porvari

Jarno Poskela

Jarno Poskela

Eemil Porvari
Lauri-Heikki Reiman
Panu-Petteri Miettinen
Joni Pirhonen

Ville Partanen

Reino Tukeinen
Risto Saarinen

Erkki Kaarre

Mauno Hentinen
Lauri Tonteri
Panu-Petteri Miettinen
Lauri-Heikki Reiman
Ville Partanen
Joonas Makkonen
Teemu Aikasalo
Otto Koskinen

Jiri Makkonen

Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela

Ville Partanen

Ville Partanen
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Markku Tonteri

Pertti Tonteri

Unto Aikasalo
Lauri-Heikki Reiman
Jarkko Hauta-aho
Jarkko Syrjéanen
Jarkko Hauta-aho
Olli Aikasalo

Hannu Kaipanen
Timo Olkkonen

Jani Strené

Jarno Poskela

Jarno Poskela

Jarno Poskela
Lauri-Heikki Reiman
Panu-Petteri Miettinen
Joni Pirhonen

Ville Partanen

Mika Hakkanen
Jarno Poskela

Jere Porvari

Jari Poskela
Lauri-Heikki Reiman
Panu-Petteri Miettinen
Lauri Tonteri

Ville Partanen

Lauri Tonteri
Lauri-Heikki Reiman
Panu-Petteri Miettinen

Jarkko Hauta-aho
Jarkko Hauta-aho
Ville Partanen
Ville Partanen
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Unto Aikasalo
Arto Rinne

Mika Maki-Korte
Jarno Poskela

Jari Lampinen
Jarno Poskela
Timo Aikasalo
Erkki Peltola
Timo Olkkonen
Jani StrenE

Jarno Poskela

Jari Poskela

Jere Porvari
Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela

Jari Poskela

Mika Hakkanen
Jarno Poskela
Jere Porvari

Jari Poskela
Lauri-Heikki Reiman
Panu-Petteri Miettinen
Lauri Tonteri

Ville Partanen
Eino Havas
Heikki Tonteri
Olli Tonteri
Markku Tonteri

Marko Nieminen
Marko Nieminen
Marko Nieminen
Ville Partanen
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Olli Tonteri

Unto Aikasalo
Arto Rinne
Markku Valonen
Jarno Poskela
Jari Lampinen
Jarno Poskela
Timo Aikasalo
Taisto Heino
Timo Olkkonen
Esa Kiuru

Esa Kiuru

Jarno Poskela
Unto Aikasalo

Jari Poskela

Jari Lampinen
Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela

Jari Poskela

Mika Hakkanen
Jarno Poskela
Jere Porvari

Jari Poskela
Markku Backman
Olli Tonteri

Pertti Tonteri
Markku Tonteri
Teuvo Slant
Markku Backman
Pertti Tonteri
Markku Tonteri

1990
2020
2020
1981
1981
2020 PE
2020 PE
1989
1990
2019 PE
1999

1968

1999

2004

1992
1992
2000
2000
1981
1981
1981
1978
1972
2001
1992
1985
1992 PE
1976
1974
1983
1995
1991
1992
1991
1999

1989

2000

2002

1993
1993
2003
2000
1984
1983
1984
1974
1967
1994
1995
1990
1995 PE
1976
1968
1987
1997
1994
1993
1991

1989

2000

1982

2003
2003
2005
2000
1984
1986
1984
1984
1989
1974
1967
1986
1997
1990
1997
1976
1974
1988
1987
1985
1997
1974

1993
1992

1989

1984

1984
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JARI-PEKKA JARI-PEKEX

BUFFET a la carte
* HESBURGER * WAY [

=~ innmari

Hartola 24 H - www.jari-pekka.fi

\(’A”' PE{”A LEIPOMO TIMO-TAPIOA e

T:mi Rakennus-
peltityd

PUUTYOPALVELU
HYNNINEN KY

- puusepénty(")t Markku Uustalo

- remontit Juurikkaojantie 2
19600 HARTOLA
puh. (03) 716 9919

auto 0500-359 528

Puh. 0400 121 521
kimmo.hynninen@visapuu.fi

KULJETUS

PETRI PIHAMAA
Osmoﬂtlna}loillfka Oy

@ [ l‘ |
0400 716 249

~

/

KAIVINKONEURAKOINTIA

METSAOJAKAIVURILLA JA PYORIVALLA KONEELLA

LASSI SOKKA

POHELA, puh. 0400 353 739, 0500 353 739

T:MI

TAKSI RIHMALA

Vesa Vigman
Jouko Sisé- ja ulkomaalaukset
Monola Henkilénosturi kéytéssa
P. 040 819 9766
HARTOLA Vuorenkylantie 416,
0400 207 080 19600 Hartola

vesa.vigman@phnet.fi

TILAUSAJOA

11- ja 53-paikkaisilla busseilla
Myds taksi ja invataksipalvelut

TAKSI SAMULI HAARASILTA
0400 494 696

www.samulihaarasilta.fi

1/ \
. /] KAIVINKONE-
armadillo -
NEULEITA VALMISTAVA YRITYS e
TEHTAAN TRAKTORITYOT
SUORAMYYNTI POLTTOPUUTA

Kuninkaantie 35, Hartola
puh. (03) 7161 716

Avoinna

JANNE RUOPPI
ti-pe 10-16 P. 040 582 4096
la10-13

lta~-Hameen Museo

Koskipad, puh. 0440 770 149

TERVETULOA! \\ /

PARTURILIIKE
TUOMINEN

Puh. (03) 7162 278 * 0400 245 035
Keskustie 59, HARTOLA

ITA-HAMEEN
PRINEHUUHTELU

e Viemareiden avaukset ja
painehuuhtelut

e Sadevesi-, hiekka- ja
rasvakaivojen
puhdistukset

¢ Putkisto-
kuvaukset

e Sulatukset

Putkiurakointi
SIMPANEN OY

+ LAMPO, VESI, ILMASTOINTI
* MAALAMPO + OLJYPOLTTIMET
+ ASENNUS, HUOLTO, TARVIKEMYYNTI

Myllypurontie 4, 18600 Myllyoja www.lvisimpanen.fi
050 447 7624 (Mikko Lauren) 040 775 7356 (Juha-Matti Kirkonpelto)
toimisto@Ivisimpanen.fi

J MARKET

S-market Hartola
Keskustie 50
19600 Hartola
p. 03-8713211

Katso aukioloajat:
www.hameenmaa.fi

BONUSTA
JOPA

#%  JHAMEENMAA

s-kanavafi

Waxes m me

The King of SKi

VOITTAJAN
S VOIDEVALINT
L -

NTA

VUODESTA 1952
www.rexfi

Tomi Railin Puktaus ja Pulla

£
/< o f/ Uspay, ve/,
q (7]
Pupq /Ve/U t

"&

Raili Tonteri p. 044 562 32 37
Tervahaudantie 16, Hartola * raili.tonteri@gmail.com

PALVELUT OY

Perunkirjoitukset ja perinndnjaot
Kauppa -ja lahjakirjat

Lainhuudot ja muut kirjaamisasiat
Kaupanvahvistukset

Muut asiakirjapalvelut

Heikki 0400 468 770
Vesa 050 3071 557
toimisto@kuurnepalvelut.fi

- ALOITA GOLE'

HARTOLASSA |

Hartolan kunta ja Hartola Golf “@9
tarjoavat ilmaisen Golfkurssin
kaikille vakituisille- ja vapaa-ajan HARTOLA
® asukkaille Itai-Hameen alueella
(Hartola, Heinola, Sysma, Joutsa,
Pertunmaa). Tavoitteemme on
lisata liikuntaa ja tarjota parasta
#  vapaa-aikaa kaikille.

HANKETTA TUKEE
Ita-Hame -lehti, OP Jarvi-Hame,
g Linna-Hotelli ja Ita-Hame opisto

B ITA-HAME OP Jarvi-Hame

LINNA

HOTELLI

www.hartolagolf.com

-
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Hiihtojaoston puheenjohtajan mietteitd

JOUKO LEHTINEN
hiihtojaoston puheenjohtaja

Kulunut talvikausi oli taas kerran ns. normaali lumi-
talvi, vaikka alkoikin vasta vuoden vaihteen tienoilla ja
paattyi hiihtokauden osalta padsidisen tienoilla.Hiihto-
kauteen liittyi tdna talvena monta tekijaa, joista osa oli
positiivisia ja osa vihemmdan positiivisia

Positiivisena asiana voidaan pitad sitd, etta tykkilumi-
latujen tekoon ei Hartolassa tarvinnut viime talvena ryh-
tyd kun luonnon lumi tuli 1dhes samaan aikaan pakkas-
ten kansssa. Toki pientd pakkasta oli jo ennen lumisateita,
mutta ei riittdvasti lumen teon kannalta. Suurin ongelma
lumen tekemisessd on kdytettdvan veden lampétila, joka
on jopa 6 astetta plussalla ja se taas vaatii vahintddn sa-
man verran pakkasta kiteytydkseen lumihiutaleeksi. Tama
on asia, jota tulevina kausina taytyy ldhted kehittamaan,
jotta huonoina lumitalvina meilld on edes jonkilaiset
mahdollisuudet harrastaa lajia

Toinen positiivinen asia oli se, ettd kuluvana talvena
suksille 16ysivat monet uudetkin tai pidempaan poissa
olleet harrrastajat. Tahan vaikutti varmasti suurelta osin
vdhemman positiivinen asia nimittdin korona pandemia,
joka Hartolassakin sulki lahes kaikki muut liikuntapaikat.
Harrastajamaarien kasvu ndkyy nimenomaan aikuisten
harrastajien madran lisddntymisend, ei niinkdan lasten
ja nuorten, joita tietysti seuravaki toivoisi. Aikuisten har-
rastustoiminta kun ei juurikaan tuo heti lisaa toimijoita
tai harrastajia seuran toimintaan, ainakaan sellaisia, jot-
ka joskus voisivat seuraa edustaa kilpailuissa, mutta tasta
huolimatta nden asian positiivisena, koska pitkdssa juok-
sussa se tuo my0s niitd nuoria harrastajia mukaan seu-
ratoimintaankin.

Vahemman positiivinen asia kuluneella kaudella liittyy
vahvasti korona pandemiaan ja sen aiheuttamiin rajoi-
tustoimiin. Suurin osa kansallisen tason hiihtokilpailuis-
ta jouduttiin perumaan pandemian aiheuttamien rajoi-

tusten vuoksi tai nekin mitkd saatiin pidettyd jarjestettiin
tiukasti rajattujen ehtojen mukaisesti. Pahiten rajoituk-
set koskettivat suuria massahiihtotapahtumia, joista la-
hes kaikki peruttiin koronarajoitusten vuoksi. Tapahtumi-
en peruuttamiset on monelle seuralle suuri taloudellinen
menetys jo toisena vuotena perajdlkeen.

Toinen vdhemman positiivinen asia on vuodesta toi-
seen jatkuva keskustelu latujen hoidon tasosta. Valitetta-
vasti tdhdn asiaan oli taas viime talvena tarvetta palata.
Kunnossapitotdiden keskittdminen arkipdiviin on hie-
man kyseenlaista, koska viikonloppuisin laduilla on eni-
ten harrastajia ja ndin ollen kulutuskin on suurempaa ja
my06s kunnossapidon tarve lisdantyy. Myos latukoneen
kuntoon tulee jatkosssa kiinnittdd enemman huomiota,
koska koneen kunnolla on suora merkitys latujen kun-
nostustulokseen. Samoin tulisi kiinnittdd huomiota ko-
neen kayttdjien koulutukseen, koska myos silld on mer-
kitystd miten niitd latuja ajetaan.

TILAUS- METSAKONE-
LIIKENNE URAKOINTIA
AKMAN
. _ HANNU SIREN KY
Akman Kari

040 525 1357 Vuorenkyléntie 540
Puh. (03) 7169 859

kariakman8@gmail.com autop. 040 5212190

MAANRAKENNUS _

PASI FLINK @nmommo

TULOKSESI Ky
Keskustie 65, Hartola
Puh. 050 304 7678

e-mail:
liisa.pitkanen@tuloksesi.fi

Kaivinkoneurakointi

puh. 0400 917 605

KARI

Hartolan
Oju//aé)cya Sg

HIRSITALOT ] Keskustie 59
YM. RAKENNUSTYOT 19600 HARTOLA
LAITURIT
p. 0500-616 240
e (03) 7161 960

www.kariuustalo.fi

Jouko LEPPAKORPI

KESKUSTIE 94
19600 HARTOLA

0400-442259

PUTKIASENNUS .J
LEPPAKORPI

KAIVINKONE,
RUOPAUSTYOT ja KARI
LAVETTI- HYNNINEN
KULJETUKSET

Tien auraukset,

TARMO OKSANEN KY lanaukset ja polttopuuta

0400 886 746 Riihiniemi
Korpijarventie 124
19230 Onkiniemi 0400 155 508

Metsd-Pepe Ky Unetun
hevostila
Pertti Makinen Ratsastuksen
Metsatalousinsindori opetusta

0400 355 704

Aarnonkuja 1, 19600 HARTOLA
p. (03) 716 1847
pertti.makinen@phnet.fi

www.unettu.fi
040-7303536
/Martina

Kuljetus ja Jatehuolto

S. HYNNINEN ky

Seppo 0400 878 349

Visankuja 6, Hartola

o jatekuljetukset
¢ vaihtolavakuljetukset
¢ loka-auto

° maa-ainekuljetukset
¢ rahtikuljetukset

TMI PILKE - TEEMU VIKMAN
P. 040 741 0020
www.pilketeemu.fi

e Erikoishakkuut, hakkuut ja raivaukset
¢ Pihapuiden kaadot

e Puutavaran ajo

¢ Polttopuiden teko koneella / -myynti
e Traktority6t

KOSIKIMEN Ky

» Maanrakennus
« Sorat ja mullat
* Kuljetukset
» Auraukset

Lepsalantie 293
19540 Koitti

B 0400121 008
Myés likakaivojen tyhjennykset

KAIKKI MERKIT MEILTA

HARTOLAN
AUTO KY

Keskustie 59, Hartola
MYYNTI (03) 7162 275
HUOLTO (03) 7162 277

PELTISEPANTYOT

Henri Rolig - Saumapeltikatot
- Piipunpellitykset
044 095 1833 - Raystaskourut
o - Tikkaat
Juhani Rolig - Lumiesteet
040 746 8679

JM ROLIG QY.

jmroligoy@gmail.com

HiussTubTo

538

044-2396758

WWW.HIUSSTUDIOS 8.FI1

KESKUSTIE 58 19600 HARTOLA

. NUOHOUS-
PALVELU

NATRI

© 040 4157163

lImastoinnin puhdistukset
Sisdpiipun asennukset

PAIJATMAAN TILITOIMISTOT
Kirkkotie 7, 19600 Hartola
Avoinna ma-pe klo 9.00-16.00

JOUTSAN TILI JA ISANNOINTI OY
Yhdystie 1, 2. krs, 19650 Joutsa
Avoinna ma, ke klo 10.00-16.00

Timo 050 505 6060 paijatmaan@phnet.fi
Piia 044 520 3141 piia.laitinen@luukku.com
Tuula 044 285 3380

www.koti.phnet.fi/tiki

- liikekirjanpidot

- maa- ja metséatalouskirjanpidot
- palkanlaskenta

- veroilmoitukset

- perunkirjoitukset
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SANNA VALJAKKA

Jadkiekkokaukalon laidalla oli bongattu hieno tupsupipo. Pipossa luki paikallisen urheilu-
seuran lyhenne. Voisiko meilldkin olla oma? Muutama viestin vaihto ja internetin maailmasta

[Oytyi yritys, jolla oli juuri meille sopiva pipo véreineen ja logoineen jo valmiina valikoimissa.
Hiihtolomaksi saimme pipot kdyttdéon ja nyt niin Hartolassa kuin muuallakin Suomessa voi
bongata meidan omia sinikeltaisia Voima-pipoja.
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HaVon:n hi htokoulu

PIRJO HAHL

Hartolan Voiman hiihtokoulu aloitti kautensa jou-
lukuussa, kun lunta ei vield ollut nimeksikaan. Ensim-
mdiset hiihtokoulukerrat treenattiin Soriksen maastos-
sa sauvojen kera, mutta joulun jilkeen tilanne muuttui,
kun saatiin lunta. Tdmd vaikutti my6s hiihtokoululaisten
madraan. Tammikuussa hiihtokoulussa oli parhaimmil-
laan mukana kymmenkunta osallistujaa. Ikdhaitari vaih-
teli alle kouluikdisista yksitoistavuotiaisiin. Hiihtokoulu
kokoontui kauden aikana kaikkiaan 12 kertaa.

Viime vuoden tapaan hiihtokoulun opettajana toimi
Noora Pura Joutsasta. Paitsi ettd harjoiteltiin hiihtoteknii-
koita, hiihtokoulussa leikittiin ja pelattiin seka opiskeltiin
yhdessd toimimisen taitoja. Koska ikdhaitari oli ndinkin
iso, oli tarpeen huomioida kaikille mielekkaat harjoituk-
set. MyOs Soriksen vaihteleva maasto oli omiaan mah-
dollistamaan erityyppiset harjoitteet. Lisdksi sdd oli paa-
osin suosiollinen. Vain yhden kerran paddyttiin jattdmaan
hiihtokoulu véliin, koska taivaalta vihmoi vettd, ja lumen

pinta oli jdinen ja liukas. Hiihtokoululaisten ei myskdan
viime vuoden lailla tarvinnut hakeutua Joutsaan hiihta-
madn, koska lunta riitti hyvin tadlla Hartolassa. Lisdksi
hiihtokoulun nidkokulmasta ladut oli toteutettu asianmu-
kaisesti. Pienille, ja vasta-alkajille hyvédn latu-uran mer-
kitys on suuri, koska se ohjaa suksien kulkua silloin, kun
sukset muutoin ohjaisivat hiihtdjan kulkua ja paamaara
olisi arvoitus.

Maanantaina 22.3. hiihtokoululaiset viettivdt pieni-
muotoisia kauden pdattdjdisid. Kevdisen illan hamards-
sd padstiin vield hiihtdmdan ja kertaamaan talven aikana
tutuiksi tulleita harjoitteita. Paikallinen suksivoidevalmis-
taja Rex muisti hiihtokoululaisia tuubihuivein, kaulanau-
hoin ja tarroin. Nama olivatkin lapsille hyvin mieluisia.
Tasta kiitos Redoxin Leena Virkille. Hiihtokoulua sivus-
ta seuranneena oli ilahduttavaa todeta erityisesti pien-
ten hiihtokoululaisen huikea edistyminen talven aikana.

Hiihtokoulun osalta sukset on laitettu kesateloille, mut-
ta syksylld on jilleen tarkoitus palata harrastuksen pariin.

« metsinhoitotyit

« pihapuiden kaadot
 metsin istutukset
 myrskytuhot

* polttopuiden teko

- tonttipuiden kaadot
- talonmiehetyit

* lumentiputukset katoilta
* lumityot ym.

e POLTTOPUUTA
e POLTTOPUUN PILKONTAA
¢ VESAKON MURSKAUSTA
e TEIDEN HIEKOITUS
e PYOROPAALAUKSET
o LUMENAURAUKSET

MARKKU IHANAJARVI
p. 0400 611 786

IN MEMORIAM

Reino Kantele
18.11.1949 -26.4.2021

Yksi suurista hiihdon ja
seuratoiminnan  aktiiveista
on poissa. Ndin voidaan hy-
vdlla omallatunnolla sanoa.
Tatd kirjoittaessa on kulunut
vajaa viikko siitd kun elama
viimein paattyi sitkedsta tais-
telusta huolimatta vaikean
sairauden murtamana.

Reino tuli Hartolan voi-
man hiihtojaoston toimin-
taan mukaan 90-luvun loppupuolella niinkuin allekirjoit-
tanutkin. Reino toimi hiihtojaostossa puheenjohtajana
2000-luvun alusta syksyyn 2008 ja sen jdlkeen jaoston ak-
tiivisena jdsenend aina kuolemaansa saakka. Reino toimi
my6s Lahden piirin hiihdon hallituksen jasenend kuuden
vuoden ajan vuosina 2003-2008, sekd Hollolan Urheilijat
-46:n ampumabhiihtojaostossa vuosina 2006-2011. Seura-
tyon ohella Reino toimi myds omien lastensa valmentajana
ja suksihuoltajana reilun 10 vuoden kilpailu-uran ajan 2000
luvun alusta lukien heiddn saavuttaessaan kansallisen tason
menestystd nuorten sarjoissa.

Reino oli myds tunnettu siitd ettd han valmisteli asiat hyvin
etukdteen, joihin ryhtyi. Ndin hdn myds toimi seuratoimin-
nassa. Reino vastasi 2000-luvun alusta aina viime vuosiin
saakka ldhes kaikesta Hartolan voiman hiihtopuolen kil-
pailutoiminnan tarvitsemasta suunnittelusta ja hyvin pitkal-
le myds kdytannon tdiden johtamisesta kilpailuiden aikana.
Reinon organisoimana Hartolassa on jarjestetty lukuisia kan-
sallisia hiihtokilpailuita, maakuntaviestejd, piirinmestaruus-
ja aluemestaruuskilpailuita, seka lukematon maara pienem-
pia kilpailuita.

Kuluneiden vuosien varrella on ollut monenlaisia projek-
teja, joiden tarkoituksena on ollut hiihdon toimintaympa-
riston parantaminen Hartolassa. Ndissa projekteissa Reino
oli aktiivisesti mukana ja usein myos se liikkeelle sysdava
voima. Yksi ndistd oli, Hartolan voiman suurin yksittdinen
ponnistus, vuonna 2003 tehty Eu-hankkeena toteutettu lii-
kuntamajan reitiston kunnostus nykyiseen mittaansa ja laa-
juuteensa. Vaheksymattd yhtdan muita talkoisiin osallistu-
neita niin merkittdvavimman tyon reitistdn suunnitteluun
ja kdytdnnon tyon johtamiseen teki nimenomaan Reino. Il-
man sitd panosta nykyista liikuntareitistod harjulle ei var-
maan muuten olisi koskaan tullut. Reino oli myds merkit-
tavdssa roolisssa Hartolan kunnan paattaessa 2007 syksylla
hankkia latukone kunnan latujen hoitoon, sekd yhdysrei-
tin luomisessa liikuntamajan ja golfin vilille vuonna 2008.

Tunnustuksena ansioistaan hiihtourheilun ja seuraty®n hy-
vaksi tehdystd tyostd Reinolle myodnnettiin Hiihtoliiton kul-
tainen ansiomerkki vuonna 2017 Hartolan Voiman taytta-
essa 90 vuotta.

Jouko Lehtinen
Hiihtojaoston puheenjohtaja

(l}. TJT-RAKENNE OY

e rakenne- ja
rakennussuunnittelua

e pientalojen rakenne- ja lupakuvat
e vastaavan mestarin palvelut

Rakennusinsindoéri (AMK) Jaakko Asikainen
040-821 6620
jaakko.asikainen@tjt-rakenne.fi

Tupperware

SENNEREIEUCE!

Tupperware Nordic A/S
Naavakuja 4

19600 Hartola
Mobile: 044 5629 190
s_valjakka@yahoo.com
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TILINTARKASTUS ) LAHDEN
LAHIKAUPPIAS pray

HALMEKOSKI KY VUORENKYLAN MAALARI-HIPPU ENSIHOITO- !\

Tilintarkastusta P‘E’.‘r‘é:lN:ﬁB A P ALVE Lu OY \ (

19850 Putkijérvi, 0500-641 621 Rantalan (ent. Hartola-Sysmé Sairaankuljetus Oy)

Lomamokit

P- 03-716 0925 Sertifioidut ensihoito- ja sairaankuljetuspalvelut
Paijat-Hameessa 24 h. Toimimme nykyisin Lahdessa
neljén hoitoyksikdén voimin. Meilta voit tilata mm:

- ambulanssisiirrot, -koulutuspalvelut, -tapahtuma-
paivystykset. Lisatietojawww.lahdenensihoitopalvelu.fi

%\ /P 0440 428 232 tai numerosta 0400 998 112

Tavarataivas
Ost_o- ja myyntiliike
JMRolig Oy  040-719 3939
tavarataivas1@gmail.com

——

PUH. 0440 450 717
Koiraystavallista
lomailua

Mannerheimin

(| . . ) heimi
M Multavuori Media Ky || ‘assmmeititn | oo rexsihi

* muskarit * retket ja

C . tapahtumat )
LI Kytérannantie 41, 19600 Harfola e S Ompelutarvikect.
* Tietokoneet sé kunnan kanssa Om?((:ll:E::;emt_ : - :
* Oheislaitteet Pi. Rilkka Virman-Tonteri ' ”Laatu ei mene koskaan pois muodista”

www.hartola.mll.fi

* Tarvikkeet hartolan.yhdistys@mlL.fi Uotinti 10 Sysma. .
* Huolto 0400 350 918 P 044 098 3293 Rakennusliike
®°, .. f g TAUNO HILDEN

\ Timo Lehtosaari 040 585 9626 ) - Rakentamisen moniosaaja
. . ¢ Uudisrakennukset, peruskorjaukset, laajennukset
Maitovuori Oy * Yksildlliset tulisijat
Vuorenkylintie 2108 \ e Saunasisustukset ja pesutilojen laatoitukset
19850 PUTKIJARVI / VUORENKYLA ,’l e - Kuninkaantie 35, 19600 Hartola
Sampsa Ahonen 040-5863911 MAITOVUDORI -~ (03) 716 2650, www.rklhilden. fi

B KINTEISTO- JA TOIMISTOPALVELU
fljarvinen
) OY LKV

Keskustie 52, Hartola, puh. 03-716 2510
GSM 040-728 2934 Teuvo Jarvinen

» Asuntojen ja kiinteist6jen vilitys -
« Arviointi - Notariaattitehtavat -

JUKI MOTORS

P. 044 049 8301

TOHATSU -~
= £ [N
“2YAMAHA arcric car

)Husqvarna

myynti ja huolto
Veneiden ja muiden sailytystilojen vuokraus.

Purnu

.............

www.purnu.com

+

Lots; - Pirkka

1 19650 JOUTSA
61 0237

v

HAUTAKIVET

e pesut  huollot » oikaisut

Myynti: Rauno Metsénen

050 543 7010

Teollisuustie 4, 19600 Hartola

Matti 0500 710 582, Annikki 0500 350 962
annikki.makinen@dnainternet.net

Kumun Kyl&atalo (os. Husantie 13)
vuokrattavissa juhlien pitopaikaksi astioineen.

Tied. Hannu Heinonen 0400 234 516 tai
ﬁ Maija Pentikainen-Laine 040 770 3592
Lepsala-Kumu-Kuivajarvi Kyldayhdistys Ry

www.lepsala.fi  Tule kdyméaén tapahtumissamme!

KHPRIN |

tuomo.tuukkanen@phnet.fi - WWW.metsapirkka_fi
iHSInﬁﬁanvﬁ HIGH-QUALITY SCREEN PRINTING

x HAUTAN ET HE n-l-l n F “ nv Suomen johtava paitapaino

RAUTAKAUPPALA 0OY Laatutuotantoa

Joutsa, Lansitie 4 oman seudun osaajilta

Puh. 020 792 0620 www.hentinen.com
www.rautakauppala.fi

TUOMO TUUKKANEN KY

Rakennus- ja rakennesuunnittelua
Rakennusvalvonta ja konsultointi
tel. 044 550 5351

KH-Print Oy Peltotie 6 19600 Hartola
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VOIMANOSTO HISTORIAA

MATTI TANSKANEN

Pitkdn linjan urheilumiehet Erkki Hallman ja Tuomo Elfvengren harrastivat poikavuo-
sina jalkapalloa ja jadkiekkoa. Voimanosto alkoi miehi kiinnostaa 1980-luvun vaih-
teessa. Kilpailuvietti vei miehet my6s kisalavalle. Kansallisissa kisoissa alkoi tulla me-
nestystd ja seuraenndtyksia.

Erkki Hallman osallistui vuonna 1990 voimanoston SM-kisoihin 40-vuotiaiden sar-
jaan sijoittuen viidenneksi. Vuonna 1991 hén sijoittui neljanneksi. Erkin ennatykset
sarjassa 90 kg ovat jalkakyykky 255 kg, penkkipunnerrus 165 kg, maastanosto 255 kg.
Yhteistulos 667,5 kg.

Tuomo Elfvengren osallistui 23-vuotiaiden SM-kisoihin sijoittuen 9. sijalle. Tuomon
enndtykset sarjassa 82,5 kg ovat jalkakyykky 205 kg, penkkipunnerrus 145 kg, maas-
tanosto 230 kg. Yhteistulos 570 kg. Tuomon lajivalikoimaan kuuluu myds hirrentyon-
toenndtys 8,16 m. Voimanoston kansallisen tuomarikortin omistava Tuomo on toimi-
nut useissa SM-kisoissa tuomaritehtdvissa.

Kansallisella tasolla kilpailleita voimanostajia:

Petteri Hirvonen, Timo Ahanen, Risto Kiiski, Janne Tuukkanen, Vesa Erdmies, Juha
Uggelberg, Mauno Nora, Ilkka Eromaki, Antti Vainio, Taisto Heino, Esa Kiuru, Tuomo
Tuukkanen.

Hartolan Voiman Voimailujaosto tunnetaan hyvana kilpailujen jarjestdjana. Perintei-
set (Kunkkulan) voimanoston mestaruudet nostettiin ensimmaista kertaa vuonna 1987.
Marraskuun kolmantena pdivand vuonna 2007 oli 20-vuotisjuhlakisa. Kilpailuja on
jarjestetty penkkipunnerruksessa, leuanvedossa, vinopenkkipunnerruksessa ja hirren-
tyonnossa.

Hartolan Voiman voimanostotuomarit vuonna 2007

Voimanoston kansallisen 1. luokan tuomarit Tuomo Elfvengren ja Matti Tanskanen.

Voimanoston kansallisen 2. luokan tuomarit Erkki Hallman, Hannu Hakala, Timo
Rantanen ja Seppo Komppa.

Kansallisen 2. luokan tuomarilla on oikeus toimia tuomarina kansallisissa voima-
nosto ja penkkipunnerrus kisoissa.

VOIMAILUJAOSTON
TOIMINTASUUNITELMA 2021

OSALLISTUTAAN  KILPAILUIHIN.

MM, EM ja SM-kisat peruttu toistaiseksi 222¢

11.-12.12 Varustepenkin SM, kaikki ikdluokat 2?22

Varuste / klassisen penkkipunnerruksen masters SM, EM ja MM-kisoihin.
Tuomaritehtdvissda SM / kansallisissa kisoissa.

Osallistutaan Suomen Voimanostoliiton saantomaaraisiin kokouksiin: kevatkokous
11.4. ja syyskokous 23.10.

Perjantaina 3.9.2021 jdrjestetddn porraskunkku ja hirrentydntokisat.

TAVOITTEET

MM-tason mitaleja 1 kpl,
EM-tason mitaleja 2 kpl,
SM-tason mitaleja 3 kpl.

Voimamaljapisteitd 100 pistetta.
VOIMAILUJAOSTON JASENET TOIMINTAVUONNA 2021

041 4618193
0400 429112
0400 688768
040 1411615
044 2845851
040 7166845

Pj.Matti Tanskanen
Tuomo Elfvengren
Seppo Flink

Joona Rantanen
Pentti Virtakoivu
Seppo Komppa

matti.tanskanen@phnet.fi
tuomo.elfvengren@sci.fi
seppofilink@netti.fi
ptjoonarantanen@gmail.com
pentti.virtakoivu@gmail.com

TUOMO 60 vuotta 22.3.2021

Hartolan Voima Ry kiittdd Tuomo Elfvengrenid 40 vuotta kestaneestd hyvasta yhteis-
tyosta!

W hieroLn Vo
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VOIMAILUJAOSTON
TOIMINTAKERTOMUS v. 2020

Jaostossa ovat toimineet

Pj.Matti Tanskanen 041 4618193
Tuomo Elfvengren 0400 429112
Seppo Flink 0400 688768
Joona Rantanen 040 1411615
Pentti Virtakoivu 044 2845851
Seppo Komppa 040 7166845

matti.tanskanen@phnet.fi
tuomo.elfvengren@sci.fi
seppofilink@netti.fi
ptjoonarantanen@gmail.com
pentti.virtakoivu@gmail.com

Hartolan Voiman Voimailujaoston

NOSTAJIENSAAVUTUKSET
VUODEN 2020 AIKANA

Masters-nostajat menestyivat erinomaisesti.

Seppo Komppa
Klassisen penkin SM-Kultaa, sarja M70 93 kg, tulos 130kg.

Seppo Flink
Klassisen penkin SM-Hopea, sarja M60 66kg, tulos 87,5kg.

Koronapandemia perui kaikki kansainvaliset kisat ja osan SM-kisoista.
SM-mitaleja 1 Kultamitali 1 Hopeamitali
2020-vuoden voimamaljapisteitad 21pistettd, sijoitus 86.

4.9.2020 jdrjestettiin Porraskunkku ja Hirrentyontokisa yleisurheilujaoston kanssa.

Voimanostotuomarit kansallinen 1. luokka Matti Tanskanen.
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Porraskunkku

Paikka: Kuntoportaat, Visantie 29.
Aika: Perjantai 3.9.2021 klo 17.00
[Imoittautumiset 16.30-17.00
Sarjat:

Tyt6t ja pojat alle 10 v.

Naiset alle 18 v., yli 18 v.

Miehet alle 18 v., yli 18 v.

Hirren-
tyontokisat

Paikka: Pesdpallokenttd

Aika: Perjantai 3.9.2021 klo 18.30
Sarjat:

Yleinen ja yli 50 v.

Jarjestaa:

Hartolan Voima ry.
Hartolan NMKY ry.
Hartolan kunta

A\

PORRASKUNKKU ja
HIRRENTYONTO-
TULOKSET 4.9.2020

PORRASKUNKKU

Tytdt ja Pojat alle 10wv.

1 litu Ylonen 26,7
2 Roni Hynninen 30,0
3 Siiri Elfvengren 32,5
4 Samuel Miller 35,6
5 Masi Kojola 36,4
6 Eedla Kojola 37,5
Naiset alle 15 v

1 Olivia Miller 24,6
2 Vilma Salo 25,2
Naiset yli 15 v

1 Sari Olkkonen 23,0
2 Kristiina Harjula 23,3
3 Hanna Elfvengren 23,4
4 Sanna Valjakka 23,8
5 Sanna-Kaisa Tervala 26,3
6 Raili Tontari 28,7
7 Mari Lehtosaari-Miller 32,0
8 Eila Kemppi 34,4
Miehet yli 15 v

1 Jani Tonteri 20,2
2 Miikka Kahonen 21,8
3 Jeremias Sankari 22,8
4 Vilho Uurainen 23,0
5 Kari Olkkonen 28,6
6 Rauno Nieminen 32,4

HIRRENTYONTO

Miehet alle 50 v

1 Mikko Rautkoski 7.48 m
2 Jani Tonteri 7.08 m
3 Miikka Kdahonen 6.40 m
Miehet yli 50 v

1 Erkki Saarinen 7,50 m
2 Kai Mattila 6,88 m
3 Tuomo Elfvengren 6,72 m
4 Vilho Uurainen 6,44 m
5 Kari Olkkonen 6,37 m
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e Y L e
KUNTOPORTAAT

Rahoittaja: Jarvi-Hameen Osuuspankki g
Hankkeen toteuttaja: Hartolan Voima ry j

Hankkeen vastaava: Matti Tanskanen

Rakennustydt: Heigo Henno
olan kunta

o Maasto- ja agutyiit: Hart

Kuntoportaat on ympdrivuotinen ja suosittu lilkuntapaikka koronasta huolimatta.

ELF-Taksit
Oy

Jorma Elfvengren

0400 351 725

Koitti Ry
Nokantie 314
19540 Koitti

p. 050 400 7902
koitti.ry@gmail.com

www.koittiry.net

MAALAUSLIIKE
ARI VAINIKKA OY
19420 Mansikkamaki .

puh. 0400 354 650 3
* Sisa- ja ulkomaalaukset * Tasoitety6t

Suomen maalarimestariliiton jasen gz 7

HIEROJA

Hannu
Pajunen

Kéapykuja 10,
HARTOLA
Puh. (03) 7161 841,
040 508 4296

Hartolan
FYs1oTERAPIA

KESKUSTIE 57
19600 HARTOLA
PUH. 7161 961

AUTOKORJAAMO

T & P Lahti

¢ Varaosat ja tarvikkeet
o Méaéaraaikaishuollot

o Katsastuspalvelut

¢ Autosidhkotyot

AUTOASI

Visankuja 2 * Webasto/Ebershécher
‘ ti, huolto,
19600 HARTOLA < Weaslomitotsomn oo

¢ Sijaisautopalvelu
¢ Asuntoauton vuokraus

www.autoasi.net

Puh. 044 532 7014
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- PELTTNIETT |

e/ & -
VARMA PITO KELILLAKUIN KELILLA!

SKIN-PITOKARVA

Teemu Sarhemaa toimitusjohtaja teemu.sarhemaa@op.fi 040 055 1180
Milla Virta myyntijohtaja milla.virta@op.fi 040 836 7547
Villepekka Ojala asiakkuuspaallikko villepekka.ojala@op.fi 040 827 2570

Annaliisa Paanila  pankkilakimies annaliisa.paanila@op.fi 010 254 7935

Tuomo Aalto asiakkuuspaallikko tuomo.aalto@op.fi 040 620 4542
Eeva Harju paivittaispalvelut  eeva.harju@op.fi 010 254 7942
Sari Heino sijoituspalvelut sari.heino@op.fi 010 254 7977
Anna Koskinen rahoituspalvelut anna.koskinen@op.fi 010 254 7941
PELTONEN Maria Lautaportti  paivittdispalvelut  maria.lautaportti@op.fi 010 254 7979
” SKI N Kati Lavia sijoituspalvelut kati.lavia@op.fi 010 254 7975
TEHTY SUOMESSA PITOKARVA
© | FRONSEATw \M Arja Toivonen sijoituspalvelut arja.toivonen@op.fi 010 254 7980

Anniina Vainoniemi rahoituspalvelut anniina.vainoniemi@op.fi 010 254 7969

Ollaan yhteyksissa!

Yostuitio 56 OP Jarvi-Hame
Hantola
040 140 3403

METSA-
URAKOINTI
; Kari
L _Ohi Olkkonen Oy
r A Joutsan Isannéintipalvelu Oy EKL-Ohjaus
Vesakon ym JURAN] 4 Jorma Lehtosaari Tapio Nieminen Omakotitie 13, Hartola
. X . D <& 0400 353 992 puh. 0400 120 695
asvuston KZPALVELY J ID 044 561 3043 www.ylavilppula.com
murskausta. KESAKUKAT
pelﬂzg‘i’:r:::::aet JOUTSAN TORILTA
4 QOjitukset, salaojitus, matastykset, laikutus, =
kesannot. ’82;3‘;';'(‘;;’;3" ym. kaivuutyot, seka tienhoitotydt. Ra kennussuunnlttelu
Arto Nurminen Koneurakointi Kaitra Oy HANNU KIVINEN KY
Puh. 0400 549 136 KALOJA, MARJOJA, www.kaitra.fi Lampitie 7, 19600 Hartola
. ) SIENIA Markku p.0400 611 786, Ismo p. 0400 902978 puh. 0440 454 777, hannu.kivinen@rakennussuunnittelua.fi

S PN g ) LT AT KULJETUKSIA
- Seulottt;z rJ'::avéilloé'lt’fyé v 0O Varaosat PUUTAVARA-AUTOLLA
- = = (03) 7161161
H%gléﬁchN v4aLprPas 0 Huolto Kuljetus Simo litti Ky
0400 155177 “ﬂ?ﬂﬁw S thgi)z,lg;'uf 38 ) 0400 726 557

T KOITIN KUPPIL
W KIINTEISTONHUOLTO KALAHDEN KAUP

CMadeer ||| MARKKU oo - oo
Mariellrrep;latzj:arralfis-tl\:ziler TO N T E R I

-7169 154
Ahontie 1, Hartola 03 69 5
03-7161 408 Puh. 0400 130 280

Koitintie 1239, 19540 Koitti
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