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PAAKIRJOITUS

Hartola 28.3.2023

Hyvat seuramme jasenet!

Tata kirjoittaessani olen toiminut Hartolan Voiman puheenjohtajana kol-
/| me kuukautta. On siis aika esittaytya.

Olettekin varmasti lukeneet eri ldhteistd seurassa tapahtuneesta puheen-
johtajan vaihdoksesta. Pitkdn ja merkittavan tehtavduran seurassa tehnyt
Pertti Mdkinen luovutti puheenjohtajuuden 1.1.2023 oltuaan tehtdvassa vuo-
desta 1975 lahtien. Siis siitd vuodesta asti, jolloin mind synnyin. Puheenjohtajuutta ennen hén toimi seu-
ran sihteerind vuosina 1969-1974. Tahdon osoittaa suuret kiitokset Pertille mittavasta tydstd seuran hyvaksi.

Olen syntynyt siis 1975 Sysmdssd ja olen asettautunut Hartolaan vuonna 2003. Kuluneen 20 vuoden ai-
kana olen tutustunut paikkakuntaan ja sen ihmisiin, vaikka tddlld asuessani en ole tydskennellyt paikkakun-
nalla. Perheeseeni kuuluvat vaimo ja pari urheilua harrastavaa lasta. Lasten my&td olen myds ajautunut ur-
heilun ja Hartolan Voiman pariin. Itse en ole kilpaurheilua harrastanut. Kentédn laidalla on aikaa kylla tullut
vietettyd ja ndin olen tutustunut eri tehtdviin 1dhinna yleisurheilun parissa huoltajana ja toimitsijana. Yleis-
urheilujaostossa olen ollut vuodesta 2022 alkaen. Pddseuran hallinnossa olen aloittanut jo aiemmin suun-
niteltujen hallinnollisten tehtdvien ja jarjestelmien uudistamisen. Ndilld toimilla helpotamme hallinnollis-
ta tyotd ja esim. laskutusta.

.

Seuramme vastuunkantajat

Hartolan Voima on yleisseura. Kdytdnnon asioiden hoitamisesta ja pyorittdmisestd vastaavat hiihto-, voi-
mailu- ja yleisurheilujaostot. Jaostoilla on myds omat talousarvionsa. Pddseuran tehtdvdna on vastata hallin-
nosta ja taloudesta koko seuran puitteissa. Kannamme siis yhdessd vastuuta.

Monet vastuunkantajat ovat toimineet eri tehtdvissd vuosikymmenten ajan. Olen jutellut muutamien pit-
kanlinjan tekijoiden kanssa heiddn toiveistaan jattaytyd “eldkkeelle” tehtavistddn. Jossain vaiheessa syksya
tulee seuran syyskokous. Tuolloin olisi mahtavaa huomata uusien kasvojen ilmaisenvan halukkuutensa jat-
kaa nykyisten vastuunkantajien ty6ta seuran hyvaksi esim. johtokunnassa tai vaikka sihteerind. Myos jaos-
toista |6ytyy mielenkiintoisia vastuutehtavia.

Seuramme jasenet

Seuran jdsenet ovat toiminnan keskeisin osa ja perustus. Seuralla ei olisi toimintaa, eikd toimijoita ilman
jasenid. Jasenet harrastavat liikuntaa ja urheilua, sekd toimivat eri tehtdvissd seurassa. Jasenten maara seu-
rassa on laskenut kuntamme vdestokehityksen my6td, mutta silti saamme aikaiseksi paljon erilaista toimin-
taa seurassa. Kiitos siitd kuuluu jasenille. Haluan kiittdd kaikkia aktiivisia jasenid, jotka osallistuvat eri teh-
taviin kilpailuissa ja tapahtumissa. Kannustankin kaikkia kilpailuihin mukaan tulevia vanhempia ja muita
kilpailuja seuraavia henkiloita rohkeasti osallistumaan ja kysymaan mitd voisin tehdd ja miten voin auttaa.
Ndin saamme joutuisasti kilpailut ja muut tapahtumat vietya lapi ”Yhessa tehen” kuten kuntammekin visio
on. Kannustan myos liitymddn seuran jaseneksi. Ndin voit vaikuttaa seuramme asioihin ja osallistua halu-
tessasi padtoksen tekoon.

Jasenmaksu

Seuran jasenmaksulla katamme mm. hallinnon kuluja, hankimme palkintoja, maksamme vakuutuksia ja la-
jiliittojen jasenmaksuja. Tand vuonna kerddmme jaseniltd sahkdpostiosoitteita ja tulevaisuudessa saat laskusi
sahkoisesti tai halutessasi paperisena, kuten ennenkin. Maksathan jasenmaksun erdpdivdan mennessa. Kiitos!

Toni Miller, puheenjohtaja

Arvoisat seuramme jasenet!

Elettiin vuoden 1969 loppupuolta. Olin Leppdkoskella tekemdssa lasikuituvenettd kansalaisopiston pii-
rissd. Illan aikana tuli Virtasen Arvo ja Nyrjan Paavo kysymaan, voisinko mina ruveta Hartolan Voiman sih-
teeriksi. Olin kuulema vastannut. "Tehkda mita tykkaatte.” Voiman johtokunta piti tuona iltana kokousta.
Kokouksessa valitsivat sitten minut padsihteeriksi. Tuota pestid kesti kuusi vuotta.

Hartola 10.4.2023

Sittemmin vuonna 1975 minut kutsuttiin voiman puheenjohtajaksi. Tuota rupeamaa kesti yhtdjaksoisesti
47 vuotta. Ojalan laskuopin mukaan se tekee yhteensa 53 vuotta.

Seuran syyskokouksessa 2022 olimme tilanteessa, ettd tarvitaan vihdoin seuralle uusi vetdjd. Toni Miller
oli lupautunut. Oli helppo paattad valita Toni Miller Hartolan Voiman puheenjohtajaksi. Onnea Tonille va-
linnan johdosta!

100 vuotta

Seura tayttad 2027 kunniakkaat 100 vuotta. Varaisin option kirjoittaa tuhon historiikkiin. Olisi ehka pai-
kallaan kdyda asioita ja tapahtumia lapi vuosikymmenten ajalta?

Paljon kiitoksia!

Pyyddn saada kiittad, ettd olen saanut tehda ty6ta Hartolan Voiman, ja sitd kautta jdsenten hyvaksi. Kiitos!

Pertti Médkinen, emeritus puheenjohtaja

Hartolan Voiman tiedotuslehti 2023

Julkaisija: Hartolan Voima ry

Toimitus: Vastaava toimittaja Jouko Lehtinen
Toimituskunta: Marika Turunen, Pirjo Hahl, Merja
Olkkonen, Kai Virtanen, Mari lehtosaari-Miller, Tais-
to Lahti, Kristiina Harjula, Sanna Valjakka, Sari Olk-
konen, Jere Porvari, Eemil Porvari, Timo Olkkonen,
Toni Miller, Pertti Mékinen ja Matti Tanskanen.

Ladonta ja taitto: Sysman Sanomat Oy, Lahilehti
Paino: Lehtisepat Oy

HARTOLAN VOIMA on saanut kymmenien yritys-
ten ja yksityisten tukea ja apua toiminnoissaan. Il-
man tdtd apua toimintamme ei yksinkertaisesti oli-
si mahdollista.

HARTOLAN VOIMA KIITTAA
KAIKKIA TUKIJOITAAN.
Kiitos kaikille lehden tekoon tavalla
tai toisella osallistuneille.

HARTOLAN VOIMAN
JOHTOKUNNAN JA JAOSTOJEN

KOKOONPANO 2023
HARTOLAN VOIMAN JOHTOKUNTA!:

Miller Toni, pj. 044 522 6172
toni.miller@phnet.fi

Kiuru Esa 040 157 7660
damien1666@hotmail.com

Lahti Taisto 044 093 9604

taistolahti9@gmail.com

0400 470 315
timo.m.olkkonen@pp.phnet.fi
Pentikdinen-Laine Maija 040 770 3592
maija.pentikainen-laine@phnet.fi
044 562 3237
raili.tonteri@gmail.com

040 575 2673
hannutuukkanen@rautakauppala.fi

HIIHTOJAOSTO:

Lehtinen Jouko, pj. 040 579 1157
kiinteistohuolto.joukolehtinen@gmail.com

Virtanen Kai, vara pj. 044 743 2248
kai.virtanen@hartola.fi

Hahl Pirjo, hiihtok., Haajanen Kari, Kantele Auli, Laakso Ola-

vi, Lahti Taisto, Lehtosaari-Miller Mari, Salmi Timo, Salonen

Valto, Turunen Marika.

VOIMAILUJAOSTO:

Tanskanen Matti, pj. 041 461 8193
mattitanskanen47 @gmail.com
matti.tanskanen@phnet.fi
0400429 112
tuomo.elfvengren@sci.fi
0400 688 768
seppoflink@netti.fi

040 754 3455
jartsu6868@gmail.com

040 141 1615
ptjoonarantanen@gmail.com
044 284 5851
pentti.virtakoivu@gmail.com
040 716 6845

Olkkonen Timo

Tonteri Raili

Tuukkanen Hannu

Elfvengren Tuomo
Flink Seppo
Lehtinen Jari
Rantanen Joona
Virtakoivu Pentti

Komppa Seppo

YLEISURHEILUJAOSTO:
Porvari Jere, pj. 050 356 2470
jere.porvari@phnet.fi e jere.porvari@hotmail.com
Tuukkanen Hannu, varapj, var. hank. 040 575 2673
hannutuukkanen@rautakauppala.fi
Harjula Kristiina, siht.srk ja urheiluk.
kristiina.harjula@terveystalo.fi
Olkkonen Timo, tied. ja tulokset 0400 470 315
timo.m.olkkonen@pp.phnet.fi
Nurminen Asta (seurakisat), Valjakka Sanna (urh.koulu ja las-
kutus), Hallberg Sari (Lasy ja SUL yhdyshenkild), Pentikai-
nen-Laine Maija (siht.), Miller Toni, Mdyra Satu (laskutus),
Nurminen Arto, Tonteri Raili (muonitusmestari), Olkkonen
Sari, Sankari Markku

JASENMAKSU: 15 euroa

o www.hartolanvoima.fi e facebook: hartolanvoima

SIHTEERI:

pentti.ripatti@phnet.fi

RAHASTONHOITAJA:

Jarvi-Hameen Osuuspankki

Ripatti Pentti 0400 244 282
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Lilkkunnan riemua Hartolassao

Hartolan kunta oli ehdolla Suomen liikkuvimmak-
si kunnaksi Urheilugaalassa tammikuussa. Finalistikol-
mikkoon pddsy oli suuri huomionosoitus ja tunnustus
Hartolan aktiiviselle kehittamistyolle. Vuoden teemana
oli monimuotoiset liilkunnan ja lilkkumisen olosuhteet
ja Hartolan kunta sai kiitosta erityisesti siitd, etta liikun-
tamahdollisuudet on tuotu ldhelle my6s vahan liikkuvi-
en arkea. Perusteluissa nostettiin esiin myos jarjesto- ja
seurayhteistydn monimuotoisuus, joka ulottuu palve-
luista kunnossapitoon ja tyollistimistoimintaan.

Kunnan ja Hartolan Voiman yhteisty6 on ollut moni-
puolista ja hedelmaéllistd. Voima on yksi niistd paikal-
lisista liikuntaseuroista, joiden ansiosta Hartolassa on
litkunnan riemua. Kunnan liikuntapaikkarakentamisel-
la ei ole merkitystd, mikdli niitd ei kdytetd, joten seu-
rojen rooli korostuu kdytannon tyossd ja ihmisten akti-
voinnissa.

Liikunta ja aktiivinen elaméntapa ovat lisddvat hyvin-
vointia ja pienentdvat riskid sairastua moniin sairauk-
siin. Kunta on mahdollisuuksien rakentaja ja tata kautta
litkuntapaikkoihin on madrétietoisesti panostettu. Muun
muassa yleisurheiluun, hiihtoon ja voimailuun 16ytyy
Hartolasta toimivat harrastusmahdollisuudet. Hartolan
etuna on toki my0s kaunis luonto, joten aina voi lahted
vaikka ulos kdvelemadan.

Hartolalaiset ndyttivit muulle Suomelle kaapin pai-
kan viime kesana voittamalla kdvelyhaasteen kuntasar-
jan. Edellisvuoden hopea kirkastui kullaksi. Hartola-
laiset kdvelivdt viiden kuukauden aikana yhteensa yli
53 000 kilometrid. Tama tarkoittaa noin 20 kilometrid
per hartolalainen. Vertailuna todettakoon, ettd maapal-
lon ymparysmitta on noin 40 000 kilometrid. Hartola-
laiset kadvelivat siis kesdn aikana maapallon ympari ja
paljon sen ylikin.

Kansallisen tason tunnustukset tuovat paitsi nakyvyyt-
td, opettavat ne toivottavasti arvostamaan entista parem-
min niitd liikuntamahdollisuuksia, joita omalta paik-
kakunnalta 16ytyy ja ennen kaikkea kayttamaan niita.
Olen haastanut itseni lilkkkumaan enemman ja tama
kesd on varmasti oiva hetki meille kaikille lisdtd omaa

aktiivisuutta ja miettid omaa liikkumista. Kdy siis tutus-
tumassa johonkin uuteen liikuntamahdollisuuteen, oli
se sitten kdvelyd, pyordilyd, seurojen jarjestamaa liikun-
tatoimintaa tai vaikkapa golfia.

Hartolan kunta kannustaa myos ikddntyneempdd
vdestod litkkumaan. Tasta syysta kuluvan vuoden alus-
ta alkaen on Liikuntamajan kuntosalin kaytto ollut mak-
sutonta yli 65-vuotiaille hartolalaisille. Hartolassa siis
mahdollisuuksia 10ytyy aktiiviseen elamaan. Liikunnan
riemu kuuluu kaikille!

Jarkko Seppala
kunnanjohtaja, Hartolan kunta

Maahisen
MUTJUUTUS

Helena Kaartinen
koulutettu hieroja

p. 050 5696 117
Keskustie 82, Hartola

www.mukijamela.fi
helena.kaartinen@gmail.com

PUUTYOPALVELU
HYNNINEN KY

- puusepantyot
- remontit

Puh. 0400 121 521
kimmo.hynninen@visapuu.fi
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KOSKINEN

JANNE RUOPPI
P. 040 582 4096

\ /

Fysio
Forteus
fysioterapia ja osteopatia

Kirkkotie 4, 19600 HARTOLA
040 7186 145

Luotettavaa kauppaa jo vuodesta 1983

« KEITTIOT » SAUNAT « KYLPYHUONEET « ASENNUS «

Www

C NYKYKOTI >

« LIUKUOVET « ILMALAMPOPUMPUT « OVET « MOKIT « (03) 883 4241

Avoinna ma-pe 9.00 - 17.00
Myllyojantie 145 a Myllyoja, Heinola

4 N\
Metsaurakointi

RAUNO
HUOPONEN

Schwarzkopf

PROFESSIONAL

PARTURI-
KAMPAAMO

MARIE
Anne Piipari
Keskustie 52,
19600 Hartola

040 7601 351
- /

KOITTI

0400 211 558

PYORO- JA
HOYLAHIRSI-
MOKIT JA
-TALOT
VALMISTAA

OLLI ESKOLA

0400 355 326

040 511 2506
Keskustie 59, Hartola

olli1.eskola@gmail.com

ANSIONIEMEN G SAHKO &

-TURVAJARJESTELMAT
* ILMALAMPOPUMPUT

- SAHKOASENNUKSET
- SAHKOSUUNNITTELU

Joutsa: Jousitie 35, Juha Metsanen /0504300 116

Hartola: Toimisto, Risulantie 4, (03) 875 530 L. )
www.ansioniemensahko.fi

SYSMANTIE 38
19700 SYSMA

044 974 9921

PARTURI- JA
KAMPAAMOPALVELUT,
MEIKKAUKSET

HIUSSTUDIO
TIIA SAARINEN

KOTI- JA SIIVOUSPALVELUA

(Huom! Myas arvonlisaveroton siivouspalvelu asiakkaille,
joiden toimintakyky on heikentynyt)

PITOPALVELUA

Vuosienammatitaidollayksityistenjayritystentilaisuuksiin.

Etsitko juhlapaikkaa tai kokoustiloja?

Tutustu Kukonnotkon leirikeskukseen sekd muihin
palveuihimme osoitteessa www.jpspalvelut.fi

© 040 715 2636  info@jpspalvelut fi

»S

PALVELUT OY

myynti@nykykoti.fi

° * Alueen kiinnostavimmat
LA “Tl uutiset ja tapahtumat.
* Tilattuna katitalouksiin

ja yrityksiin torstaisin,
digina jo keskiviikkaisin.

SYSMAN JA HARTOLAN PITAJALENTI

Sysmantie 16, Sysma o Baialuniien
~ (03)8777 60 tehokkain iimoitusvaline.
iimoitukset@lahilehti.com

|
toimitus@lahilehticom ~ NYT _\,JUTTA'
Julkaisija: Sysman Sanomat Oy~ LAWARIN

wa www.lahilehti.com J umpubi

HARTOLAN RAKENNUS- JA LVI-PALVELUT

. . . -
e Ossi Tonteri Simo Tonteri =3
<~ 0400 345 592 044 351 6288 ~ ~

hartolanrak.lvi@gmail.com 19600 HARTOLA

Lohiniementie 40

R R S T I P T T TR/ R
[ [* Muurhus- ja laatoitustyét | | |

[ [* MarkGitila-asénnukset (VTT sertifikaatti) | |

Harjula

Tilintarkastus

Tilintarkastus Harjula Ky, HT Anne-Mari Harjula
Kauppakatu 5, 18100 Heinola, www.tilintarkastusharjula.com
puh. 040 527 5982, anne-mari.harjula@harjula-ky.inet.ti

Kuljetus
Pesoset Oy

050 556 5925
kuljetus.pesoset@outlook.com




KARHIAN | | METSAKONE-
7/[ 4 URAKOINTI
PENTTI TALVINEN OY
Angus-pihvilihaa . B
[aheltssil Talvisentie 20
19540 KOITTI
Tero Mayra Puh. 0400 355 474
050 5358 952 )
/ AN
KOTISAIRAANHOITO T:mi
JA KOTIAPU e Ari-Mikko
LN
Minna Laakso ~ /" Juntunen
sairaanhoitaja AMK ja kodinhoitaja
e rakennusalan
minna.laakso@gmail.com vt
040 5879 727 y
hoidon/p‘;;?vrgﬁjrilln;?\ilrilginntikéynti puh. 040 516 8490
N\
Kinnusen SahajaR
- metsinhoitotyot
- pihapuiden kaadot
* metsin istutukset
 myrskytuhot
« polttopuiden teko
« tonttipuiden kaadot
« talonmiehentyit

 lumentiputukset katoilta
« lumityot ym.

PELTITYO
KARI LIUKKONEN KY

Hartola, 0400 710 298, fax 7162 909

¢ peltikatteet
¢ kantikas ja pydrea saumaton raystaskouru
o tikkaat ® ym. rakennuspeltity6t
¢ henkilénostimen vuokraus

www.peltikari.fi

2R Oy

www.mittakoneistus-2r.fi

(ah TJT-RAKENNE OY

¢ rakenne- ja
rakennussuunnittelua

e pientalojen rakenne- ja lupakuvat
e vastaavan mestarin palvelut
Rakennusinsindoéri (AMK) Jaakko Asikainen
040-821 6620
jaakko.asikainen@tjt-rakenne.fi

e POLTTOPUUTA
e POLTTOPUUN PILKONTAA
e VESAKON MURSKAUSTA

e TEIDEN HIEKOITUS

e PYOROPAALAUKSET

e LUMENAURAUKSET

MARKKU IHANAJARVI
p. 0400 611 786
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KRISSE VETAA URHEILUKOULUA

litkuttamiseen.

Sari Olkkonen
yleisurheilujaosto

Kristiina Harjula on ve-
tanyt lasten urheilukoulua
Hartolan kunkkuareenal-
la jo useamman vuoden
ajan.

Kerro vihdan omasta ur-
heilutaustastasi. Mita laje-
ja harrastit nuoruusvuosi-
nasi ja mika sinua tuolloin
motivoi  urheiluharras-
tuksen pariin? Harrastin
ala-asteen ensimmadiset
vuodet taitovoimistelua,
myohemmin yleisurhei-
lua. Yleisurheiluun moti-
voi vahvasti oman isdn ja
papan yu-tausta. Paalaji it-
sellani oli 800m juoksu.

o
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Krissessd yhdistyy urheilun monipuolinen osaaminen ja intohimo lasten ja nuorten

Mikda on sykdhdyttivin
nuoruuden urheilumuis-
tosi?

-Sykdhdyttdvin  nuo-
ruuden urheilumuisto on
varmastikin Lahden sta-
dionilla juostu 4x800m
viestijuoksu. Yhdessd te-
kemisen meininki ja enna-
tysjuoksu hienolla stadio-
nin kentalla.

Urheilet yha aktiivises-
ti. Harjoittelet monipuo-
lisesti ja otat osaa urhei-
lutapahtumiin ja kisoihin
ympdri vuoden. Millaisia
tavoitteita sinulla on tule-
van kesdn koitoksiin?

—Tavoitteenani on ensi
kesdnd osallistua itselle
uudenlaisiin juoksutapah-

tumiin. Olen myos aika
kova jdnnittamadn kiso-
ja etukateen, joten toi-
von, etta osaisin ottaa va-
hdan rennommin jatkossa.
Tavoitteenani on myos
nauttia juoksusta ystavien
kanssa ja toki pyrkid myos
parantamaan suorituksia-
ni.

Keta urheilijaa ihailet?

—lhailen useita urhei-
lijoita, mutta jos joita-
kin nimid pitdd nostaa yli
muiden, niin Sara Lappa-
lainen (ent. Kuivisto), kova
800m juoksija. Ihailen ha-
nen pitkdjdnteista harjoit-
teluaan ja kehittymistdan
vammoista  huolimatta.
Sara my0s vaikuttaa ole-

van hyva esikuva nuorille.

-Wilma Murto on my6s
todellinen esikuva. Hanes-
sd ihailen muunmuassa us-
komatonta psyykkistd vah-
vuutta kovien suoritusten
edessd. Wilma my0s nayt-
taa esimerkillaan, etta ur-
heilun ja opiskelun voi
menestyksellisesti  yhdis-
taa.

Mika on parasta lasten
urheilukoulun ohjaajana
toimimisessa?

—Parasta urheilukoulun
ohjaajana toimimisessa on
ndhda lasten kehitys, eten-
kin niiden, joilla on ollut
mitd tahansa hankaluuksia
aluksi. Ryhmédhengen ke-
hittyminen ja toisten suo-
ritusten spontaani kehumi-
nen nuorten keskuudessa
on ihan huippua.

Entd haastavinta?

—Haastavinta on ajoittain
saada lapsia innostettua
kokeilemaan uusia harjoit-
teita ja ymmartamaan, etta
kaikessa ei ole pakko heti
onnistua ja olla paras.

Minkd asenteen haluat
erityisesti  ohjaamillesi
lapsille valittaa?

—Vaikka jossakin asiassa
epdonnistuu ensimmaisel-
I& kerralla, kannattaa yrit-
tad uudelleen. Usko itsee-
si ja tee parhaasi, se riittda.

Entd mita haluat sanoa
urheilua harrastavien las-
ten vanhemmille?

—Vanhemmille toivon
heittaytymista liikkumaan
lastensa kanssa. On ihan
ok hypatd pituutta ja heit-
tad palloa, vaikka saattai-
sikin havitd omalle lapsel-
leen. Aikuisyleisurheilu on
opettanut itselle armeliai-
suutta itsed kohtaan ja sen,
ettd urheiluun voi suhtau-
tua my6s huumorilla. Roh-
keasti kaikki siis kokeile-
maan ensi kesind, minne
se keihas lentda.

Mikd on mottosi urhei-
lussa?
—Oma paras riittaa.

VATSAYSTAVALLISTA
LUONNOLLISTA TREENIRUOKAA
AKTIIVISEEN ELAMAAN

Voiman lehden lukijoille
15% alennus verkkokaupassa
koodilla hartolanvoimal5
www.nosht.com/fi

|8l
/

| \

\A Mﬁ'ﬂiméﬁ-uuuuo- JA KORJAUSPALVELUT

HONLEIKKURIT UTARHAKONEET | SAHAT | MONKIJAT | MOOTTORIKELKAT

OOTTORIPYORAT/| PERAMOOTTORIT JAWENEIDEN LISAVARUSTEET | VESIJETIT

HAKU- JA VIENTIPALVELU

KOIRAVUORENTIE 8 | 19650'JOUTSA | 358 44 2818342 | WWW.TAKTOWORKS.FI
e TEE




0400 298 090

p. 050 406 6728

TOUKOKUUSSA 2023
METSA- | Hyvin llman
URAKOINTI |{ Kampaamo :
HALLBERG OY | | Ky
Keskustie 65

METSURI LAHTINEN
- pihapuiden/ongelma-
puiden kaadot

MEELIA

* hyvinvoitivalmennus
« ratkaisukeskeinen valmennus
* personal training

040 934 8604

paul.lahtinen1@gmail.com

www.meelia.fi « info@meelia fi

040 502 9955

METSA-

KULJETUS
HALLBERG KY

Leppéakoskentie 20
19600 Hartola

P. 7169 925
0400-298 092

Kirkkotie 4, Hartola
Ajanvaraus:

Pekka
044 2826 797

Joustavasti ja tehokkaasti!

METSA-
HEINIKKA
oY

Leppéakoskentie 20
19600 Hartola

P. 7169 925
0400 298 092

Palvelemme 40
vuoden kokemuksella
e LVI ¢ AUTOMATIIKKA
o ASENNUKSET * MYYNTI
e HUOLTO
PALVELEMME
ARK. 9.00-16.00

LVI-ALA OY

Keskustie 7, 19600 Hartola
Puh. 044 589 7477
www.lviala.fi

Korjaus
H. Pajunen Ky

p. 040 961 4082

korjaushpajunen@phnet.fi

Hartolan 4H-Yhdistys Ry ¢ 0440 257507
4H Kirppis Keskustie 52 ¢ 040 3642495

—

RAKENNUSPALVELU

JANI TONTERI OY

Tuotamme rakennusalan palveluita monipuolisesti:
« Uudis- ja korjausrakentaminen
« Hirsirakentaminen

o Markatila-asennukset (WwWT-sertifikaatti)
* Mikrosementtien asennukset

Ota rohkeasti yhteytta!

{ 044-0308 200

Laaksotie 6 C 15 | 19600 HARTOLA | jani.tonteri@rakpalvelutonteri.com

Y-tunnus 3100214-8 | puh. 044 0308 200

Hartolan markkinat

Syyskuun 1. lauantai

KUN ON KYSE LIIKUNNASTA JA HYVINVOINNISTA
Anna-Maija Muurinen
Vapaa-aikapaallikk®

044 7432257

Johanna Huttunen
Hyvinvointikoordinaattori
044 7432575

Hartola

KUNINGASKUNTA

OLEMME TAALLA SINUA VARTEN

KULJETUKSIA
PUUTAVARA-AUTOLLA

Kuljetus Simo Iitti Ky
0400 726 557

POLTTOPUUTA

myos pilkonta

TIENHOITO

auraukset, hiekoitus, lanaukset yms.
vesakon murskaus

TRAKTORITYOT

karhotus, maansiirtoty6t ym.

Mika Hynninen, Hartola
p. 040 130 6270
Traktorityd ja polttopuupalvelu Mika Hynninen

JARVIPESULA

PESEMME KAIKKEA
KONEELLISEEN VESIPESUUN
SOPIVAA PYYKKIA

0400 643135

UOTINTIE 10
19700 SYSMA

PESULA AVOINNA
MA 9-17

TI-PE  9-15 HAKUPISTE HARTOLAN

4H KIRPPIKSELTA

Tupperware

SERLERVENEUE]

Tupperware Nordic A/S
NEEVELTER

19600 Hartola
Mobile: 044 5629 190
s_valjakka@yahoo.com

MAANSIIRTO- JA SORALIIKE

RANTASEN SORA JA TURVE
SORAA MURSKETTA TURVETTA

MAANSIIRTOA KALLIOMURSKETTA

PUH.0400-494864
KARI RANTANEN

WWW.RANTASENSORA.FI

s e - oy O e

e Maittava BUFFETLOUNAS paivittain 10-16
e Pitopalvelua, taytekakut, voileipakakut, ym.

e Ikdaihmisten ateriapalvelua
(palvelusetelituottaja)

e Thai-ruokaa, kevatkaaryleita tilauksesta

Tervetuloa Hartola Golfin
aurinkoiselle terassille nauttimaan
kauniista maisemista.

Toimimme myads tilausravintolana ryhmille.

QOLF

RAVINTOLA

Kaikulantie 79 e 050 432 6503
FB: Golfravintola Hartola
info@pasijoronen.fi
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TOUKOKUUSSA 2023

YLEISURHEILUN VUOSI 2022

Jere Porvari
yleisurheilujaoston pj.
Kuvat Timo Olkkonen

Suomessa vuosi 2022
oli yleisurheilussa menes-
tys. EM-kisoista tuli pit-
kasta aikaa useampi mi-
tali. Hartolan Voimassa
vuosi meni perustyon aa-
ressd. Tavoitimme lapset ja
nuoret hyvin urheilukou-
lun ja seurakisojen kaut-
ta. Menestysta urheilijoil-
lemme tuli etenkin Esa
Kiurulle aikuisurheilus-
sa ja M19- sarjassa Eemil
Porvarille. Hyvid tuloksia
tehtiin myds nuorempien
sarjoissa. llahduttavaa oli
myos joukkueiden saami-
nen PM-viesteihin.

Yleisurheilukauden
paattdjdisia juhlittiin pa-
rin koronavuoden jilkeen
11.11. Koskenniemessa.

Lasten ja nuorten
liikunta

Urheilukoulua pidettiin
Kunkkuarenalla  tammi-
huhtikuussa. Kesan ajan
oli Viivi Kupiaisen ja Elsa
Pantelidin vetama lasten
urheilukoulu urheiluken-
talld. Lokakuusta joulu-
kuun puolivdliin jatkettiin
taas urheilukoulua Kunk-
kuareenalla. Urheilukou-
lusta ovat vastanneet Sari
Olkkonen ja Kristiina Har-
jula. Urheilukoulussa oli
kaksi ryhmaa 5-7 vuotiaat
ja yli 8- vuotiaat. Pienem-
pien ryhmdssa oli noin 20
lasta ja isompien ryhmdssa
reilu kymmenen lasta.

Aloitimme vyleisurheilu-
kauden seuranmestaruus-
maastoilla Soriksella. Seu-
rakisoja jarjestettiin kesan
aikana viidet. Kisoilla oli
kisakohtaiset sponsorit;
Jarvipesula, Hartolan Van-
hempainyhdistys ry, Har-
tolan Apteekki, Hartolan
Kukkakauppa ja hautaus-
toimisto sekd OP:n Hip-
pokisat. Kausi pdatettiin
seuranmestaruusotteluihin
syyskuussa. Yhteistyossd
voimailujaoston ja NM-
KY:n kanssa jarjestettiin
syyskuussa  Porraskunk-
ku-kisat Soriksella.

Valmennusryhma

Valmennusryhmd jatkoi
toimintaansa vuoden ym-
pari. Valmennusryhmassa
oli vuoden aikana harjoi-
tuksissa keskimddrin 7-10
nuorta. Vaihtuvuutta oli
jonkin verran mm. opis-
keluista ja terveydellisis-
td syistd johtuen. Valmen-
nusryhmén vetdjand toimi
edelleen Keijo Kyldnpaa
Lahdesta.

Aikuisurheilu

Aikuisurheilukoulu toi-
mi kesan ja syksyn satun-
naisesti. Anna Olkkonen
kévi pitdmassa kiekonheit-
toharjoitukset. Toimintaan
osallistui noin 10 henkea.
Urheilukilpailujen yhtey-
dessa jarjestettiin aikuisur-
heilulajien kilpailu.

Osallistujia  oli
henkea lajissa.

8-15

Lahtéviivan jannitystd. Kuva kisoista 18.8.2022.

Yleisurheilijoiden
saavutukset:

Hartolan Voima oli seu-
raluokittelussa kakkoslii-
gassa sijalla 150. (2022
135.) kerdten 30 (39,5) pis-
tettd. Voima oli Lahden pii-
rin viidenneksi paras seura
Lahden Ahkeran, Orimatti-
lan Jymyn, Asikkalan Raik-
kaan ja Joutsan Pommin
jalkeen.

Eemil Porvari menes-
tyi M19 SM-kisoissa voit-
taen kolmiloikan ja saa-
den pronssia pituudesta ja
400 metriltd. Eemil osal-
listui my6s Pohjoismaiden
mestaruuskilpailujen M19
400m ja 4x400m juoksui-
hin.

Piirinmestaruuskilpai-
luissa sarjoissa 9-15 vuot-
ta tuli 1- kulta, 2- hopea
ja 4- pronssimitalia eli yh-
teensd 7 mitalia. Lisdk-
si tuli yksi aluemestaruus-
pronssimitali.

Uusia seuraenndtyksid
tehtiin 2 kappaletta.

Yleisurheilulisenssin
omaavia urheilijoita oli
kaikkiaan 10 kappaletta.

Aikuisurheilu puolelta
Esa Kiuru teki uuden M75
keihdan ME:n seka voit-
ti MM- ja SM-kultaa kei-
hadssa. Esa palkittiin myos
saavutuksistaan Paijat-Ha-
meen  Urheilugaalassa.
Marko Nieminen osallis-
tui myos MM- kisoihin ol-
len paras suomalainen

M45 100 m kisassa. Mar-
ko edusti Suomea myds
4x100m viestissa.

Talouskatsaus

Varainhankintaa teimme
pylvdsmainonnalla, jaka-
malla Jari-Pekan mainos-
lehtisia, buffetin pidolla
sekd pipojen myynnilla.
Kilpailujen osanottomak-
sut seka urheilukoulun ja
valmennusryhmdn mak-
sut olivat myos keskei-
sid tulonldhteitd. Pdaseu-
ralta saimme osan seuran
kunnanavustuksesta seka
1000 euroa nuorisotoimin-
taan avustusta. Saimme tu-
kea myo6s Jarvi-Hameen
Osuuspankilta aurinko/sa-
desuojien hankintaan ur-
heilukentélle sekd kyyk-
kyhdkin ja sen varusteiden
ostamiseen. Tuloja tuli
myd&s vuoden 2021 seura-
lehden teosta vield 2022
vuoden puolella. SVUL:n
Lahden piirin tukiyhdis-
tykseltd saimme 500 eu-
ron Seura-apurahan.

Olimme my6s mukana
jarjestamdssa YAG-kisoja
Lahdessa.

Katsaus tulevaan

Naapuriseurojen kanssa
olemme sopineet yhteises-
td maastojuoksun seutucu-
pista, jonka osakilpailuna
on myds seuranmestaruus-
maastot 10.5. Soriksella.
Yhteistydn laajentamis-
ta naapuriseurojen kans-
sa on mietitty. Osallistum-
me my0s ensi heindkuussa

Kisatoimitsijoita tarvitaan. Kuva kisoista 28.7.2022.

Lahden Stadionilla jdrjes-
tettdvien Kalevankisojen
jarjestelyihin. Havolaisille
ja Jopolaisille on kaavailtu
kuulantyontojen toimitsija
vastuuta.

Urheilukoulu on taas
tarjolla kesdkuussa niin
lapsille  kuin aikuisille-
kin! Seurakilpailuja on tar-
koitus pitda kesdlla viime
vuoden malliin. Seuraki-
soissa on myos mahdolli-

suus opetella ja osallistua
toimitsija tehtdviin. Koulu-
tus annetaan paikan paal-
I&. Keihdskunkku- kilpailut
ovat 13.5 urheilukentdlla.
Esa ja Eemil avaavat to-
dennikaisesti kilpailukau-
tensa kisoissa. Toivottavasti
ndemme myds taukoa pita-
neitd urheilijoitamme jal-
keen tositoimissa. Positiivi-
sia viestejd on kantautunut
ainakin Olkkosen Marian
suunnalta.

Pallonheitto vaatii keskittymistad. Kuva kisoista 18.8.2022.
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Upeat palkintotuuletukset. Kuva kisoista 28.7.2022.

Numerolappujen jakopisteelld kévi vilske.

Krisse ja Sari ovat teh-
neet hienoa tyota suurella
syddmelld urheilukoulus-
sal Nyt kuitenkin kaiva-
taan ensi talvikaudeksi ur-
heilukouluun vetdjda. Jos
sinulla olisi kiinnostusta
niin ota rohkeasti yhteytta.
Apuohjaaja 16ytyy tueksi
tarvittaessa.

Jarvi-Hameen  Osuus-
pankilta olemme saaneet
tukea kyykkyhéakin hankin-
taan varusteineen urheilu-
kentélle. Iso Kiitos!

YL /A gv“-..‘,/’..

Kiitos kaikille toimin-
taamme osallistuneille ja
tukeneille! Toivomme ur-
heilijoillemme terveyttd ja
menestystd vuodelle 2023!

Kari Olkkonen kiekko-
ringissd.  Kuva  kisoista
28.7.2022.

PYORAPALVELU

ARI KAARIAINEN

Huolto|Varaosat|Tarvikkeet|Pyoriit|
Rollaattorit+Huollot

www.pyorapalvelu.com
040 124 9600

ITA-HAMEEN OPISTO
uvaibfo

KESAN 2023 LYHYTKURSSIT

5.-9.6. Pianoleiri

7.-8.6. Salapoliisileiri

7.-9.6. ja Pikastartti suomen kielen alkeisiin
12.-13.6.

9.-10.6. Utujoutsi —matka itseesi aistien

kautta luonnossa
11.-21.6. Vedic Art —taidemaalauskurssit
17.-18.6. Lampaanhoitokurssi
26.-29.6. Luontoyhteysohjaajakoulutus

1.-2.7. Aznell3 itkemisen kurssi
6.-7.7. Kalastuskurssi
11.-13.7. Valoa ja voimaa —joogaretriitti
29.-30.7. Sanavirtaa —luovan kirjoittamisen leiri
Vko 31 English summer camp for kids
Tervetuloa kurdyeifle!
Kaikulantie 90, Hartola
kurssit@ihop.fi
P. 050 436 7407
ihop.fi

-Polkupyora
-Ulkoilu BE — LT\
-Kalastus ErvettHon: _

sysmasport.ﬁ "-
ALONEN

Sportti Valonen SYSMA PUH. 03-7172 799

) Sionror

Risulantie 1, 19600 HARTOLA
Puh. (03) 7161 406
www.konepajasepposuomi.fi

@ABLOY ¥

KASI- : o« MYYNTI
SAMMUTTIMET () PreStO « HUOLTO

PAIJANNE ULKO-OVET o

O,U et NOSTO-OVET =)
ASENNETTUNA RVYTERNA

HEINOLAN

KESKUSLUKKO OY

Rajakatu 10, (03) 715 5865, ma-pe 8-16.30, www.keskuslukko.fi




@teroin Vo

YLEIS

URHEILU
KOULU }“

Yleisurheiluq, lajivoimaa ja
tekniikkaa +18v

KESAKUUSSA

Hartolan
urheilukentalla

Niementie 2, 19600 Hartola

www.hartolanvoima.fi

TOUKOKUUSSA 2023

AUTOKORJAAMO
JARI PAJUNEN

Sysmantie 213 Hartola

¢ Katsastusremontit, huollotym.
* My®és raskas kalusto
¢ Metalliromun keraysta

040 541 2591

« korut Lot
- palkinnot  *kaiverru
- istutukset *lahjatavara
* myos ko;jusuunnittelu
ja valmistus

« sekd korjaus- ja muutostyét
Sysmdntie 43, Sysmd ﬁ
p. (03) 7172 771

avoinna ma-ti, to-pe 10-17,
la 10-13, ke ja su suljettu

HIEROJA

Hannu
Pajunen

Képykuja 10,
HARTOLA
Puh. (03) 7161 841,
040 508 4296
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YLEIS

URHEILU
KOULU

Yleisurheilua ja muita leikkeja 7-12 v

KESAKUUSSA

Hartolan
urheilukentalléa

Niementie 2, 19600 Hartola

www.hartolanvoima.fi ’
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TAKSI

Anne
Mannila

0400 352 872
Hartola

RAKENNUSTOIMI
KILPINEN OY

e Uudis- ja saneeraus-
rakentaminen
e VTT-sertifioidut
markatila-asennukset
¢ Haitta-ainekartoitukset

040 583 5955

rakennustoimikilpinen@gmail.com

T:mi TIMO
HORPPILA

Kiertotie 2
19600 Hartola

0400-355 946

* rakennuksia hoylahirresta
* Hoyla- ja sahatavaraa
e polttopuuta
o sirkkelisahausta
* vuokrahdyldysta

Kuva armeijan harjoitusleiriltd Portugalista.

KOHTA
MENNAAN!

Kesd ldhenee ja kilpailukauden avaus on jo ihan ovel-
la. Tahan kesdan ldhdetddn virittamaan keihdsta pitkdan
kaareen ja keihds onkin valikoitunut nyt paalajiksi.

Puolustusvoimien urheilukoulu, jossa suoritan varus-
miespalvelusta tarjoaa hyvét lahtdkohdat kisaamiseen
kesalld. Kauteen valmistautuminen on intissd sujunut
mukavasti. Voimaa on tarttunut runsaasti ja kaikki muut-
kin ominaisuudet ovat menneet eteenpdin. Joulukuun
lopulla sattui selkddn pieni vdlilevyn pullistuma mutta
kevyemman treenijakson jdlkeen ollaan taas ihan tay-
dessd iskussa.

Odotan inolla mitd kesan kilpailut tuovat mukanaan,
enkd nde pitkien kaarien edessd paljoa muita esteitd
kuin mahdolliset uudet terveysongelmat. Tand vuonna
olisi alle 22-vuotiaden EM kisat Espoossa ja sinne olisi
kunnia pddstda edustamaan Suomea. Hienoa olisi myos
ldhted Lahteen Kalevan kisoihin Hartolan Voiman vé-
reissa.

Aurinkoisen ja terveen kesdn toivossa - Eemil

Eemilin urheilua mahdolistamassa: Hartolan kunta,
Koneistus Suomi Oy, Koitin-Pertunmaan Osuuspankki,
Rakennusliike Porvari Oy ja KlimaTherm Oy
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KEIJO VALMENTAA

Kristiina Harjula
yleisurheilujaosto

Kerro itsestdsi!

-Olen  raumalaisldh-
toinen, nykyisin lahtelai-
nen reilu kolmekymppi-
nen liikunnan ja urheilun
sekatyomies, perheeseeni
kuuluvat avopuoliso seka
nelja- ja kaksivuotiaat po-
jat. Tyokseni toimin litkun-
nan asiantuntija-, kehitta-
mis- ja johtotehtdvissa.
Talla hetkelld vapaa-ai-
kaani kuuluvat vahvas-
ti valmennustoiminta ja
litkunnan yhteiskuntatie-
teiden opinnot, sekd kai-
kenlainen hydty- ja kunto-
liikunta.

Kauanko olet toiminut
HaVon nuorten valmen-
tajana?

—HaVo:ssa olen toiminut
nuorten valmentajana jo
yli kymmenen vuotta, tuo-
na aikana olen liikuttanut
reilua sataa hartolalaista ja
ldhialueiden nuorta.

Onko muita valmennus-
kuvioita?

-Talla hetkellda henkilo-
kohtaisiin valmennettavii-
ni kuuluvat HaVo:n oma
kasvatti Eemil Porvari,
sekd Rauman Urheilijoi-
ta edustava Julia Valtanen,
molempien kanssa val-
mennussuhde on kestdnyt
jo useita vuosia. Vuoden
2023 tavoitteena molem-
milla nuorilla keihdan-
heittdjilld on menestymi-
nen U23 EM-kilpailuissa.

Mikd on saanut jatka-
maan ndinkin pitkdan ha-
volaisten kanssa?

—Liikunta ja urheilu ovat

olleet itselleni aina tar-
ked osa elamda. Valmen-
nustoiminta on aina tar-
jonnut hyvan vastapainon
ajoittain hyvinkin hektisel-
le ja vaativalle paivatyol-
leni. Yhteistyo havolaisten
kanssa on aina ollut help-
poa ja vaivatonta. Valmen-
taminen itsessaan on mm.
hauskaa, palkitsevaa ja
koukuttavaa, jossa miele-
kdstd on paitsi ndhda ur-
heilijan kehittyvdan, mutta
my0ds yhteinen ja onnistu-
nut “matka” kohti urheili-
jan asettamia tavoitteita.

Mitkd ovat sinun vah-
vuutesi valmentajana?

—Koen, ettd monipuoli-
nen liikkunnan ja urheilun
koulutustaustani tarjoavat
runsaasti tyokaluja urheili-
joiden valmentamiseen ja
kehittdmiseen. Olen aina
pyrkinyt valmentajana so-
peuttamaan oman toimin-
tani siten, ettd ne vastaavat
urheilijan tarpeisiin ja ta-
voitteiden asetteluun.

Mitkd  ominaisuudet
koet tarkeimmiksi nuorel-
le urheilijalle?

—Mottoni on aina ollut,
ettd urheilijan tulee har-
joitella "tosissaan mutta
ei liian totisesti”

idstd riip- |

taa tulla aina aika ajoin
pois, jotta maksimaalinen
kehittyminen olisi mah-
dollista. Harjoittelun tu-
lee olla mm. monipuolista
ja pitkdjdnteistd, sen taytyy
tuottaa tekijdlleen mielihy-
vaad. Vaikka urheilija olisi-
kin luonnostaan lahjakas,
hdnen on my6s harjoitelta-
va laadukkaasti ja maara-
tietoisesti saavuttaakseen
omat tavoitteensa ja unel-
mansa.

Mitd haluaisit sanoa
yleisurheilua lajivalinnak-
si harkitsevalle lapselle/
nuorelle?

—Yleisurheilu tukee hy-
vaad terveyttd ja edistda so-
pivasti annosteltuna lap-
sen/nuoren  kasvua ja
kehitystd. Yleisurheiluhar-
joittelu tarjoaa monipuo-
liset fyysiset ominaisuudet
ja lajitaidot, motoriset ja
psyykkiset taidot, seka yli-
pddnsd elamdntaidot.

Ketd urheilijaa ihailet,
miksi?
—Heitd on monia, mutta

pumatta. Omalta muka- F

vuusalueelta pitdd uskal-

Valmennusryhméssd vah-
vistetaan lihaksia ja pa-
rannetaan kehonhallintaa.
Kesdtreeneissd harjoittelu
painottuu enemman laji-
taitoihin.

=
-
=

en nimed ketdan erikseen.
Ihailen suuresti urheilijoi-
ta, jotka ovat uskaltaneet
heittdytyd ja omistautua
100-prosenttisesti omalle

lajilleen ja uskaltaneet ta-
voitella omia urheilullisia
unelmiaan.

Muita terveisid/viisaita

sanoja loppuun.

—Kaikista ei tarvitse tul-
la kilpa- ja huippu-urhei-
lijoita, mutta jokaisen tuli-
si omaksua liikunnallinen
eldmantapa.

Urheilukoulun vanhem-
massa ikdluokassa treena-
taan myos lihaskuntoa ja
kehonhallintaa.
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HARTOLAN VOIMAN SEURAENNATYSLISTA 31.12.2022

Voimassa olevat SE = Suomenennatys, PE= LasY:n piiriennatys.
h = Kasiaika. 9-11v Tm ponnistusalue pituudessa ja 3-loikassa.

P-9v
40m 6,66 Eemil Porvari
60m 9,34 Heikki Rinne
150m 23,33 Eemil Porvari
200m 32,9 Ilkka Viinamaki
32,9 Ville Partanen
600m 1.55,19 Eemil Porvari
800m 2.55,49 Eemil Porvari
1000m 3.38,8 Jarno Poskela
600m kavely 3.48,5 Valter Carlson
1000m kavely 6.43,46 Jani Makinen
ituus 416 Eemil Porvari
orkeus 118 Jarno Poskela
3-loikka 7,77 Heikki Rinne
kuula 2,5k: 7,46 Ismo Tanskanen
kiekko 600g 22,04 Jarno Poskela
keihds 400g 25,84 Jarno Poskela
junnukeihas 350g 21,96 Teemu Hallman
moukari 2,5kg 14,84 Jarno Poskela
allo 165[&) 42,66 Kalle Pitkdnen
-ottelu (40m, pit,, pallo) 573 Antti Napola
3-ottelu 813 Eemil Porvari
(40m: 6,74, pituus: 3,99, kuula 2 kg: 6,08)
T/P 8x40m 1.00,77 Jonna Keihadsniemi
Jere Salminen
Miska Mannisto
Tommi Talvinen
Niko Viisdanen
Konsta Juntunen
Toni Himmanen
Miska Johansson
P-10v
60m 8,8 h Ilkka Viinamaki
150m 22,59 Eemil Porvari
200m 32,19 Mika Kantele
32,0h Ilkka Viinamaki
600m 1.47,97 Eemil Porvari
800m 2.39,32 Mika Kantele
1000m 3.22,0 Mika Kantele
60m aj. 50cm 10,79 Mika Kantele
1000m kavely 6.11,3 Jani Makinen
ituus 460 Eemil Porvari
orkeus 141 Eemil Porvari
3-loikka 9,61 Eemil Porvari
seivds 220 Olli Aikasalo
kuula 2,5k: 8,64 Jari Vesanen
kiekko 600g 26,84 Eemil Porvari
keihas 400§ 30,98 Eemil Porvari
moukari 2,5kg 20,58 Miska Johansson
allo 165g 48,22 Kimmo Nurminen
-ottelu 964 Eemil Porvari
(60m, pituus, kuula)
4x50m 32,5 Kalle Haajanen
Aleksi Koskipalo
Mika Lehtinen
Mika Kantele
4x100m 1.02,5 Jani Streng
Hannu Heikkonen
Janne Heinonen
Heikki Rinne
4x400m 5.26,05 Timo Virtanen
Joni Pirhonen
Petri Tuukkanen
Janne Anttinen
4x800m 11.58,4 Jarkko Halme
Antti Makiranta
Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela
P-11v
60m 8,5 Ilkka Viinamaki
60m 8,71 Eemil Porvari
100m 14,28 Ilkka Viinamaki
150m 20,69 Eemil Porvari
300m 48,76 Ville Partanen
600m 1.44,33 Eemil Porvari
800m 2.39,32 Mika Kantele
1000m 3.19,0 Mika Kantele
1000m kavely 5.44,01 Miska Johansson
2000m kavely 13.05,0 Jani Makinen
60m aj. 50cm 10,15 Eemil Porvari
ituus 522 Eemil Porvari
orkeus 155 Eemil Porvari
3-loikka 9,97 Eemil Porvari
seivds 235 Markku Backman
kuula 2,5k: 10,26 Jani Streng
kiekko 600g 30,48 Jussi Ulmala
keihas 400§ 45,88 Eemil Porvari
moukari 2,5kg 29,60 Jarno Poskela
3-ottelu 1371 Eemil Porvari
(60m, pituus, kuula)
4-ottelu 1641 Eemil Porvari
(60 aj, korkeus, keihds, 800 m)
4x50m 30,5 Jere Salminen
Miska Johansson
Eemil Porvari
Daniel Koskipalo
4x600m 8.26,84 Jere Salminen
Miska Johansson
Daniel Koskipalo
Eemil Porvari
P-12v
60m 8,37 Eemil Porvari
100m 13,60 Petri Tuukkanen
200m 26,33 Eemil Porvari
300m 45,8 Mika Hakkanen
45,8 Jere Porvari
600m 1.44,24 Mika Kantele
800m 2.26,8 Mika Kantele
1000m 3.13,16 Mika Kantele
1500m 4.59,57 Mika Kantele
2000m kavely 12.30,0 Jani Makinen
60m aj. 76,2cm /7 9,78 Eemil Porvari
aut 10,27 Heikki Rinne
ituus 540 Eemil Porvari
orkeus 155 Eemil Porvari
3-loikka 10,91 Eemil Porvari
seivds 267 Markku Backman
kuula 2,5 kg 14,88 Timo Olkkonen
kuula 3k 10,13 Eemil Porvari
kiekko 7 O% 33.30 Eemil Porvari
kiekko 1000g 36,34 Timo Olkkonen
keihas 400§ 60,76 Eemil Porvari
moukari 2,5kg 36,54 Jarno Poskela
moukari 3 kg 27,90 Eemil Porvari
4-ottelu 1301 Lauri Tonteri
(60m aj., korkeus, kuula, 600m)
5-ottelu 2507 Eemil Porvari
4x100 57,2 Jere Porvari
Harri Pasila
Mika Hakkanen
Jarkko Hauta-aho
4x600m 7.59,01 Miska Johansson
Daniel Koskipalo
Jere Salminen
Eemil Porvari
4x800m 10.52,0 Tero Mékinen

Pasi Rantanen

1986

1993

1983

2014 PE
2014 PE
2014

2014

2015 PE
1984

1986

2000m

2000m kavely
3000m kavely
60m aj. 76,2cm /7
80m aj. 76,2cm

200m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivds
kuula 3kg
kuula 4k
kiekko 600g
kiekko 750g
kiekko Tk
keihds 400g
keihds 600§
moukari 3 kg
moukari 4kg
4-ottelu

eroLan Vo

2473

7
(80m aj., korkeus, kiekko,23700m)

4-ottelu

5
(60m aj., korkeus, kuula, 600m)
3352

5-ottelu
6-ottelu

4x60m aj.

4x100m

4x600m

2000m
3000m kavely
80m aj. 76,2cm
80m aj. 84cm
100m aj.84cm
200m aj. 76,2cm
300m aj.

ituus

orkeus
3-loikka
seivas

kuula 4k
kiekko 1 8
keihds 600g
keihds 700g
moukari 4kg
4-ottelu

2330
47,65

2867

(80m aj., korkeus, kiekko, 300m)
2344

6-ottelu

Timo Ahonen
Mika Maki-Korte

Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Mika Kantele
Mika Kantele
Eemil Porvari
Mika Kantele
Mika Kantele
Mika Kantele
Lauri Tonteri
Jani Makinen
Eemil Porvari
Heikki Rinne
Heikki Rinne
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Markku Backman
Jussi Ulmala
Timo Olkkonen
Jussi Ulmala
Eemil Porvari
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela

Samuli Pullinen

Eemil Porvari
Ville Partanen

Jiri Makkonen
Joonas Govenius
Toni Aikasalo
Samuli Pullinen
Joni Pirhonen
Kimmo Nurminen
Janne Anttinen
Petri Sankari
Joonas Govenius
Jiri Makkonen
Samuli Pullinen
Toni Aikasalo

Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Ville Partanen
Jarno Poskela
Mika Kantele
Lauri Tonteri
Jari Poskela

Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eelis Hynninen
Olli Aikasalo
Timo Olkkonen
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela

Ville Partanen

(80m aj., pituus, keihds, seivas, kiekko, 800m)

5-ottelu

(80m aj., kiekko, seivas, korkeus, 800!
m

4x100

4x800m

P-15v
100m
300m
800m
2000m
3000m kavel
100m aj. 91,5cm
200m aj.76,2cm
ituus
orkeus

3-loikka

moukari 5,
6-ottelu
5-0

4x10

4x80m aj.

4x800m

1500m esteet

60m aj.
100m aj. 91,4cm
110m a.
300m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula Skf
kuula 5,44kg
kiekko 1,5kg

’

9.56,50

telu 3830
(100m aj., kiekko, seivas, keihds, 1000m)
100m 5

’

54,04

9.56,50

Eemil Porvari

m)

Jere Porvari

Jarkko Hauta-aho
Sami Leinonen
Mika Hakkinen
Hannu Heikkonen
Mika Maki-Korte
Sami Svard

Jukka Saarinen

Eemil Porvari
Mika Hakkanen
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Lauri Tonteri
Eemil Porvari

Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Heikki Rinne
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Eelis Hynninen
Petri Sankari
Timo Olkkonen
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela
Ville Partanen
Eemil Porvari

m

Jere Porvari
Jarkko Hauta-aho
Sami Leinonen
Mika Hakkanen
Jiri Makkonen
Joonas Govenius
Toni Aikasalo
Samuli Pullinen
Hannu Heikkonen
Mika Maki-Korte
Sami Svard
Jukka Saarinen

Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari

Panu-Petteri Miettinen

Lauri Tonteri
Lauri Tonteri
Lauri Tonteri
Eemil Porvari
Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Jari Poskela
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Timo Olkkonen
Timo Olkkonen
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keihds 700g 77,14 Eemil Porvari 2020 PE
keihds 800g 67,49 Eemil Porvari 2020 PE
moukari 5,44 52,44 Jarno Poskela 1989

2016 moukari 6,25kg 48,90 Jarno Poskela 1990
2016 10-ottelu 7370 Eemil Porvari 2019 PE
2016 PE | 4x100m 46,49 Lauri-Heikki Reiman 1999
2005 Panu-Petteri Miettinen
2005 Joni Pirhonen
2016 Ville Partanen
2005 4x400m 3.57,5 Reino Tukeinen 1968
2005 PE Risto Saarinen
2005 Erkki Kaarre
1998 Mauno Hentinen
1995 4x800m 8.45,63 Lauri Tonteri 1999
2016 Panu-Petteri Miettinen
1989 PE Lauri-Heikki Reiman
1889 Ville Partanen
2016 4x100m aj. 1.02,56 Joonas Makkonen 2004
2016 PE Teemu Aikasalo
2016 Otto Koskinen
2016 PE Jiri Makkonen
1973 Miehet 19v
1999 100m 11,28 Jarkko Hauta-aho 1992
1978 200m 23,14 Jarno Poskela 1992
1999 400m 49,15 Eemil Porvari 2022
2016 800m 1.56,04 Ville Partanen 2000
1978 PE | 1500m 4.01,8 Markku Tonteri 1981
2016 PE | 3000m 8.37,2 Markku Tonteri 1981
2016 PE | 5000m 15.06,1 Markku Tonteri 1981
2015 2000m esteet 6.14,2 Pertti Tonteri 1978
1986 110m aj. 15,39 (1.1) Eemil Porvari 2021
1986 400m aj. 84cm 58,68 Lauri-Heikki Reiman 2001
ituus 706 Eemil Porvari 2021
1999 orkeus 195 Jarkko Syrjanen 1985
3-loikka 15,54 12 Jarkko Hauta-aho 1992 PE
2016 PE | seivds 390 Olli Aikasalo 1976
1995 kuula 6,25 13,45 Hannu Kaipanen 1974
kiekko 1,75kg 41,26 Timo Olkkonen 1983
1999 eihds 71.22 Eemil Porvari 2021
moukari 6,25kg 51,76 Jarno Poskela 1991
moukari 7,26kg 42,34 Jarno Poskela 1992
10-ottelu 6711 Eemil Porvari 2021
1996 4x100m 46,49 Lauri-Heikki Reiman 1999
Panu-Petteri Miettinen
Joni Pirhonen
Ville Partanen
1999 4x400m 3.38,72 Mika Hakkanen 1989
Jarno Poskela
Jere Porvari
Jari Poskela
4x800m 8.11,01 Lauri-Heikki Reiman 2000
1917 Panu-Petteri Miettinen
2015 Lauri Tonteri
2017 Ville Partanen
1996 3x800m 6.18,04 Lauri Tonteri 2002
1987 Lauri-Heikki Reiman
2006 Panu-Petteri Miettinen
1999 Miehet 22v
1985 100m 11,08 Jarkko Hauta-aho 1993
2001 200m 23,12 Jarkko Hauta-aho 1993
2017 PE | 400m 51,78 Ville Partanen 2003
2015 800m 1.56,04 Ville Partanen 2000
2017 PE | 1500m 3.53,30 Markku Tonteri 1984
2017 3000m 8.21,35 Markku Tonteri 1983
2017 5000m 14.02,67 Markku Tonteri 1984
2017 PE | 110m aj. 16,0 Unto Aikasalo 1974
2020 400m a. 57,8 Arto Rinne 1967
1973 3000m esteet 10.13,26 Mika Maki-Korte 1994
1979 ituus 721 arno Poskela 1995
1979 orkeus 196 ari Lampinen 1990
2017 SE | 3-loikka 15,58 *1! arno Poskela 1995 PE
2017 ME ivds 400 Timo Aikasalo 1976
1987 kuula 7,26kg 12,93 Erkki Peltola 1968
1987 iekko 2k§ 44,48 Timo Olkkonen 1987
keihas 80 § 62,64 ani Streng 1997
1996 moukari 7,26kg 44,96 arno Poskela 1994
10-ottelu 5435 ari Poskela 1993
2017 PE | 4x100m 44,83 ere Porvari 1991
arkko Hauta-aho
1987 arno Poskela
ari Poskela
4x400m 3.38,72 Mika Hakkanen 1989
Jarno Poskela
1989 Jere Porvari
Jari Poskela
4x800m 8.11,01 Lauri-Heikki Reiman 2000
Panu-Petteri Miettinen
Lauri Tonteri
2018 Ville Partanen
1987 4x1500m 17.11,94 Eino Havas 1982
1977 Heikki Tonteri
1977 Olli Tonteri
1999 Markku Tonteri
2018 MIEHET
2002 100m 10,80 **° Marko Nieminen 2003
2018 200m 22,07 1 Marko Nieminen 2003
1991 400m 51,19 Marko Nieminen 2005
2018 800m 1.56,04 Ville Partanen 2000
1988 PE | 1500m 3.53,30 Markku Tonteri 1984
2021 3000m 8.20,88 Markku Tonteri 1986
1998 5000m 14.02,67 Markku Tonteri 1984
1979 10000m 30.02,7 Markku Tonteri 1984
1980 maraton 2.22.43,0 Olli Tonteri 1989
2018 PE | 110m aj. 16,0 Unto Aikasalo 1974
1987 400m a. 57,8 Arto Rinne 1967
1988 3000m esteet 9.29,14 Markku Valonen 1986
1997 ituus 725 Jarno Poskela 1997
2018 PE orkeus 196 Jari Lampinen 1990
3-loikka 15,83 *13 Jarno Poskela 1997
1986 ivds 400 Timo Aikasalo 1976
kuula 7,26kg 13,57 Taisto Heino 1974
kiekko 2k§ 45,42 Timo Olkkonen 1988
keihas 80 70,24 Esa Kiuru 1987
2001 keihas (vanha malli) 77,48 Esa Kiuru 1985
moukari 7,26kg 45,02 Jarno Poskela 1997
10-ottelu 976 Unto Aikasalo 1974
(Vanha pistetaulukko muunnettuna)
1989 10-ottelu 5435 Jari Poskela 1993
4x100m 44,41 Jari Lampinen 1992
Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela
Jari Poskela
2020 4x400m 3.38,72 Mika Hakkanen 1989
2020 Jarno Poskela
2020 Jere Porvari
2020 Jari Poskela
2000 4x800m 8.08,55 Markku Backman 1984
2002 Olli Tonteri
2002 Pertti Tonteri
2002 Markku Tonteri
2020 4x1500m 16.18,31 Teuvo Slant 1984
2004 Markku Backman
2020 Pertti Tonteri
1987 Markku Tonteri
2020
2019
1990
2020
2020
1981
1981
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HARTOLAN VOIMAN SEURAENNATYSLISTA 31.12.2022

Voimassa olevat SE = Suomenennétys, PE = LasY:n piiriennatys.
h = Kasiaika. 9-11v Tm ponnistusalue pituudessa ja 3-loikassa.

T9v
40m 6,82 Sini Kantele
60m 9,54 Sini Kantele
150m 23,4 Tiia Lehtosaari
200m 35,2 Katriina Tervala
600m 1.59,38 Tiia Lehtosaari
800m 2.57,1 Pirjo Porvari
1000m 3.54,86 Peppi Peltola
600m kavely 3.40,3 Sinja Johansson
1000m kavely 6.50,8 lina Lahtinen
Eituus pa 388 Tiia Lehtosaari
orkeus 122 Tiia Lehtosaari
seivds 165 Tiia Lehtosaari
kuula 2k 6,94 Tiia Lehtosaari
kuula 2,5kg 5,71 Sanna Hyttinen
kiekko 600g 19,67 Tiia Lehtosaari
keihds 400g 20,36 Tiia Lehtosaari
junnukeihas 350g 14,12 Sinja Johansson
pallo 165g 33,37 Tiia Lehtosaari
3-ottelu 629 Tiia Lehtosaari
(40m, pituus, pallo)
3-ottelu 617 Viivi Kupiainen
(40m, pituus, kuula)
4x400m 6.04,89 Viivi Kupiainen
Sinja Johansson
Mi[lla Keihdsniemi
Peppi Peltola
T-10v
60m 9,1 Sini Kantele
9,45 Vanessa Koskipalo
150m 23,47 Sini Kantele
200m 32,62 Sini Kantele
600m 1.55,90 Nina Lehtosaari
800m 2.49,1 Tiia Lehtosaari
1000m 3.23,86 Peppi Peltola
60m aj. 50cm 10,79 Tiia Lehtosaari
1000m kavely 6.11,7 Sinja Johansson
Eituus Tm:n pa 419 Tiia Lehtosaari
orkeus 137 Viivi Kupiainen
3-loikka 8,76 Tiia Lehtosaari
seivds 216 Tiia Lehtosaari
kuula 2k 8,43 Maria Olkkonen
kuula 2,5kg 6,98 Sanna Hyttinen
kiekko 600g 22,28 Viivi Kupiainen
keihds 400g 25,21 Tanja Huoponen
moukari 2,5kg 18,23 Tiia Lehtosaari
pallo 165g 34,25 Tiia Lehtosaari
3-ottelu 925 Tiia Lehtosaari
(60m, pituus pa, kuula)
4x50m 31,9 Vappu Salonen
Jannica Haajanen
Tiia Lehtosaari
Sini Kantele
4x100m 1.01,1 Katriina Tervala
Tiina Ylonen
Sanna Valjakka
Kati Kivinen
4x400m 5.33,91 Tiia Valonen
Kristiina Harjula
Piia Hartikka
Katriina Tervala
4x600m 8.28,19 Vappu Salonen
Jannica Haajanen
Sini Kantele
Tiia Lehtosaari
T11v
60m 8,94 Katriina Tervala
100m 14,97 Virpi Kalliorinne
150m 22,35 Nina Lehtosaari
300m 48,55 Katriina Tervala
600m 1.51,82 Tiia Lehtosaari
800m 2.42,2 Pirjo Porvari
1000m 3.54,86 Peppi Peltola
60m aj. 50cm 10,32 Tiia Lehtosaari
1000m kavely 6.00,14 Jenni Tommola
pituus 441 Tiia Lehtosaari
441 Tanja Huoponen
korkeus 143 Viivi Kupiainen
3-loikka pa 9,36 Tiia Lehtosaari
seivas 231 Viivi Kupianen
kuula 2k 9,88 Maria Olkkonen
kuula 2,5kg 8,39 Viivi Kupiainen
kiekko 600g 26,51 Viivi Kupianen
keihds 400g 27,82 Tanja Huoponen
moukari 2,5kg 26,59 Viivi Kupiainen
3-ottelu 993 Viivi Kupiainen
(60m, pituus pa, kuula)
4-ottelu 1204 Viivi Kupiainen
4x50m 30,87 Jenni Tommola
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere
Mari Hallber.
4x600m 8.19,43 Jenni Tommola
Nina Lehtosaari
Katri Tonteri
Elina Tommola
T-12v
60m 8,798 Sini Kantele
8,507 Sini Kantele
100m 13,9 Katja Jokihaara
200m 29,78*06 Sini Kantele
300m 47,1 Sari Olkkonen
600m 1.49,1 Pauliina Autere
800m 2.30,87 Tanja Jokihaara
1000m 3.54,86 Peppi Peltola
1500m 5.23,30 Pauliina Autere
60m aj. 76,2cm 11,24 Nina Lehtosaari
2000m kavely 12.16,53 Mari Lahti
ituus 451 Tanja Huoponen
orkeus 150 Viivi Kupiainen
3-loikka 9,28 Vanessa Koskipalo
seivas 280 Viivi Kupiainen
kuula 2,5kg 10,84 Maria Olkkonen
kiekko 600g 31,69 Viivi Kupiainen
keihds 400g 33,45 Sanna Huoponen
moukari 2,5kg 31,94 Viivi Kupiainen
4-ottelu 1369 Nina Lehtosaari
(60m aj, pituus, kuula, 600m)
4-ottelu 1403 Viivi Kupiainen
(60m aj., pituus, kuula 2,5kg, 800m)
4x100m 58,47 Virve Lautsilta

Tanja Jokihaara
Kati Nurminen

2001
2001
2001
1992
2001
1987
2014
2014
1995
2001
2001
2001 PE
2001
1988
2001
2001
2013
2001
2001

2014
2014

2002
2001
2002
2002
1999
2002
2014
2002
2015
2002
2015 PE
2002
2002 PE
2010
1989
2015
2003
2002
2002
2002

2002

1992 PE

1993

2002 PE

1994
1990
2000
1994
2003
1989
2014
2003
2000
2003
2004
2016
2003
2016
2011
2016
2016
2004
2016
2016

2016
2000

1999

2004
2004
1989
2004
1980
2001
1989
2014
2001
2001
1999
2005
2017
2003
2017 PE
2012
2017
2003
2017
2001

2017
1989

4x800m

T-13v
60m

100m

200m
300m
600m
800m
1000m
1500m
2000m
2000m kavely
60m aj. 76,2
ituus
orkeus
3-loikka
seivds
kuula 2,5kg
kuula 3,0kg
kiekko 600g
keihés 400g
moukari 2,5kg
4-ottelu

(60m aj., pituus, kuula

4-ottelu

(60m aj., pituus, kuula

4x60m aj.

4x100m

4x600m

T-14v
100m
300m
800m
2000m
3000m kavely
80m aj. 76,2cm
200m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivds
kuula 3kg
kiekko 600g
kiekko 750g
kiekko 1000g
keihds 400g
moukari 2,5kg
moukari 3,0kg
6-ottelu
5-ottelu

(80m aj., kuula, korkeus,

4x100m

4x800m

T-15v
100m
300m

800m
2000m
3000m
3000m kavely
80m aj. 76,2cm
200m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivds
kuula 3kg
kiekko 750g
kiekko Tkg
keihds 400g
keihés 600
moukari 2,5kg
moukari 3,0 kg
5-ottelu

(80m aj., pituus, keihas, korkeus, 800m)
1749

6-ottelu
4x100m

4x80m aj.

4x800m

Naiset 17v
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
3000m kavely
5000m kévely
10000m kavely
100m aj. 84cm
300m aj.76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas

kuula 3kg

12.40,92

8,51 +09
8,5+0,‘)
13,9

28,40 12
45,55
1.43,39
223,99
3.54,86
459,50
7.53,0
12.16,53
10,87
483
159
10,02 23
300
12,18
10,35
32,46
36,48
33,85
1530
2,5 kg, 600m)
982

2,5kg, 800m)
47,56

57,30

7.48,48

13,45 +19
45,04
222,62
7.37,8
18.14,16
13,0/13,32 0
35,58

492 /4,86 05
159

9.96 4
300

11,67

34,68

38,00

30,76

40,62

41,19

35,01

1749

22

’

11.03,90

13,45 19
45,04
449 h
2.20,6
7.37,8
10.27,73
18.14,16
13,28
32,6
5,03
159
10,66
270
12,84
44,75
34,64
40,62
37,72
41,19
50,85
1949

55,2
57,70

9.57,60

13,0 h
27,49
1.01,05
2.18,65
5.32,07
10.27,73
17.42,6
30.54,0
1.03.30
16,5
46,4
503
165
10,66
270
13,58

14
keihas, 600m)

S eroLn Voo

Katja Jokihaara
Sanna Valjakka
Kristiina Harjula
Sanna Pennanen
Kati Kivinen

Sini Kantele

Sini Kantele
Katja Jokihaara
lina Lahtinen
Sini Kantele
Katja Jokihaara
Pauliina Autere
Tanja Jokihaara
Peppi Peltola
Tanja Jokihaara
Kati Kivinen
Mari Lahti
Pauliina Autere
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Viivi Kupiainen
Anne Kilpinen
Saija Stod

Sanna Huoponen
Viivi Kupiainen
Pauliina Autere

Inka Piipari

Jenni Tomm(l)<[a
Tanja Leppakorpi
Pauliina Izl[t)iterelo
Nina Lehtosaari
Elina Tommola
Katri Tonteri
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere
Elina Tommola
Katri Tonteri
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere

Sini Kantele
Katja Jokihaara
Tan{a Jokihaara
Pauliina Autere
Sirja Hakala
Nina Lehtosaari
Kati Kivinen
Nina Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Maria Olkkonen
Pirjo Lehtoniemi
Maria Olkkonen
Anne Kilpinen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Viivi Kupiainen
Kati Kivinen
Nina Lehtosaari

Sari Olkkonen
Marjut Hauta-aho
Tarja Laitinen
Sanna Ahonen
Péivi Porvari

Sirja Hakala

Sari Koskinen
Pirjo Porvari

Sini Kantele
Katja Jokihaara
Sini Kantele
Minna Makiranta
Pauliina Autere
Tanja Jokihaara
Sirja Hakala
Nina Lehtosaari
Sari Olkkonen
Nina Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Virve Lautsilta
Nina Lehtosaari
Maria Olkkonen
Maria Olkkonen
Maria Olkkonen
Anne Kilpinen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Annika Nurminen
Nina Lehtosaari

Kati Kivinen
Marjut Hauta-aho
Tarja Laitinen
Sanna Ahonen
Sari Olkkonen
Pauliina Autere
Tanja Lepl)g)éikorpi
Vanessa Koskipalo
Nina Lehtosaari
Katja Jokihaara
Paivi Porvari

Pirjo Porvari
Tanja Jokihaara

Aino Salo

Sari Olkkonen
Katja Jokihaara
Minna Mékiranta
Sini Kantele
Tanja Jokihaara

Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela

Sari Olkkonen
Sari Olkkonen
Nina Lehtosaari
Sari Olkkonen
Virve Lautsilta
Nina Lehtosaari
Maria Olkkonen

11
kiekko Tkg 40,81 Anna Olkkonen 2009
1993 keihds 500g 32,62 Viivi Kupiainen 2022
keihds 600g 41,92 Anne Kilpinen 1986
moukari 4kg 54,75 Annika Nurminen 2004PE
7-ottelu 4466 Sari Olkkonen 1984
4x100m 54,6 Anne Kilpinen 1984
Marjut Hauta-aho
2005 Minna Naitinen
2004 Sari Olkkonen
1989 4x800m 9.49,45 Pirjo Porvari 1993PE
1999 Katja Jokihaara
2005 Paivi Porvari
1990 Tanja Jokihaara
2002 Naiset 19v
1990 100m 13,0h Aino Salo 1963
2014 200m 26,77 Sari Olkkonen 1986
1990 400m 1.01,05 Katja Jokihaara 1992
1995 800m 2.15,48 Minna Makiranta 1987
1999 1500m 434,84 Minna Mékiranta 1987
2002 3000m 9.58,68 Minna Makiranta 1987
2006 3000m kavely 17.42,6 Heidi-Maarit Poskela 1993
2018 5000m kavely 30.54,0 Heidi-Maarit Poskela 1993
2006 10000m kavely 1.03.30 Heidi-Maarit Poskela 1993
2018 100m aj. 84cm 16,17 Sari Olkkonen 1986
2018 400m aj. 76,2cm 1.05,99 Sari Olkkonen 1986
1982 ituus 536 Sari Olkkonen 1986
1990 orkeus 165 Sari Olkkonen 1986
2004 3-loikka 10,66 Virve Lautsilta 1992
2018 seivas 270 Nina Lehtosaari 2003
2002 kuula 4k 12,11 Maria Olkkonen 2018
kiekko 1kg 42,92 Maria Olkkonen 2018
2010 keihds 600g 41,92 Anne Kilpinen 1987
moukari 4kg 62,15 Annika Nurminen 2006PE
2002 7-ottelu 4268 Sari Olkkonen 1987
4x100m 54,5 Tiina Naatanen 1987
Minna Makiranta
Anne Kilpinen
2001 Sari Olkkonen
4x400m 417,76 Tiina Naatanen 1986
Minna Makiranta
Marjut Hauta-aho
Sari Olkkonen
4x800m 9.44,51 Pirjo Porvari 1995
Katja Jokihaara
Paivi Porvari
Tanja Jokihaara
3x3000m kavely 58.47,15 Hanna Makela 1995
2006 Heidi-Maarit Poskela
1991 Sirja Hakala
1991 Naiset 22v
2003 100m 13,0h Aino Salo 1963
1993 200m 26,77 Sari Olkkonen 1986
2003 400m 59,82 Arja Wahlberg 1987
1996 800m 2.12,99 Arja Wahlberg 1987
2003 1500m 4.33,43 Arja Wahlberg 1987
2018 3000m 9.58,68 Minna Makiranta 1987
2006 5000m 17.51,42 Minna Mdkiranta 1988
2018 3000m kavely 17.42,6 Heidi-Maarit Poskela 1993
2014 5000m kavely 30.54,0 Heidi-Maarit Poskela 1993
1987 10000m kavely 1.03.30 Heidi-Maarit Poskela 1993
2014 100m aj. 84cm 16,17 Sari Olkkonen 1986
1983 400m aj. 76,2cm 1.05,99 Sari Olkkonen 1986
1983 ituus 536 Sari Olkkonen 1986
2001 orkeus 165 Sari Olkkonen 1985
2019 3-loikka 10,66 Virve Lautsilta 1992
1996 seivas 270 Nina Lehtosaari 2003
2003 kuula 4k 11,58 Anne Kilpinen 1989
kiekko Tkg 43,89 Anna Olkkonen 2014
1982 keihds 600g 41,92 Anne Kilpinen 1989
moukari 4kg 62,95 Annika Nurminen 2007PE
7-ottelu 4268 Sari Olkkonen 1987
4x100m 53,82 Tiina Ndatanen 1987
1992 Minna Mdkiranta
Arja Wahlberg
Sari Olkkonen
4x400m 4.11,35 Sari Olkkonen 1987
Minna Mdkiranta
Tiina N&datanen
2006 Arja Wahlberg
1991 4x800m 9.31,68 Sari Olkkonen 1987
2007 Tiina Nadtanen
1984 Minna Makiranta
2003 Arja Wahlber
1992 3x3000m kévely 58.47,15 Hanna Makela 1995
1993 Heidi-Maarit Poskela
2004 Sirja Hakala
1983 Naiset
2004 100m 13,0 Aino Salo 1963
2018 200m 26,77 Sari Olkkonen 1986
1992 400m 59,82 Arja Wahlberg 1987
2003 800m 2.10,8 Arja Wahlberg 1988
2015 1500m 4.32,2 Arja Wahlberg 1988
2015 3000m 9.58,68 Minna Mékiranta 1987
2015 5000m 17.51,42 Minna Makiranta 1988
1984 maraton 3.39.29 Raili Heino 1984
1984 3000m kavely 17.42,6 Heidi-Maarit Poskela 1993
2001 5000m kavely 30.54,0 Heidi-Maarit Poskela 1993
2002 10000m kavely 1.03.30 Heidi-Maarit Poskela 1993
2004 100m aj. 84cm 16,17 Sari Olkkonen 1986
400m aj. 76,2cm 65,99 Sari Olkkonen 1986
1996 ituus 536 Sari Olkkonen 1986
1983 orkeus 165 Sari Olkkonen 1985
3-loikka 10,66 Virve Lautsilta 1992
seivas 270 Nina Lehtosaari 2003
kuula 4k 11,58 Anne Kilpinen 1989
2004 kiekko 1kg 46,96 Anna Olkkonen 2016
keihds 600g 41,92 Anne Kilpinen 1989
moukari 4kg 62,95 Annika Nurminen 2007PE
7-ottelu 4268 Sari Olkkonen 1988
1992 4x100m 53,44 Sari Olkkonen 1988
Minna Naatanen
Tiina N&datanen
Arja Wahlberg
4x400m 4.11,35 Sari Olkkonen 1987
1963 Minna Makiranta
1985 Tiina N&datanen
1992 Arja Wahlberg
1986 4x800m 9.22,25 Tiina Ndatanen 1988
2009 Arja Wahlberg
1992 Minna Naitinen
1993 Minna Mdkiranta
1993 3x3000m kévely 58.47,15 Hanna Makela 1995
1993 Heidi-Maarit Poskela
1985 Sirja Hakala
1985
2004
1985
1992
2003
2017
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HIIHTOJAOSTON PUHEENJOHTAJAN

MIETTEITA MENNEESTA KAUDESTA

Jouko Lehtinen
hiihtojaoston pj.

Talvi tuli sitten Harto-
lan korkeudelle jo joulu-
kuun alkupuolella runsai-
den lumisateiden myotd
ja niinpa hiihtokauksikin
pdastiin aloittamaan jo
joulukuun puolivélin tie-
noilla. Muutamat vesisa-
teet ja suojajaksot savytti-
vat kulunutta hiihtokautta
ja muutamaan kertaan jou-
duttiin  hieman jdnnitta-
madnkin kuinka kdy la-
tujen useamman paivan
l[dmpojakson aikana. No
suuremmilta vaurioilta val-
tyttiin ja uudet lumisateet
tulivat monta kertaa osal-
taan pelastamaan tilan-
netta. Huhtikuun puoli-
vdlissd tata kirjoittaessa
voidaan todeta, ettd kaik-
kiaan 18 viikkoa oli Har-
tolassa mahdollisuus hiih-
taa kunnostetuilla laduilla,
mitd voidaan pitdd nail-
l& leveysasteilla varsin pit-
kana hiihtokautena, var-
sinkin kun tand talvena ei
tarvinnut edes tehda tykki-
lunta.

Allekirjoittaneelle men-
nyt kausi oli hieman erilai-
nen aiempiin kausiin ver-
rattuna. Joulukuun alussa
tein sopimuksen kunnan
kanssa hiihtolatujen kun-
nostuksesta kauden aika-
na tarvittaessa ja sita myo-
ten vastuu harjun ja golfin
latujen kunnostuksesta tal-

ven aikana jdi hyvin pitkal-
le allekirjoittaneelle. Olen
tdssa vuosien saatossa
aina silloin talléin heratta-
nyt keskustelua hiihtolatu-
jen kunnostuksesta ja siita
miten niitd olisi hyva hoi-
taa. Nyt oli sitten aika lu-
nastaa niitd omiakin odo-
tuksia siitd millaiset ladut
meilld on hiihdettavana.
Talven mittaan tulleen pa-
lautteen perusteella onnis-
tumisia tuli enemman kuin
suoranaisia huteja.

Kauden alkua hieman
haittasi latukoneen viivds-
tynyt huolto, jonka vuok-
si kauden alussa ladut jou-
duttiin tekemdan kelkalla
ja siihen liitetyilld apuva-
lineilld, mutta siitakin sel-
vittiin osittain kelien suo-
siollisella  avustuksella.
Siita padstadankin aihee-
seen josta aiemminkin
olen herétellyt keskuste-
lua, ettd pitaisi pikku hil-
jaa saada jo uudempaa
kalustoa latujen kunnos-
tukseen ja nyt tamdkin asia
on nytkdhtanyt piirun ver-
ran eteenpdin. Talven ai-
kana kunta vaihtoi reilun
pari vuosikymmnentd pal-
velleen kelkan uuteen ym-
paristoystavallisempaan
ja taloudellisempaan ver-
sioon ja uudemman latu-
koneeenkin hankinnasta
on paasty keskustelemaan,
mutta se vaatii vield jonkin
verran tyostod, ettd sekin
saadaan maaliin, toivot-
tavasti kuitenkin [dhi tu-

levaisuudessa ennen kuin
nykyisen koneen kayttoi-
ka paattyy.

Talven aikana oli ilah-
duttavaa ndhda kuinka
paljon meilld on aktiivisia
harrastajia laduilla. Eten-
kin golfin laduilla oli pal-
jon eri ikdistd ja tasoista
hiihtdjad, ahkerimmat tai-
sivat kdayda melkein jopa
pdivittdin. Harjun laduil-
la hiihtdjien profiili oli sit-
ten enemman aktiivisesta
kuntohiihtdjasta tavoitteel-
lisesti treenaavaan kil-
paurheilijaan, mutta kyl-
[& sinnekin se tavallinen
harrastajakin tiensa 16ysi.
Hiihtokoululaisiakin nayt-
ti harjun maastossa olleen
varsin runsaasti ja aktiivi-
simmat heistd ilmestyivat
jopa kilpailemaankin seu-
ran jdrjestamiin kilpailui-
hin.

Koko kaudesta jai var-
sin positiivinen fiilis ja tas-
ta onkin hyva jatkaa kesdn
harrasteiden parissa ja pa-
lata hiihdon pariin sitten
kun syksylld taas lunta on
maassa joko sataneena tai
keinotekoisesti tehtynd ja
latupohjalle levitettyna.

Hartolassa oli kaikkiaan 18
viikkoa mahdollisuus hiih-
tad kunnostetuilla laduilla.

~—~
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AUTOASI

Visankuja 2,
19600 HARTOLA
Puh. 044 532 7014

AUTOKORJAAMO

T & P Lahti

* Varaosat ja tarvikkeet
o Mairaaikaishuollot

¢ Katsastuspalvelut

¢ Autosadhkotyot

o Webasto/Ebershéacher
(mrynti, huolto, asennus)
e lim

¢ Sijaisautopalvelu
¢ Asuntoauton vuokraus

www.autoasi.net

astointilaitteiden huolto

Tilausliikenne
Anssi Makinen

HEINOLAN
VUOKRAKONE

Vuohkalliontie 5, Heinola
Tero Heino 050-556 5912, Aleksi Heino 0400-895 796

Mannerheimin
Lastensuojeluliiton
Hartolan yhdistys
* muskarit * retket ja
tapahtumat
* kesatoiminta yhteisty6s-
sa kunnan kanssa

ARK

-Rakenne

Pj. Mariia Makkonen
www.hartola.mll.fi
hartolan.yhdistys@mll.fi
0400 350 918

0400 491180

KULJETUSLIIKE ERAMIES OY

0400 516 718

KAURALEIPOMO KAKRA

Tayskauraleipii kotimaisesta kaurasta.
Saatavilla S-Marketista
ja Kuninkaan Porfista.

Tilauksesta myds suoraan leipomolta.

tilaukset@kauraleipomokakra.fi

040 776 7940
Kustaantie 7, 19600 Hartola

: : A
DM . PERTTU HYVARINEN

4 'Jlgé'.
MHY:SSA HOMMA LUISTAA!

S A

(" Metsdanomistajat
PAIJAT-HAME
Metsénhoitoyhdistys Paijat-Hame ry - Metsolantie 7+ 19600 HARTOLA
www.mhy.fi/paijat-hame « www.metsanomistajat.fi

KIRJANPITO- JA TILINPAATOSPALVELUT
ASIAKIRJAPALVELUT

- kauppakirjat, lahjakirjat, perunkirjoitukset, ym. juridiset asiakirjat

Sanni H Tmi

Sanni Tuomivirta

040 841 0689 e sanni@tuomivirta.fi
Keskustie 52, 19600 HARTOLA
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Hartolan
Apteekki

Keskustie 52 ¢ 19600 Hartola
puh. (03) 716 1205
fax (03) 716 1532
hartolan.apteekki@apteekit.net
www.hartolanapteekki.fi

Palvelemme
ma-pe klo 8.30-17
la klo 8.30-14

HEINAVUOREN
LOMAMOKIT

Juhani Nieminen
Heinavuorentie 206
19850 Putkijarvi
HARTOLA
0400 557 347
www.heinavuori.com

T:mi Rakennus-
peltityd

Markku Uustalo

Juurikkaojantie 2
19600 HARTOLA
puh. (03) 716 9919
auto 0500-359 528

PARTURILIIKE
TUOMINEN

Puh. (03) 7162 278 * 0400 245 035
Keskustie 59, HARTOLA

ITA-HAMEEN
PRINEHUUHTELU

¢ Viemareiden avaukset ja
painehuuhtelut

¢ Sadevesi-, hiekka- ja
rasvakaivojen
puhdistukset

¢ Putkisto-
kuvaukset

e Sulatukset

= Putkiurakointi
SIMPANEN OY

« LAMPO, VESI, ILMASTOINTI
« MAALAMPO « OLJYPOLTTIMET
« ASENNUS, HUOLTO, TARVIKEMYYNTI

Myllypurontie 4, 18600 Myllyoja www.lvisimpanen.fi
050 447 7624 (Mikko Lauren) 040 775 7356 (Juha-Matti Kirkonpelto)
toimisto@Ivisimpanen.fi

ON RUOKAA

/'I-IARTOI.A

Katso aukiolot hameenmaa.fi/toimipaikat

tai S-mobiilisovelluksesta. 7 HAMEENMAR

Koneurakointi
Pekka Kilpinen Oy

Pynnolantie 90 - 19600 Hartola
P. 0400 246 828 300 A K vimone

TAKSI

T:Mi
RIHMALA

Vesa Vigman
Jouko Sisé- ja ulkomaalaukset
MO“OIa Henkilénosturi kdytosséa
P. 040 819 9766
HARTOLA Vuorenkylantie 416,
0400 207 080 19600 Hartola
vesa.vigman@phnet.fi
114
STy-RAKENNVUS | | (T

Samuli Uustalo

Petdjistontie 4 B 5,
HARTOLA

045176 3810

NEULEITA VALMISTAVA YRITYS
TEHTAAN
SUORAMYYNTI

Kuninkaantie 35, Hartola
puh. (03) 7161 716

Avoinna
ti-ke-pe 10-15.30
Kaynti takakautta.

TERVETULOA!

PETRI PIHAMAA

TILAUSAJOA

11- ja 53-paikkaisilla busseilla
My0s taksi ja invataksipalvelut

TAKSI SAMULI HAARASILTA
0400 494 696

www.samulihaarasilta.fi

LUONNONKAUNIS 18-REIKAINEN
GOLFKENTTA HARTOLASSA

Laadukas kentta hyvilla palveluilla takaa sinulle
viihtyisia hetkia golfin parissa.

JARI-PEREA

* HESBURGER + (KT

JARI-PEKEA
BUFFET 3 la carte
WAY [

\(M”l - pEﬁ'” ) LEIPOMO TIMO-TAPIOA

Hartola 24 H - “www.jari-pekka.fi

- &®
= innmanri

PALVELUT OY

Perunkirjoitukset ja perinndnjaot

Kauppa -ja lahjakirjat
Lainhuudot ja muut kirjaamisasiat
Kaupanvahvistukset

Muut asiakirjapalvelut

Heikki 0400 468 770
Vesa 050 3071 557
toimisto@kuurnepalvelut.fi

KARI
HYNNINEN

Tien auraukset,
lanaukset ja polttopuuta

Riihiniemi

0400 155 508

MAANRAKENNUS
PASI FLINK

Kaivinkoneurakointi

puh. 0400 917 605

Hartolan
FYsioTERAPIA

KESKUSTIE 57
19600 HARTOLA
PUH. 7161 961

METSAKONE-
URAKOINTIA

HANNU SIREN KY

Vuorenkylantie 540
Puh. (03) 7169 859
autop. 040 5212 190

- Hartola Golf se Birdein kentta -

luonnonlaheinen 18-reikdinen
hyvinhoidettu kentta

'« hyvdt harjoitusalueet
+ tdyden palvelun kentta

herkullinen buffet-
lounas joka paiva

yksityisopetus
+ Green Card

Kevailld ilmaisia 4h golfiin
tutustumiskursseja.

Kaikulantie 79, Hartola
Puh. 0600 417 236

=3

HARTOLA GOLF

0,60€ / min + pvm
www.hartolagolf.com

KAIVINKONEURAKOINTIA

METSAOJAKAIVURILLA JA PYORIVALLA KONEELLA

LASSI SOKKA

POHELA, puh. 0400 353 739, 0500 353 739

g N\
“ [/ KULJETUS
Osmo Haikka Oy
HARTOLA
\_ 0400 716 249 Y,

- m—
\Waxes ma mess

ITTAJAN
VourTAliea

VOIDEVALI
™

The King of SKi

|

VUODESTA 1952
www.rex.fi

lta-Hameen Museo

Koskipéa, puh. 0440 770 149
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jaHautaustoimisto Ky

N
Hartolan Kukkakauppa

Keskustie 63, 19600 Hartola
p.(03) 7161112

ﬁ NUOHOUS-
PALVELU

NATRI

© 040 4157163

lImastoinnin puhdistukset
Sisdpiipun asennukset

UUSTALO OY

HIRSITALOT ]
YM. RAKENNUSTYOT
LAITURIT

p. 0500-616 240
HARTOLA
www.kariuustalo.fi
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Henri Rolig
044 095 1833

Peltisepanty6t JM Rolig
Ir;il jm rolig oy

" PELTISEPANTYOT

- Saumapeltikatot
- Piipunpellitykset
- Réystaskourut

- Tikkaat

- Lumiesteet

JM ROLIG OY

jmroligoy@gmail:com

3 Vetsdi-Pepe Ky

Pertti Makinen

Metséatalousinsinéori

0400 355 704

Aarnonkuja 1, 19600 HARTOLA
p. (03) 716 1847
pertti.makinen@phnet.fi

£}

KOSEKIMEN Ky

+ Maanrakennus
« Sorat ja mullat

* Kuljetukset

* Auraukset

Lepsalantie 293
19540 Koitti

| 0400121 008

Myés likakaivojen tyhjennykset

@ TILITOIMISTO
TULOKSESI Ky
Keskustie 65, Hartola
Puh. 050 304 7678

e-mail:
liisa.pitkanen@tuloksesi.fi

Hi1iuss

044-23
WWW.HIUSS

(0]

KESKUSTIE 58 1

T UDTIO

96758
TUDIO58.F

9600 HAarRTOLA

Unetun
hevostila

Ratsastuksen
opetusta

www.unettu.fi
040-7303536
/Martina

Visankuja 6, Hartola

o jatekuljetukset
e vaihtolavakuljetukset
e [oka-auto

Kuljetus ja Jatehuolto

S. HYNNINEN ky

Seppo 0400 878 349

° maa-ainekuljetukset
¢ rahtikuljetukset

KAIVINKONE,
RUOPAUSTYOT ja
LAVETTI-
KULJETUKSET
TARMO OKSANEN KY
0400 886 746

Korpijarventie 124
19230 Onkiniemi

5 %@TM]@@ '

Ma-P

e 617

La 7-14

Ukunna®

taytekakkuja/voi

Meilta voi myos tilata

leipakakkujaym

Keskustie 48, 19600 HARTOLA

@m} 2 puh. 050

364 9724

Kuningaskunnanherkku@konI{‘ah\'ila.ﬁ e

* asunto- ja kiinteistd
kaupat valitetddn

e perunkirjoitukset

* perinndnjaot

 testamentit

* edunvalvontavaltuu-

tukset

P
E Asuntotaso Oy

Keskustie 46, Hartola
asuntotasooy@pp.inet.fi
0400 355 530

JOKITA

« Kiinteistdhuolto- ja talonmiespalvelut
Vamulnh ja turvapalvelut 24 h
* Mokkildisp:
* Konevuokraus * Remonttityot
 Halytinjarjestelmat
* Juhlateltta  Henkildnostin

040-861 6499 (vuokraus)
040-861 3697 (tsto) a @

www.jokita.com

Pirjo Hahl
hiihtojaosto

Hartolan voiman hiihto-
koulu alkoi tammikuussa
ja yhdeksdna maanantaina
pddasiassa alakouluikdiset
lapset padsivdt osallistu-
maan yhteisiin leikkeihin
ja harjoitteisiin. Aloitus-
kerralla lapsia oli paikal-
la yli kaksikymmentd, ja
muulloinkin  hiihtokou-
luun osallistui ilahdutta-
van paljon pienia ja vdhdn
isompiakin hiihtgjia. Hiih-
tokoulun varsinainen koh-
deryhmd ovat alakoului-
kdiset ja esikoululaiset.
Tama siksi, jottei ikahai-
tari kasvaisi liian suureksi
ja pystyttaisiin paremmin
vastaamaan hiihtoa har-
joittelevien tarpeisiin ja
pystyttaisiin pitamaan mo-
tivaatio itse tekemisessa.

Hiihtokoulun opettaji-
na toimivat tana vuonna
Helmi Hutri ja Viivi Ku-
piainen. He ovat molem-
mat aikanaan itse olleet
mukana HaVon hiihto-
koulussa, vaikka nykyisin
urheiluharrastukset ovat
suuntautuneet muihin la-
jeihin. Helmi on tuttu mo-
nille judo-harrastuksensa
kautta ja Viivi taas yleis-
urheilun. Oli hienoa, ettd
hiihtokoulun vetdjiksi saa-
tiin nuoria, jotka omalla
esimerkillddn toivottavas-
ti vaikuttavat pienempien
lasten liikunnallisen ela-
mdntavan muodostumi-
seen.

Hiihtokoulussa harjoitel-
tiin erilaisia hiihtoa kehit-
tavia tekniikoita, mutta toki
myos leikittiin ja pelattiin.
Tarkeda on, etta hiihtokou-
lussa on hauskaa ja sinne
halutaan tulla uudelleen.
Sdd suosi harjoittelua, ei-
vdatkd pakkaset estineet

tand vuonna hiihtokou-
lun jarjestamistd. Yhden
kerran pdinvastoin vesisa-
de ja tammikuulle kenties
epatyypillinen korkea lam-
potila aiheuttivat sen, ettei
hiihtokoulua voitu jarjes-
taa Soriksen liukkaassa pi-
hassa ja maastossa. Muu-
toin ladut hiihtokouluun
oli saatu hyvdan kuntoon
joka kerta.

Hiihtokoulussa treenat-
tiin sekd perinteista ettd
vapaata hiihtotapaa. Nai-
hin pystyi osallistumaan,
vaikka omat sukset oli-
sivat enemman perintei-

Harjoitusten ohessa pidet-
tiin juomataukoja.
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seen hiihtotyyliin sopivat.

[lahduttavaa oli tandkin
vuonna seurata pienten
hiihtdjien edistymista hiih-
tokoulun aikana. Moni
kertoi myods kdyneen-
sa hiihtamdssa muulloin-
kin, mikda onkin tietysti
hiihtotaitojen edistymisen
kannalta tarkedd. Soriks-
en latujen vaihtelevuus ja
monipuolisuus  tarjoavat
oivat olosuhteet treenata
makien nousua ja laskua,
pujottelua (pulkkamaes-
ta lainatulta alueelta) seka
hiihtoharjoitteita myos ta-

Hiihtokoulussa treenattiin
sekd perinteistd, ettd va-
paata hiihtotapaa.

saisemmassa maastossa.
Toimintojen eriyttamisen
kautta eri taitoja harjoit-
televille hiihtdjille saatiin
ndin mielekastd tekemista
ja oikeanlaista harjoitelta-
vaa.

Hiihtokoulun  p&atta-
jaisia vietettiin kuulaassa
maaliskuun illassa 13.3.
Ohjelmassa oli lasten toi-
veleikkeja ja pientd her-
kuttelua. Paikallinen suk-
sivoidevalmistaja Redox
oli jdlleen muistanut hiih-
tokoululaisia tuubihuivein
ja tarroin. Kiitos kaikille
hiihtokoulun mahdollista-
neille tahoille. Erityiskiitos
Helmille ja Viiville, jotka
toivon mukaan ovat kdy-
tossa hiihtokoulun opet-
tajien tehtavdaan myos jat-
kossa.

Hiihtoleirille osallistuneet yhteiskuvassa.

HIIHTOLEIRI IMATRALLA

Pirjo Hahl
hiihtojaosto

Viime marraskuun alus-
sa hiihtokoululaiset van-
hempineen sekd HaVon
hiihtojaoston toimintaan
osallistuneet  talkoolai-
set viettivat hiihtoleirivii-
konloppua Imatralla ensi-
lumen ladulla. Aiemmin
hiihtoleirit ovat suunnan-
neet Leppavirralle Vesilep-
pikseen, mutta koska se
oli nyt suljettuna, suuntau-
tui vuoden 2022 leiri Imat-
ralle. Monelle mukana oli-
joista Imatran ladut olivat
uusi kokemus. Toisin kuin

Laduilla oli jopa ruuh-
kaa hetkittain.

Leppdvirralla, taalla hiih-
dettiin ulkoilmassa. Ndin
ollen suotuisat keliolosuh-
teet eivdt olleet yhtd takuu-
varmoja kuin hiihtoput-
kessa. Leirildiset pdasivat
kuitenkin nauttimaan jok-
seenkin mukavista hiih-
tosdista. Vain viimeisend
pdivdnd sdad muuttui huo-
noksi lisddntyneen ranta-
sateen vuoksi.

Imatran ladut olivat hou-
kutelleet paikalle myos
muita  hiihtoleirildisia.

Ndistd tunnetuimpia oli-
vat varmasti ampumabhiih-
tdjd Kaisa Madkdrdinen ja
hiihtdja Ville Nousiainen.

Laduilla oli jopa ruuhkaa
hetkittdin, kun hiihdon ys-
tavdt hakivat pohjakuntoa
alkavalle kaudelle. Ladun
pituus Imatralla oli noin
puolitoista kilometrid ja
sen profiili vaihteleva, jopa
raskas.

HaVon leirildiset majoit-
tuivat Imatran kylpyldan,
jonka ldhimaastosta 10y-
tyi vaihtelevia lenkkipol-
kuja niitd kaipaaville. Pie-
nimmat leirildiset nauttivat
erityisesti kylpyldan palve-
luista.

Vuosittaiset  hiihtolei-
rit ovat olleet suosittu-
ja erityisesti hiihtokoulu-

laisten joukossa. Monet
ovat osallistuneet niille jo
useamman kerran. Tavoite
olisikin, ettd hiihtokoulu-
laisten hiihtoharrastus jat-
kuisi myds myohemmalle
idlle. Siksi sithen on halut-
tu my0s hiihtojaoston puo-
lelta kannustaa ja jdrjestet-
ty mahdollisuus osallistua
yhteiselle leirille. Hiihto
harrastuksena ei taalld ole
kenties kovin trendikds las-
ten ja nuorten keskuudes-
sa, vaikka siihen on tana-
kin talvena ollut loistava
mahdollisuus ihan nailla
kotoisillakin laduilla.
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HENKILOKUVASSA RAILI TONTERI

Pirjo Hahl,
Merja Olkkonen
hiihtojaosto

Kuka olet ja mista tulet?

—-Olen Raili Tonteri os.
Kemppi. Olen paljasjal-
kainen hartolalainen syn-
tyisin Nokan kylasta Iso
Suojdrven rannalta. Mei-
td oli yhdeksan sisarusta ja
mind olen keskimmadinen.
Nyt perheeseeni kuuluu
puoliso Jouni ja neljd ko-
toa jo pois muuttanutta las-
ta. Olen my6s kolmen lap-
senlapsen mummo.

Sinut tiedetdan ahkerak-
si liikkujaksi ja urheilijak-
si. Mistd innostus liikkumi-
seen syntyi?

—Lapsuuskotini  sijaitsi
kaukana muista taloista ja
me sisarukset leikimme ko-
tona keskendmme keksien
ja jarjestden pelejd ja leik-
keja. Urheilimme omate-
koisilla vilineilla. Puruka-
sa toimitti pituushypyssa
hiekan virkaa ja kuulana
toimi jokin heittimiseen
sopiva viline.

—Koulumatkat  taittui-
vat talvisin hiihtden jar-
ven poikki viisi kilometria
aamuin illoin. Kesdaikaan
matka oli pidempi (seit-
semdn km) ja se taitettiin
maateitse. Mieleen on jda-
nyt, ettd pakkasraja kou-
luunmenoon oli -30 as-
tetta, mutta koskaan sen
vuoksi meiltd ei jadnyt sin-
ne menematta.

—Koulussa  osallistuin
oman koulun urheilukisoi-
hin ja pidin niistd. Oman
ikdisten sarjoissa pdrjdsin-
kin, mutta sitten kun mu-
kana oli isompia, vastus oli
kovempaa. Minulle mie-
leisimmat lajit ovat olleet
uinti ja hiihto.

Olet tuttu ndky laduilla
talvisin. Kerro vahan hiih-
toharrastuksestasi.

—Hiihtdminen on aina
kuulunut eldmédani. Kun
nuorena muutin koulu-
tuksen perdssa kotoa pois,
sukset kulkivat mukana.
Vaikka urheilu olisi jos-
sain vaiheessa eldamaa jaa-
nyt vahemmalle, sille on
aina loytynyt aikaa. Las-
ten ollessa pienid oma har-
rastaminen jdi vdhemmal-
le. Heidan osallistuessaan
hiihtokisoihin ~ minutkin
houkuteltiin kerran ladulle
kisaamaan ja siita se kipi-
na taas syttyi.

-Talvella hiihddn ldhes
pdivittdin. Yhden pdivan
viikossa pidan lepopdiva-
na.

—Osallistun useisiin hiih-
tokisoihin talven mittaan.
Tand talvena olen osallis-
tunut mm. Hartolan hiih-
toihin ja Finlandia Hiih-
toon (58 km). Finlandia
Hiihdon olen hiihtanyt 26
tai 27 kertaa ja useimmiten
osallistunut sekd vapaalle
ettd perinteiselle matkalle.

Mitad muuta harrastat

hiihdon lisaksi?

—Liikun monipuolisesti.
Tand vuonna alkoi kahdes-
toista vuosi Kalevan kier-
rosta, johon kuuluu kuu-
si lajia. Luistelu oli 28.1.
Seindjoella (30 km), 19.3.
hiihdetddn  Pyhdjarvel-
[d& 47 km, juostaan 20.5.
Porissa 21,1 km , soude-
taan 1.7. Jyvaskylassa 24
km (vuorosoutu), pyordil-
[ddn 20.8. Jarvenpddssa 65
km ja suunnistetaan 23.9.
Kouvola/jaala-suunnalla
15 km. Viime vuonna mi-
nut palkittiin  kuudesta-
kymmenestd hyvaksytys-
ta suorituksesta Kalevan
kierroksella. Kalevan kier-
rokselle treenaaminen pi-
tad minut monipuolisesti
liikkeella.

—Kesdlld olen kaynyt
Hartolan Voiman yleisur-
heilukisoissa ja mm. ly-
hyempien matkojen tri-
athlonissa ~ Heinolassa.
Sulkavalla olen soutanut
kirkkoveneessda 10 kertaa
matkana 58 km.

Mitd muuta teet?

-Teen nykyddn toita
omassa yrityksessani kah-
desta kolmeen pdaivdaan
viikossa. Nyt olen pikku-
hiljaa vahentamassa tyon-
tekoa edelleen ja jadmassa
eldkkeelle.

Mista sait aikanaan ide-
an oman yrityksen perus-
tamiseen?

—Opiskelin aikuisialla

koulunkdynninohjaajaksi
ja tein sitd tyota osa-aikai-
sena. Sen ohessa tein mm.
siivoustditd ja vahitellen
nditd toitd alkoi tarjoutua
enemmankin. Kavin viiden
pdivan yrittdjakurssin ja
ryhdyin tyollistimaan itse
itsedni. Perustin yritykseni
T:mi Railin Puhtaus ja Pul-
la helmikuussa 2016. Yri-
tykseni tarjoaa siivous- ja
kodinhoitopalvelua seka
leivontatuotteita ja pie-
nimuotoista pitopalvelua.
Yrityksen nimeksi halusin
selkedn ja sen toimintaa
kuvaavan nimen.

Palataan viela urheiluun
ja liikuntaan. Mita liikku-
minen sinulle antaa?

—Liikunnasta saa onnis-
tumisen tunteita ja vah-
vuutta kestaa vaikeitakin
hetkid, joita elamd meil-
le kaikille tuo. Liikkumis-
harrastus vie tutustumaan
uusiin paikkoihin ja sen
kautta olen saanut uusia
ystavid. Olen harvoin ol-
lut sairaana ja siksi olen
pystynyt osallistumaan [4-
hes kaikkiin haluamiini ki-
soihin.

Onko joku liikuntamuo-
to, jota et ole valmis kokei-
lemaan?

—Pidan kaikesta urhei-
lusta, mutta paini, nyrkkei-
ly ja makihyppy eivét hou-
kuttele.

Mita terveisia haluat

laittaa heille, jotka eivit
ehdi liikkua?

—Jokainen syy olla liik-
kumatta on tekosyy. Meil-
& Hartolassa on hyvit
ja monipuoliset liikunta-
mahdollisuudet ja urhei-
luharrastukset ovat taal-
|d helposti saavutettavissa.

Lisaksi harrastaminen on
tadlld myos edullisempaa
kuin esim. isoissa kaupun-
geissa.

—Haluan olla kunnos-
sa kaiken ikaa. Ei kukaan
muu pidd minua kunnos-
sa kuin mind itse. Liike on
ladketta.

METSAKO

;,M £

EURAKOINTI
OSSI HUOPONEN OY

® Metsa- ja kaivinkoneurakointia

19600 HARTOLA
Puh. 0400 173 997

INSINOORITYO
HENTINEN 0OY

Laatutuotantoa
oman seudun osaajilta
www.hentinen.com

g7

I

KIINTEISTO- JA TOIMISTOPALVELU

arvinen

OY LKV

Keskustie 52, Hartola, puh. 03-716 2510
GSM 040-728 2934 Teuvo Jarvinen
» Asuntojen ja kiinteistéjen valitys -
* Arviointi - Notariaattitehtavat -

TOHATSU

JUKI MOTORS

P. 044 049 8301

2 YAMAHA arcric car

jHusqgvarna

Veneiden sailytys ja kausihuolto.

b

Maitovuori Oy

Vuorenkylidntie 2108
19850 PUTKIJARVI / VUORENKYLA
Sampsa Ahonen 040-5863911

f"\MAn'ﬁVUﬁmﬁ

((©)) NUORTEN TYGPAJA

Toritie 10, Hartola

s SIGNAALI

Tyodtoiminnan ohjaaja
Heli Turve

0447432 342
heliturve@hartolafi

Tyovalmentaja

Erika Vakiparta

0447432 213
erikawvakiparta@hartolafi

Rakennussuunnittelu
HANNU KIVINEN KY

Lampitie 7, 19600 Hartola
puh. 0440 454 777, hannu.kivinen@rakennussuunnittelua.fi

tel. 044 550 5351

tuomo.tuukkanen@phnet.fi

TUOMO TUUKKANEN KY

Rakennus- ja rakennesuunnittelua
Rakennusvalvonta ja konsultointi

“-_

——

Tavarataivas

www. tavarataivas.net

JM Rolig Oy

040-719 3939

tavarataivas1@gmail.com

—
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”Laatu ei mene koskaan pois muodista”

a

e Uudisrakennukset, peruskorjaukset, laajennukset
e Yksil6lliset tulisijat
¢ Saunasisustukset ja pesutilojen laatoitukset

Kuninkaantie 35, 19600 Hartola
(03) 716 2650, www.rklhilden.fi

Rakennusliike

TAUNO HILDEN

Rakentamisen moniosaaja

Sairaanhoitokeskus

ILMARI

Avoin yhtid

PALVELEMME MYdS
VAPAA-AJAN ASUKKAITA!

Virtakatu 8, 18100 Heinola

www.sairaanhoitokeskus.fi

e [aakari llkka Jarvelan vastaanotto:
-kotiké@ynnit, luomenpoistot
¢ terveydenhoitaja Marianne Jarvelan vastaanotto:
-rokotukset, verenpaineen mittaus, korvahuuhtelu ym.
e laboratoriotutkimukset - myds ilman lahetetta

Ajanvaraus
03-714 3330:
ma-pe 8-16

HARTOLASSA
ON HYVAT
HARRASTUS-
MAHDOLLISUUDET

eHartola Golf

eHiihtokeskus Purnu

e Uusittu urheilukenttd / uimala

eKunkku Areena / ulkoliikuntapaikat / skeittiramppi
eLiikuntamaja / voimailusali

e Keilahalli / voimailusali

e Pesdpallokentta / jadkiekkokaukalo

e Tenniskentta

e Kuntoportaat

5 km valaistu pururata / ladut

*Golfin hiihtolatu

eRiihiniemen valaistu pururata / hiihtolatu

Hiihtokeskus Purnu :
~ldhirinne upeissa maisemissal.,

RAUTAKAUPPALA 0Y

Joutsa, Lansitie 4
Puh. 020 792 0620
www.rautakauppala.fi

*

20
tie 1, 19650 JOUTSA
2. 040 761 0237

iy

www.metsapirkka.fi

HAUTAKIVET

e pesut e huollot » oikaisut

Myynti: Rauno Metsénen

050 543 7010

Kumun Kylatalo (os. Husantie 13)

. vuokrattavissa juhlien pitopaikaksi astioineen.
Tied. Hannu Heinonen 0400 234 516 tai
Maija Pentikédinen-Laine 040 770 3592
Lepsala-Kumu-Kuivajérvi Kylayhdistys Ry

www.lepsala.fi  Tule kdymaan tapahtumissamme!

Wuoren Pitopalvelu
Highland Marja

R Hakkanen
-Ylamaankarjan lihaa suoramyyn-
tina luomutilalta
- I\_/_Iais__emalaidunnusta Vuoren-
gilr?:?: Mika Seppala 040 503 6845
;vi;v;lvé;zcebook.com/wuoren-

KULJETUSLIIKE
§ MATTI MAKINEN KY

T es0ONTY - TW DR
o=, ©) Leoomes [ N () |

(s
Teollisuustie 4, 19600 Hartola

Matti 0500 710 582, Annikki 0500 350 962
annikki.makinen@dnainternet.net

- ja kiinteistohuolto
Jouko Lehtinen

ston- ja maisemanhoitopalvelut
kennus- ja remonttipalvelut

Ulko- ja sisimaalaukset

puh. oy0 579 N5y
istohuolto.joukolehtinen@gmail.com

KH-RIN T

HIGH-QUALITY SCREEN PRINTING

Suomen johtava paitapaino

KH-Print Oy Peltotie 6 19600 Hartola

e Frisbeegolfrata Lammintd TAKSI
e Aurinkorannan uiman paikka / beach volley -kentta e Mikko Anaervo
eKaikulantien uimapaikka WVM kefm Oy 9
eLestin uimaranta rv-3
eJokirannan talviuimapaikka K Ra u ta KAUNE:?“I’(;?:;J_S THA p. 0400 355 157
eKalhon FK-rata e 04]0 508 752:] . . s
eUnetun hevostila Marttiina Pahkala JOUTSA SYSMA Kiinteistohuolto
eItd-Hameen Hevospalvelu Johanna Jarvinen .. PARTURIKESKUS EERO Traktoriurakointi
eSohvan majan leirikeskus, kalastus kursseja JOUTSA SYSMA Keskustie 64, Hartola p- 044 507 8088
e Karttaan merkityt kanoottireitit ja leiriytymispaikat Jousitie 2 Sysmiintie 42 (03) 716 1021
* Merkittyjda maastopyorareitteja 044 735 0700 044 735 0500
¢Koitin ampumarata ..
e Pump track-rata OLEMME SIIRTYNEET KESAAUKIOLOAIKOIHIN!
\ J | Ma-to 7-18, pe 7-19, la 9-16, su suljettu
[ N
PORRASKUNKKU  HIRRENSYOKSYKISAT ...
~-HIPP Lomamokit
Paikka: Kuntoportaat, Visantie 29. Paikka: Pesdpallokentta MAALARI-HIPPU
Aika: Perjantai 1.9.2023 klo 17.00 Aika: Perjantai 1.9.2023 klo 18.00 ) Ko - Vallist
[Imoittautumiset 16.30-17.00 Sarjat: oiraystavallista
. . o 18 lomailua
Sarjat: Yleinen ja yli 50 v. 0500-641 631
Tytot ja pojat alle 10 v.
Naiset alle 15 v., yli 15 v. Jarjestaa: 0440 428 232
Miehet alle 15 v., yli 15 v. Hartolan Voima ry., Hartolan NMKY, Hartolan kunta
G J
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HARTOLAN VOIMAN
PUNNERTAJILLE
KAKSI SM-MITALIA

Matti Tanskanen
voimailujaoston pj.

Tammisaaressa 24.-26.2.2023 jdrjestetyissa klassisen
penkin SM-kisoissa Seppo Flink punnersi ensimmdis-
ta kertaa 70-vuotiaissa voittaen SM-kultaa sarjassa M70
66kg tuloksella 70 kg.

Seppo Komppa kohtasi vahvempansa sijoittuen
SM-hopealle sarjassa M70 93kg tuloksella 120 kg.

Sarjan voitti Rannikon Voiman Kari Hollsten tulok-
sella 130 kg.

VOIMAILUJAOSTON
VUODEN 2022
TOIMINTAKERTOMUS

Jaostossa toimineet

Pj. Matti Tanskanen ~ p. 041 461 8193
matti.tanskanen47 @gmail.com

Tuomo Elfvengren p. 0400 429 112
tuomo.elfvengren@sci.fi

Seppo Flink p. 0400 688 768
seppo.flink@netti.fi

Joona Rantanen p. 040 141 1615
ptjjoonarantanen@gmail.com

Pentti Virtakoivu p. 044 284 5851
pentti.virtakoivu@gmail.com

Seppo Komppa p. 040 716 6845

Hartolan Voiman Voimailujaoston Master-punnertajat

menestyvat erinomaisesti.

Seppo Flink: EM-pronssia ja SM-hopeaa.

Seppo Komppa: EM-kulta, EM-hopea ja 2 kpl SM-kul-
taa.

EM-mitalit:
EM-kultaa 1 kpl
EM-hopeaa 1 kpl.
EM-pronssia 1 kpl.

SM-mitalit:
SM-kultaa 2 kpl
SM-hopeaa 1 kpl.

Voimamaljasijoitus 71 sija 62 pistet-
ta.

Perjantaina 2.9. jarjestettiin Porraskunkku-
ja Hirrensyoksykisat yhteistydssa yleisurhei-
[ujaoston ja NMKY:n kanssa.

Voimailujaosto vastasi seuran lehden teos-
ta.

Voimanostotuomari kansallinen 1.
luokan Matti Tanskanen.

TOUKOKUUSSA 2023

@/ieroun Voo
VOIMAILUJAOSTON

SAAVUTUKSET

2022

Seppo Flink

5.8. Budabest EM-pronssia varuste penkki M60 66kg
tulos 92.5 kg.

24.9. Tampere klassinen penkki pistekisa 85 kg.

10.12. Tampere varuste penkin SM-hopeaa M60 66
kg tulos 100 kg

Seppo Komppa

25.2. Oulu SM-kultaa klassinen penkki M70 105kg
tulos 132.5kg

2.8. Budabest EM-hopeaa klassinen penkki M70 105kg
tulos 125 kg

5.8. Budabest EM-kultaa varuste penkki M70 105kg
tulos 160 kg

10.12. Tampere varuste penkin SM-kultaa M70 105
kg tulos 155 kg

Ranking

Seppo Flink varuste 4. sija M60 66kg 43.94 pistetta.

Seppo Komppa varuste 1. sija M70 105 kg 51.03 pis-
tetta.

Seppo Komppa klassinen 2. sija M70 105 kg 61.47
pistetta.

HIRRENSYOKSYN
TULOKSET 2.9.2022

Naiset Hirrensyoksy 15 kg
1 Elisa Pantelivi 5.38 m
Miehet alle 50v 20 kg
1 Pekka Jarvinen 7.96 m

2 Yrjo Penttinen 7.72 m
3 Tero Mékinen 6.47 m

4 Jani Tonteri 6.09 m
5 Jussi Koskela 5.89m
Miehet yli 50v 20 kg

1 Erkki Saarinen 6.79 m

2 Vilho Uurainen 6.26 m
3 Tuomo Elfvengren 5.94 m
4 Kari Nurmi Nokia 5.87 m
5 Kari Olkkonen 5.58m

YLEIS

Sanna Valjakka
yleisurheilujaosto

Urheilukentta vilisi lap-
siaja heiddn vanhempiaan,
kun oli taas kesdn yleisur-
heilukilpailujen aika! Ilah-
duttavaa oli ndhda myos
kannustusjoukkoja  ken-
tan laidalla seuraamassa
tulevien urheilulupausten
suorituksia. llon kiljah-
duksia kuului usein, mutta
pettymyksen kyyneleilta-
kaan ei kesallda 2022 val-
tytty, kisailtiinhan kuutena
pdivdna kauden aikana eri
yleisurheilulajien parissa.
Kilpailuissa nahtiin paljon
upeita suorituksia, onnis-
tumisia, jannityksen voit-
tamista, loppukireja ja sil-
mat kiinni hyppdamistakin
pituushyppypaikalla.

Lapsia oli mukana kil-
pailuissa kesdn aikana yh-
teensd yli 300, niin koti-
kunnasta Hartolasta kuin
muistakin  ldhikunnista.
lloinen lisa oli, kun va-
paa-ajan asukkaat sekd
kesdvieraat olivat loyta-
neet kisakalenterimme ja
osallistuivat seurakilpailui-
himme.

Kaikki kun eivat voi voit-
taa, lajien kolme paras-
ta saivat kaulaansa mitalit
muistoksi - ihan niinkuin
isommissakin urheilukil-
pailuissa tehddan. Monel-
le osallistuminen on ison
kynnyksen vylittdmistd ja
koska kannustamme lap-
sia kokeilemaan vyleisur-
heilua, jaamme kaikille
osallistujille kaikissa kil-
pailuissamme osallistumis-
palkinnon. Naistd palkin-
noista haluamme Kkiittaa
vuoden 2022 yhteistyo-
kumppaneitamme. Jokai-
nen pieni urheilijan alku
taisi ldhted kotiin hymyil-
len, oma palkinto sylis-
sd muistona kesdn 2022
yleisurheilukipailusta.

Nahdaan taas kentalla
kesalla 2023

URH

TMI PILKE - TEEMU VIKMAN
P. 040 741 0020
www.pilketeemu.fi

¢ Erikoishakkuut, hakkuut ja raivaukset
¢ Pihapuiden kaadot

e Puutavaran ajo

e Polttopuiden teko koneella / -myynti
e Traktority6t

KAIKKI MERKIT MEILTA

HARTOLAN
AUTO KY

Keskustie 59, Hartola
MYYNTI (03) 7162 275
HUOLTO (03) 7162 277

EA
GEXEGS )

EKL-Ohjaus
Tapio Nieminen
0400 353 992

www.ylavilppula.com

URAKOINTI

Omakotitie 13, Hartola
puh. 0400 120 695

METSA-

Kari
Olkkonen Oy
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KIITOS!

OP Jarvi- Hame

Hartolan Kukkakauppa ja Hautaustoimisto
Hartolan Apteekki

Hartolan Vanhempainyhdistys ry.
Jarvipesula

“Torstaina 8.6.2023 klo 18.00
Hartolan urheilukentalla

Lajit tytoille ja pajille syntymavuasittain:

- 2018-2019 40 m juoksu

- 2015-2017 40 m juoksu ja pallonheitto
- 2011-2014 60 m juoksu ja pituushyppy

Sarjojen kolme parasta palkitaan.

[Imoittautumiset suoraan seuralle
5.6.2023 mennessa
www.hartolanvoima fi.
Jarjestelyista vastaa Hartolan
Voiman yleisurheilujaosto.

Tervetuloa kisailemaan!

LAAJAVALIKOIMA
KOTIMAISTA TUOTANTOA

+ keittigkalusteita « komeroita

« liukuovikaappeja « kylpyhuoneiden
jakodinhoitohuoneiden kalusteita
« kodinkoneita

SUUNNITTELU, MYYNTI
JAASENNUSPALVELU

S e

PAIKALLINEN YRITYS!

SYSMA, Keskustie1, puhelin 050 5762 710 Erkki
JOUTSA, Jousitie 23, puhelin 040 5527 693 Antti

TERVETULOA TUTUSTUMAAN!
www.oma-keittio.fi

HEINOLAN

LEVY JA LISTAH

Vaihde 0207 497 800 ® www.levyjalista.fi
Tekevantie 7 @ 18300 HEINOLA
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Me OP Koti Jfarvj-Hameessa . 2 TTIE T //
tunnemme taman alueen ' /
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Matti llvan VARMA PITO KELILLAKUIN KELILLA!

Kiinteistonvalittaja, LKV, LWV S KI N . PI I OKA RV A
kaupanvahvistaja
. 4 / & 3

0400 277 575
matti.ilvan@op.fi

B
&
OP Koti Jarvi-Hame Qy LKV - k
Sysmantie 36, 19700 Sysma ’f 3 . ¥

Kiinteistonvalityksen lisaksi saman katon alta loytyy myos

muita palveluita: teemme ammattitaidolla asunto-osakkeiden OP K0t|

ja kiinteistojen kauppakirjoja ja arviokirjoja. Kauttamme myods
vuokravalitys- ja isannaointipalvelut.

: PELTONEN
Unelmien saavuttamiseen SKIN
TEHTY SUOMESSA PITOKARVA
Osuuspankin Omistaja-asiakkuus Q) | LD ),

- elamaasi varten

Omistaja-asiakkaana saat parhaat hyddyt
huolettomaan huomiseen pankki- ja
vakuutuspalveluista seka kertyvista OP-bonuksista.
30% enemman OP-bonuksia omistaja-asiakkaille
vuonna 2023!

Tutustu lisaa op.fi/lomistaja-asiakkuus

Konttorimme palvelevat Kuhmoisissa, Sysmassa
ja Vaaksyssa.
Varaa aika neuvotteluun puh. 0100 0500 tai op fi

ijénteenJohtava OP Jarvi-Hame 040 140 3403
leweluloa!

Joutsan Isanndintipalvelu Oy

R & Jorma Lehtosaari ELF-Taksit 6?< AaING
N I P 044 561 3043 Oy %Mgm

KOITIN KUPPILA Jorma Elfvengren | || o TSEeC L
Lions Club, HARTOLA VEHK AL AHDEN K AUP

0400 351 725 Ahontie 1, Hartola

03-7161 408
* kauppapalvelut ¢ pitopalvelu ©
* mokkitalkkari ¢ kahvilapalvelut ¢
Telttavuokraus!
Tarvitsetko telttaa pihajuhliin tai muuhun tilaisuu- 03'7169 154 T:mi
teen? Lions Clubilla on vuokrattavana kaksi eri- ‘ KIINTEISTONHUOLTO

kokoista telttaa. Iso teltta on kooltaan 6 x 10 m ja

vuokra on 300€/paiva pystytettyna. Pieni teltta on
kooltaan 4 x 6 m ja vuokra 150€/paiva pystytetty- Koitintie 1239, 19540 Koitti
na tai 100€/paiva itsepystytettyna.

v MARKKU
TONTERI

Ota yhteytta: SALMELA OY VA‘ PAS
e YT ——— Merkillisen reilu. METSAPALVELUT Puh. 0400 130 280
0400-138 445
O Varaosat Pt
Tarvitsetko (03)7161161
- - - r 1
jarjestyksenvalvojaa? oHuolto e e ek
- Mui : esakon ym.
Meilta voit vuokrata jarjestyksenvalvojia tilaisuu- (03) 71 6 1 638 eri quOJ? o kasvuston
teesi. | Yhdystie 10, Hartola )| Se“'°tt‘;§ r’:a"a'pa"tya murskausta.
Ota yhteytta: - O e .. pel;l;:z:‘i’:r::::;et
Ojitukset, salaojitus, méatastykset, laikutus, 2R ’
044 034 1392 (Veli Vesala) ym. kaivuutydt, seka tienhoitotyst. HONKAPAAN kesannot.
050 545 0420 (Jukka Kérkkainen) Koneurakointi Kaitra Oy SORA OY Arto Nurminen
040 584 5450 (Pekka Mannila) www.Kaitra fi Puh. 0400 549136
Markku p.0400 611 786, Ismo p. 0400 902978 0400 155177
\, J




