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URHEILU

KUVAT KRISTHINA HARJULA

Lihakset t6ihin esterataharjoituksessa.

TORSTAINA 20.5.2021
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KOULUS

SARI OLKKONEN
urheilukoulu

Urheilukoulussa opi-
taan liikunnallisia pe-
rustaitoja ja hyvai ur-
heiluhenkea.

Kunkku-Areenalla  on
koko syksyn ja kevddn ajan
jatkunut keskiviikkoisin las-
ten urheilukoulu.

Koronarajoitukset eivét
onneksi katkaisseet alle
12-vuotiaiden harrastus-
toimintaa ja urheilijanalut
ovat pddsseet liikkumaan
tauotta tutussa porukassa.

5-7-vuotiaiden ryhmads-
sd vipeltdd 20 lasta ja
8-11-vuotiaita treenaajia
on ollut parhaimmillaan
kymmenen.

Liikkumisen riemu pais-
taa jokaisen lapsen silmista
ja hippaleikit ovat vauhdik-
kaita jo ennen kuin Kris-
sen pilli soi urheilukou-
lun aloituksen ja pienen
hiljentymishetken merkik-
si. Paikoilleen rauhoittu-
minen onkin todenndkdi-
sesti kaikkein vaikein asia
pienimmille urheilukoulu-
laisille, mutta sita ei vaadi-
takaan kuin ohjeiden anta-
misen ajaksi.

Muu aika on reipasta
harjoittelua, pelid ja leik-
kia.

Tunnin aikana harjoitel-
laan litkunnallisia perustai-
toja, joiden hallitseminen
on perusta myShemmin
opittaville lajitaidoille. Jo-
kainen lapsi huomioidaan
yksilond niin, ettd kaikilla
on mahdollisuus oppia ja
onnistua. Innostava ja kan-
nustava ohjaus saa jokai-
sen tekemddn parhaansa.
Yhdessd tekemisen riemu
on vahvasti lasnd eivatka
muutkaan tunteet ole kiel-
lettyjd. Liikunta ja urhei-
luhan on mitd suurimmis-

- samadrin tunnetta, yleensa

iloa, mutta pettymykset ja
kyyneleetkin kuuluvat ur-
heiluun niin kuin eldmaan
muutenkin. Anteeksipyyn-
tod ei unohdeta, jos epa-
huomiossa  pahoitetaan
toisen mieli. Ryhmadssa opi-
taan kannustamaan kaveria
ja kayttaytymdin muuten-
kin hyvéssd urheiluhenges-
sd. Taten luodaan perustaa
lapsen kasvulle toiset huo-
mioivaksi, liikkuvaksi ai-
kuiseksi.
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