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'PAAKIRJOITUS

Hartola 8.4.2020

Koronan varjossa

Tatd kirjoitettaessa elamme korona epidemian varjossa. Miten se sitten sddtelee Harto-
lan Voiman toimintoja. Voisi todeta, ettd monellakin tapaa. “Suomen hallitus totesi maa-
nantaina 16.3.2020 Suomen olevan poikkeusoloissa koronavirustilanteen vuoksi.” Tuol- g
loin tehdyt “Linjaukset ovat voimassa 13.4.2020 saakka.”

Kokoukset, tapahtumat ja tilaisuudet on rajattu enintddn 10 henkil66n. Kdytdnnossa tama
tarkoittaa, ettd edelld auki kirjattuja tilaisuuksia ei voida jdrjestdd. Tdma toi mittavan haasteen voiman toimintoihin.
Olemme joutuneet perumaan ja siirtdmadn kokouksia, sekd toimintoja tuonnemmaksi. Asioinnit, ja kokoukset joudu-
taan hoitamaan etdyhteyksilla. Milloin sitten tilanne normalisoituu, siitd ei ole tietoa, eikd harmaata aavistustakaan.

Paluu arkeen

Uskon ettd jossain vaiheessa virustilanne helpottaa, ja pddsemme toteuttamaan normaaleja toimintoja.

Olen kantanut erityistd huolta meiddn jdsenpohjasta, ja sen mddrdn kehityksestd. Heitdn haasteen. Kun taas jossain
vaiheessa voimme jdrjestda tilaisuuksia ja tapahtumia, pidetdan jasenhankinta aina mielessd, seka esilla.

Varojakin tarvitaan. Yksi merkittava varainhankinnan muoto on ollut jdrjestyksenvalvojan tehtavét. Tarvitsemme ki-
pedsti lisdd jarjestyksenvalvojia. Emme kuitenkaan saaneet tammikuussa riittavasti peruskurssille ilmoittautumisia.
Valitettavasti kurssi jouduttiin perumaan. Yritimme kuitenkin saada toteutettua kurssin vield tdmén vuoden aikana.

Toiminnot kdytdnndssa

Kdytdnnon toimintoja hoitaa kolme jaostoa. Jaostot ovat hiihto-, voimailu- ja yleisurheilujaosto. Vuoden 2020 toi-
mintasuunnitelmassa on auki kirjattu toiminnat ja tapahtumat tdlle vuodelle. Ne varmaankin hoituvat hyvaksi koetulla
tavalla yhdessa ponnistellen. Mikadn ei kuitenkaan hoidu itsestadn. Tarvitaan tekijoitd ja tekemisen meininkia. Harto-
lan Voimassa sitd on aina ollut. Tassa tilanteessa joudumme kuitenkin noudattamaan viranomaisten antamia maara-
yksid ja ohjeita. Pysytdan terveind, niin voimakin voi hyvin.

Pertti Makinen,
puheenjohtaja

e J

Hartolan Voiman
tiedotuslehti 2020

Julkaisija: Hartolan Voima ry

Toimitus:

Vastaava toimittaja Jouko Lehtinen
Toimituskunta: Pertti Makinen, Pentti
Ripatti, Timo Olkkonen, Jere Porvari,
Eemil Porvari, Sari Olkkonen, Sanna
Valjakka, Pirjo Hahl, Matti Tanska-
nen, Keijo Kylanpaa

Ladonta ja taitto: Sysman Sanomat Oy
Paino: Lehtisepat Oy, Pieksamaki

HARTOLAN VOIMA on saanut kym-
menien yritysten ja yksityisten tukea
ja apua toiminnoissaan. Ilman tata
apua toimintamme ei yksinkertaises-
ti olisi mahdollista.

HARTOLAN VOIMA KIITTAA
KAIKKIA TUKIJOITAAN.
Kiitos kaikille lehden tekoon tavalla
tai toisella osallistuneille.

HARTOLAN VOIMAN JOHTOKUNNAN JA
JAOSTOJEN KOKOONPANO 2020

HARTOLAN VOIMAN JOHTOKUNTA:

Makinen Pertti, puheenjohtaja
Kiuru Esa

Karsi Jari Pekka

Lahti Taisto

Olkkonen Timo
Pentikdinen-Laine Maija
Tonteri Raili

Tuukkanen Hannu

HIIHTOJAOSTO:

Lehtinen Jouko, puheenjohtaja
Kantele Reino

Haajanen Kari

Leskinen Jarmo, hiihtok. vast.

Tanskanen Matti, puheenjohtaja
Elfvengren Tuomo

Flink Seppo

Komppa Seppo

Rantanen Joona

Virtakoivu Pentti

0400 355 704
040 157 7660
0500 666 094
044 093 9604
0400 470 315
040 770 3592
044 562 3237
040 575 2673

040 579 1157
0400 627 909
050 517 4092
0400 371 657

041 461 8193
0400 429 112
0400 688 768
040 7166 845
040 141 1615
044 284 5851

pertti.makinen@phnet.fi
damien1666@hotmail.com
jari.karsi@jamicam.fi
taistolahti9@gmail.com
timo.m.olkkonen@pp.phnet.fi
maija.pentikainen-laine@phnet.fi
raili.tonteri@gmail.com
hannutuukk@luukku.com

jouko.lehtinen@phnet.fi
reino.kantele@gmail.com
kari.haajanen@kh-print.com
jarmo.leskinen@mbhy.fi

Hahl Pirjo, Kantele Auli, Laakso Olavi, Lahti Taisto, Lehtosaari-Miller Mari, Salmi Timo, Salonen Valto, Turunen Marika, Virtanen Kai

VOIMAILUJAOSTO:

matti.tanskanen@phnet.fi
tuomo.elfvengren@sci.fi
seppoflink@netti.fi

ptjoonarantanen@gmail.com
pentti.virtakoivu@gmail.com

YLEISURHEILUJAOSTO:

Porvari Jere, puheenjohtaja 050 356 2470
Tuukkanen Hannu, varapj, var. hank. 040 575 2673
Harjula Kristiina, siht. srk ja urheiluk. kristiina.harjula@terveystalo.fi

Olkkonen Timo, tied. ja tulokset 0400 470 315 timo.m.olkkonen@pp.phnet.fi

Nurminen Asta (seurakisat), Valjakka Sanna (urheilukoulu ja laskutus), Hallberg Sari (Lasy ja SUL yhdyshenkil6), Pentikdinen-Laine Maija, Mayra Satu (laskutus),
Nurminen Arto, Tonteri Raili (muonitusmestari), Olkkonen Sari, Sankari Markku

RAHASTONHOITAJA: Jarvi-Hameen Osuuspankki (Hartolan konttori)
JASENMAKSU: 12 euroa

SEURAN SIHTEERI:
Ripatti Pentti

jere.porvari@phnet.fi, jere.porvari@hotmail.com
hannutuukk@luukku.com

0400 244 282 pentti.ripatti@phnet.fi

 www.hartolanvoima.fi ¢ https://www.facebook.com/hartolanvoima/
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- SAHKOASENNUKSET
» SAHKOSUUNNITTELU

Joutsa: Jousitie 35, Juha Metsanen /0504300116

Hartola: Toimisto, Risulantie 4, (03) 875 530 L. )
www.ansioniemensahko.fi

Tilattuna keskiviikkoisin

LAHILEHTI

f

SYSMAN JA HARTOLAN PITAJALEHTI
(03) 8777 60 ¢ iimoitukset@Iahilehti.com

www.lahilehti.com

ula

Tilintarkastus

Har]

Tilintarkastus Harjula Ky, HT Anne-Mari Harjula
Savontie 3, 18100 Heinola, www .tilintarkastusharjula.com
puh. 040 527 5982, anne-mari.harjula@harjula-ky.inet.fi

Liikkkuminen kannattaa ain

JARKKO FAGEL
kunnanhallituksen puheenjohtaja
Kuva: Sysmdn Sanomat Oy /Ldhilehti

Padsidispdivana tatd kirjoittaessani eldmme Suomessa
erittdin poikkeuksellisia aikoja, maassa vallitsevat poik-
keuslait. Korana-viruksen vuoksi asetetut lait ovat vaikut-
taneet jokapdivdiseen eldmdadmme monella tapaa, eika
vdhiten kokoontumista ja liikkumista rajoittavilta osin.
Kuntosalit ovat suljettuina ja ryhmaliikuntatapahtumat,
valmennusryhmét ja urheilukoulut ovat kaikki kiellet-
tyjen tapahtumien listalla. Suomalaiset ovatkin noudat-
taneet hyvin asetettuja rajoituksia ja talld hetkelld nayt-
taisikin siltd, ettd viruksen leviaminen olisi saatu kuriin,
toivotaan ettd ndin on. Koska kuntoilu ei ole onnistunut
totutuilla tavoilla, olen seurannut kavereiden facebook-
pdivityksistd, ettd moneen talouteen on perustettu koti-
tarvekuntosaleja ja pururadalla sekd metsdpoluilla ndkee
poikkeuksellisen paljon lenkkeilijoita koirien kanssa tai
ilman. Litkunnan vaikutusta ihmisen fyysiseen ja myoskin
psyykkiseen kuntoon ei voi liikaa korostaa, pitdkddamme
itsemme kunnossa nyt vaikeina aikoina kuin myos tule-
vaisuudessakin, omaan terveyteen ja hyvinvointiin kan-
nattaa panostaa aina.

Hartolan kunta on viime vuodet tehnyt kovasti tyota
sopeuttaakseen taloutensa niukkenevien verotulojen ja
valtionosuuksien kanssa. Kayttdmenot eivdt ole kuiten-

kaan supistuneet samassa tahdissa, joten kunnan on ol-
lut pakko tarkastella kulu- ja menorakennettaan erittdin
kriittisesti. Kunnanhallitus on vertaillut vdesto- ja elinkei-
norakenteeltaan samankaltaisten kuntien erilaisia toimin-
tatapoja ja etenkin sitd, miten palvelut on tuotettu mah-
dollisimman kustannustehokkaasti. Lisdksi meilld on talla
hetkelld kdynnissd Perlacon oy:n selvitys Hartolan ja Sys-

man toimintojen yhdistimisien kautta saatavista hyodyis-
ta, kyseessa ei kuitenkaan ole kuntaliitosselvitys!

Talousarviokirjan henkilostésuunnitelmaa katsoessaan
huomio kiinnittyy vdistimattd siihen, ettd tydntekijoiden
madrd vahenee eldkoitymisen myota vauhdilla. Tama tu-
lee tarkoittamaan sitd, ettd kaikki se tyo mitd nyt teh-
dédan ei tule jatkossa tehtyd, ainakaan niin nopeasti kuin
nyt. Kunta tulee jatkossa ostamaan paikallisilta yrityksil-
ta ja yhdistyksilta tydsuorituksia valikoituihin kohteisiin
ja varmasti myos talkootydtd kaivataan lisda, jotta harras-
tusmahdollisuudet pysyvat nykyiselld hyvalla tasolla. Ur-
heilupaikkojen kayttdjilla on paras tietdmys siitd, mitd ja
minkadlaisia varusteita paikalla tarvitaan tai minkdlainen
nurmikentdn on oltava millekin suoritukselle. Sama patee
vaikkapa latujen kallistuksiin tai urasyvyyksiin ja yleensa-
kin kaikkiin kuntoilu- ja suorituspaikkoihin.

Naapurikunnissakin urheiluseurat ja erilaiset yhdistyk-
set ovat merkittavissd rooleissa urheilupaikkojen yllapi-
dossa, korvausta vastaan toki. Seuroilla ja yhdistyksilla
on myos mahdollisuus hyddyntda erilaisia tyollistamis-
ja koulutustoimia, kuten Litti-hanketta. Olisiko tdma vuo-
si oikea hetki keskustella asiasta ja luoda aivan uusi tapa
tuottaa palveluita Hartolaan? Uskon niin, silld keskuste-
lun avauksesta ldhti ajatus urheilukentan saneeraukses-
takin ja nyt se on jo viimeistelya vaille valmis ja palvelee
varmasti seuraavat vuosikymmenet kayttdjiaan.

Kiitos kaikille urheilun ja liikunnan parissa toimiville,
olitte sitten liikkeelld lasten tai nuorten kanssa tahi vain
omaksi iloksenne, liikkuminen kannattaa aina.
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YLEISURHEILUN VUOSI 2019

JERE PORVARI
yleisurheilujaoston puheenjohtaja

Koronaviruksen aiheuttaman poikkeusolojen keskella
vuosi 2019 nayttaytyy hyvdna urheilu vuotena. Lasten ja
nuorten toiminta meni suunnitelmien mukaisesti. My0s
kilpakentilld tuli menestystd. Urheilukentdn remontissa
kestopaallyste alue valmistui syksylld ja nurmialueen tyot
valmistunevat ennen kesaa.

LASTEN- JA NUORTEN LIIKUNTA

Lasten urheilukoulua pidettiin kevéalld tammikuusta
huhtikuun loppuun Kunkkuareenalla. Urheilukoululai-
set osallistuivat myds maastojuoksuihin ja kevdan seu-
rakisaan. Lokakuusta joulukuun alkuun urheilukoulua
jatkettiin Kunkkuareenalla. Urheilukoulusta ovat vastan-
neet Anne Lindroos ja Kristiina Harjula. Urheilukoulussa
oli kaksi ryhmas; 5-7- vuotiaat ja yli 8- vuotiaat. Urhei-
lukoulua pidettiin keskiviikko- iltaisin. Toimintaan osal-
listui n. 30 lasta.

Alkukesdstd oli nuorten, Viivin ja Hennan vetdmana
Sporttikerho urheilukentilld. Hienoa ettd nuorista on kas-
vanut vetdjid lasten ryhmiin!

Valmennusryhma jatkoi toimintaansa vuoden ympa-
ri. Valmennusryhmadssa oli vuoden aikana harjoituksissa
keskimddrin 8-15 nuorta. Vaihtuvuutta oli jonkin verran
mm. opiskeluista ja terveydellisistd syistd johtuen. Val-
mennusryhmin vetdjdnd toimii edelleen Keijo Kyldnpada
Lahdesta.

Kilpailukausi avattiin maastojuoksuilla toukokuussa.
Kesalld jarjestettiin viidet seurakilpailut, joissa oli kilpai-
lukohtaiset tukijat. Tukijoina olivat Rautakauppala, An-
sioniemen Sahko, Metsdnhoitoyhdistys Paijat-Hame, Ja-
tekuljetus Hynninen ja Sysman Saastopankki. Hippokisat
jarjestettiin yhteisty0ssd Jarvi-Hdmeen osuuspankin kans-
sa. Seuran mestaruuskilpailut péattivat kilpailukauden
syyskuussa. Kilpailuihin osallistui kauden aikana 273 ur-
heilijaa (2018 279).

YLEISURHEILIJOIDEN SAAVUTUKSET

Hartolan Voima oli seuraluokittelussa sijalla 116. (2018
150.) kerdten 50 (38,5) pistettad. Kalevan kisoissa oli seu-
rasta edustus Anna Olkkonen osallistuessa kiekonheit-
toon. Aikuisurheilun puolelta Esa Kiuru voitti kultaa M70
keihddssd SM- kisoissa sekd Viro-Suomi maaottelussa.
Maria Olkkonen sijoittui kiekossa N19 SM- kisoissa kah-
deksanneksi.

Eemil Porvari paasi edustamaan Suomea periti kol-
miin eri arvokisoihin. Pohjoismaisissa mestaruusotteluis-
sa Ruotsissa M17 sarjasta tuli hieno tulos ja ensimmdinen
maaottelumitalli- pronssia. Seuraavaksi oli pidempi reis-

su EYOF — kisoihin Azerbaitzanin Bakuun. Sijoitus ko-
vassa kansainvalisessa kilpailussa M17 keihdassa oli nel-
jds (72.97m). Suomi-Ruotsi maaottelun edustukset tulivat
keihddssad ja pituudessa. Kolmiloikkaajan sairastuttua Ee-
mil poikien maajoukkueen kapteenina antoi parhaan la-
jinsa eli keihdan muille ja meni kolmiloikkaan sijoittuen
parhaana suomalaisena kolmanneksi. SM-kisoissa M16-
sarjassa tuli kultaa pituudessa ja kolmiloikassa, hopeaa
keihdassa.

Piirinmestaruuskilpailuissa sarjoissa 9 - 13 vuotta tuli 7
kulta-, 4 hopea- ja 1 pronssimitalia eli yhteensd 12 mita-
lia. (2018 16 kpl ) Uusia seuraenndtyksia tehtiin 7 (2018
13 kpl.) kappaletta. Yleisurheilulisenssin omaavia urheili-
joita oli kaikkiaan 16 (2018 16).

TALOUS

Varainhankintaa teimme Kunniakierroksella, pylvés-
mainonnalla, jakamalla Jari-Pekan mainoksia, Hippo-ja
seurakisoilla seka buffetin pidolla. Oman osansa toi myos
urheilukoulun ja valmennusryhmén osallistumismaksut.
Kunnan ja péadseuran tuki olivat myos tirkeitd tuloerid.
Saimme SVUL:n Lahden piirin tukiyhdistykseltd 500 eu-
ron avustuksen, jolla hankimme kannettavan kuulutus-
laitteiston urheilukentalle. Laite tuo toivottua parannusta
ddnen kuuluvuuteen.

VUOSI 2020

Koronaviruksen takia olemme joutuneet keskeyttdmaan
urheilukoulun ja valmennusryhman harjoitukset. Toivot-
tavasti epidemia pian hellittdisi ja pddsisimme normaa-
liin pdivarytmiin. Urheilijoiden harjoittelu on nyt p&a-
sdantdisesti omatoimista. Oman haasteensa koronavirus
aiheuttaa myos kesan kilpailukalenterin suunnittelemi-
seen. Monia arvokilpailuja on siirretty aina olympialai-
sista [dhtien. Todennékdisesti kesdkuussa ei vield kilpail-
la. Olemme suunnitelleet urheilukentdn avajaiskilpailuja
9.7. Toivottavasti silloin pdéstadn tositoimiin!

Urheilukentdn kestopéallystealue on valmis. Nurmialu-
een vahvistuminen vie oman aikansa. Toivottavasti nurmi
|dhtee rivakkaan kasvuun ja juhannuksen jdlkeen koko
kenttd olisi kdytossd. Kevddn aikana juoksuradoille levi-
tetadan uutta tiilimurskaa, tehddan uusi radan ulkoreunus
ja seivdshyppypatjanalunen. Moukarihdkin kunnostus
on myos tyon alla. Toivottavasti myds uusi aita saadaan
parkkialueen reunaan ja jalkapallomaaleihin pyorat. Sit-
ten Hartolassa alkaakin olla urheilun olosuhteet hyvélla
mallilla. Tastd kiitos Hartolan kunnalle ja sen pdattdjille!

Uusien seura- ja kilpailuasujen hankinta on tullut ajan-
kohtaiseksi. Tastd tiedotetaan kun mallit ovat valmistu-

neet.
Toivotamme ldmpimasti tervetulleeksi uuden yleisur-

Yleisurheilukausi aloitettiin maastojuoksuilla, jossa urheilukoululaiset oli mukana.

heilujaoston jdsenen Sari Olkkosen! Seuraennitystilas-
toista voi lukea ettd Sarilla on kunniakas urheilutausta.
Hienoa ettd myos seuraava sukupolvi Olkkosilla on 16y-
tanyt tien yleisurheilun pariin.

Kiitos vastuunkantajille ja tukijoillemme tydmme mah-
dollistamisesta! Toivotan urheilijoillemme terveyttd ja
jaksamista poikkeusoloihin!

YLEISURHEILUKAUDEN
PAATTAJAISISSA PALKITUT:

TUNNUSTUS-JA KANUSTUSPALKINNOT

Kannustus: P9 Roni Hynninen, T11 Saana Parkkinen ja
Tiida Palm, T15 Emilia Fagel ja Noora Mdyrd, M19 Hen-
rik Porvari

Tunnustus: T10 Vilma Salo ja Olivia Miller, P13 Eelis
Hynninen, N19 Maria Olkkonen

Yleisurheiluvaikuttaja: Sanna Valjakka
Urheilukoulu: Anne Lindroos ja Kristiina Harjula

Nuorten sporttikerho: Viivi Kupiainen ja Henna Aal-
tonen

Messut: Viivi Kupiainen ja Noora Mayra
PARHAIDEN PALKITSEMINEN:

Sisulisdurheilija
P13 Markus Porvari

Nuoret urheilijat (14-17 sarjat)
T14 Viivi Kupiainen
P17 Eemil Porvari

Yleinen
N Anna Olkkonen

Aikuisurheilu
Esa Kiuru

Seuraennatykset

Eemil Porvari P17: keihds 700g 76.45 PE 10-otte-
lu 6844 PE, pituus 667, korkeus 186, 110m aj. 15.13,
400m 51.43.

Viivi Kupiainen T14 moukari 3kg 35.01
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Hippokisoissa keli suosi ja osanottajia oli mukavasti. Hippokisat peruttu taltd vuodelta koronaviruksen takia.

Urheilukentdn remontti alkoi elokuun lopussa. Kestopaal-

lyste paéty tuli syksylld valmiiksi. Nurmikenttd alueen nur-
metus jai tille kevdalle. Koko kenttd on toivottavasti ju- Seurakisoja urheilukentalld pidettiin viidet kappaleet. Kisoilla oli kisakohtaiset tukijat. Kiitos Rautakauppala, Mhy Pai-

jat-Hame, Ansioniemen Sdhko, Jatekuljetus Hynninen ja Sysman Sddstopankki!

hannuksen jédlkeen kdyttékunnossa.



PIRJO HAHL

Marraskuun ensimmadise-
nd viikonloppuna Hartolan
voiman hiihtojaoston lu-
mentekijat ja hiihtokoulu-
laiset aloittivat hiihtokau-
tensa leirilld Leppavirralla.
Lasnd oli parisenkymmen-
td pienempdd ja isompaa
hiihtdjaa. Tama samainen
viikonloppu oli varsin suo-
sittu myos muiden hiihdon
harrastajien joukossa, ja
Leppavirralla saatiinkin va-
lilla kokemusta varsinaises-
ta laturuuhkasta.

Perjantai-illan ohjelmaan
kuului osallistujien aikatau-
lusta riippuen uintia kylpy-
[an puolella, hiihtolenkki
tai kaikkein viimeisempina
saapuneille ainakin hyva
ruoka ennen nukkumaan
menoa.

Lauantaiaamuna ensim-
mainen hiihtolenkki alkoi
kello kahdeksan aikaan.
Tuolloin vakeda latusilla
hiihtoputkessa oli jokseen-
kin kohtuullisesti. Iltapai-
van hiihtolenkit sujuivat
sitten sulassa sovussa usei-
den muiden hiihtoseuro-
jen harjoittelijoiden kans-
sa, mukaan lukien Joutsan

pommin, jonka hiihtokau-
si alkoi tdnd vuonna Lep-
pavirralla samaan aikaan
naapurikunnan kanssa.

Sunnuntaiaamun  hiih-
dot sujuivat osittain jo en-
nen valojen syttymista
hiihtoputkeen kello kah-
deksan, koska monella oli
halu péasta hiihtimaan va-
hédn rauhallisemmissa olo-
suhteissa ja paremmilla la-
tu-urilla.

Leirilla on ollut usein
mukana vetdjanéd/valmen-
tajana/ohjaajana  seuran
konkareita, ja niin tallakin
kertaa. Jouko Lehtinen oli
mukana hiihtojaoston joh-
tajan ominaisuudessa. Li-
saksi paikalla oli Matti Pel-
tonen Redoxin edustajana.
Hén valisti hiihtdjia voite-
lun uusimmista tuulista ja
nikseistd. Ldsndolijat sai-
vat opastusta mm. pitopoh-
jasuksien hoidosta seka tie-
toa fluorittomien voiteiden
kaytosta.

Jo totuttuun tapaan hiih-
toleirin kdytannon jarjeste-
lyistd vastasi Marika Turu-
nen, jolle jalleen iso kiitos
leirin toteutuksesta.
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Nuoren kilpaurhe

iljan

LIIKUNTA JA HARJOITTELU

KEIJO KYLANPAA
yu-valmentaja

Paljonko tulee liikkua ja harjoitella?

Kilpaurheilusta innostuneen nuoren urheilijan tulisi
liikkua ja harjoitella vdhintdan 20 tuntia viikossa. Tahdn
tuntimadradn voidaan laskea kaikki vahintdan yhtajaksoi-
sesti 10 minuuttia kestava harjoittelu ja litkunta.

Viime vuosina on selvitetty huippu-urheilijoiden liik-
kumisen ja harjoittelun maérid, ne ovat olleet lapsena
ja nuoruusvuosina vahintddn tuon 20 tuntia, jopa 25-30
tuntia viikossa. Kokonaisméaard on kertynyt monipuolisel-
la sisdllolld ja monella eri tavalla toteutettuna, ohjattuina
ja omatoimisina harjoituksina, mutta myds arkieldmaan
liittyvana fyysisend aktiivisuutena (mm. kavely, pyordily,
pihapelit ja -leikit).

Miksi riittdava liikunta- ja
harjoittelumaira on tirkedi?

Nuoren kilpaurheilijan vahintdan 20 viikkotunnin saa-
vuttaminen on tarkea Idhtokohta monesta eri syysta. Fyy-
sinen suorituskyky ja sen eri osa-alueet voima, nopeus,
kestavyys ja liikkuvuus kehittyvat nuoruusvuosina harjoit-
telun laadun, mutta paljon my6s suuren liikuntamdéran
kautta. Etenkin peruskestavyys on ominaisuus, joka ke-
hittyy lahes itsestddn suuren lilkuntamddran kautta. Suu-
ri maara liikettd tuo useimmiten mukanaan myds suuren
madrdn erilaisia litkesuorituksia ja ndin syntyy laaja ja
vankka pohja motoristen perustaitojen harjaantumiselle
ja myohemmialle lajitaitoharjoittelulle. Maarallisesti riit-
tava harjoittelu rakentaa myds vahvan perustan, joka no-
peuttaa rasituksesta palautumista.

Pdivittdinen liikkuminen ja harjoittelu totuttaa nuorta
urheilijaa liikunnalliseen ja aktiiviseen eldmdntapaan.
Riittava liikunta- ja harjoittelumdird on tarked pohija,
joka vaikuttaa vilillisesti moneen merkittavddn asiaan
nuoren urheilijan valmennuksessa myohemmin uralla.
Harjoituskestavyyden paranemisen my6ta jaksaminen ja
laadukkaiden suoritusten maara yksittdisessa harjoituk-
sessa lisddntyvat. Myos harjoitusten kestoa voidaan pi-
dentda tai harjoituksia voidaan tehdd useammin viikossa.
Riittdvan harjoittelumddran rakentama hyvd motorinen
taitopohja ja vahvempi kudoskestdvyys ehkaisevat myos
urheilu- ja rasitusvammojen syntymista.

Nuoren kilpaurheilijan on turha keskittya uran alkuvai-
heessa laadun pieniin yksityiskohtiin, jos viikoittaisesta

Valmennusryhmaéssa Keijo Kyldnpdd johdolla kunnosta pidetdan hyvida huolta. Koronaviruksen takia kevdaalld on jou-
duttu pitimdaan ohjatuista harjoituksissa taukoa. Kuva viime vuodelta.

liilkuntamd&arastd puuttuu esimerkiksi viisi tuntia. Liikun-
ta- ja harjoittelumddrd on saatava ajoissa suositusten ta-
solle ja sen jdlkeen on vasta jarkevaa keskittyd paranta-
maan harjoittelun laadun tarkempia yksityiskohtia.

Miten saavutetaan riittava liikunta-
ja harjoittelumaara?

Liikunta- ja harjoittelutuntien lisédminen kiireiseen
viikkokalenteriin voi tuntua aluksi vaikealta. Tunteja kan-
nattaa lisitd harkiten ja portaittain. Lisdtuntien metséstys-
td voidaan tehda kaytannossa kolmella eri tavalla: lisda-
malla omatoimista litkkumista, lisdamallda omatoimista
harjoittelua tai lisddmalla ohjattuja harjoituksia.

Tuntien lisddminen viikkokalenteriin on useimmiten
helpointa ja halvinta lisddmalla omatoimista liikkumis-
ta ja lilkuntaa. Kavely kouluun tai py6rdily harjoituksiin
seka pihapelit ja -leikit ovat hyvia lisid viikoittaiseen tunti-
kertymdan. Ylimadrdiset hiihto- tai sauvakavelylenkit isdn
tai didin kanssa tai muutama lisdvierailu uimahallissa tai
laskettelurinteessa tuovat tunteja mukavasti lisdd, mutta
my0&s monipuolistavat sisdltdd. Loma- ja viikonloppupai-
vind nditd omatoimisen liikkumisen ja kohtuullisen rasi-

tuksen tunteja voi tulla jopa 4-6 tuntia pdivdssd. Vain mie-
likuvitus asettaa rajat fyysisen aktiivisuuden lisddmisessa.

Omatoimisia harjoituksia voidaan toteuttaa 60-120 mi-
nuuttia kestavind “perusharjoituksina”, mutta myds 10-
40 minuuttia kestdvind pienempind “minitreeneind”.
Lajikohtaisten harjoitusten lisdksi “minitreenien” sisal-
tond voi olla verryttelyholkka, venyttelyt, erilaiset koor-
dinaatio- ja rytmiharjoitteet, juoksuvedot, hyppelyt, li-
haskuntoharjoitteet ja kuntopallon heitot. Nama kaikki
ovat hyvid yleisharjoituksia eri lajien nuorille urheilijoil-
le. Minitreenejd on helppo toteuttaa kodin [dhiympdris-
tossd ja myOs pdivind, joissa on ollut myos ohjattu har-
joitus. Muiden lajien lisdharjoittelu yksi tai kaksi kertaa
viikossa voi tuoda psyykkisesti ja fyysisesti sopivan lisdn
viikon harjoitusmaaraan. Myos hakeutuminen oppilaaksi
liikuntapainotteiseen oppilaitokseen on hyva vaihtoehto.

Lisaliikunnan ja -harjoittelun metsdstamistd kannattaa
miettid ja suunnitella huolella, jotta se olisi my®s riittdvédn
monipuolista. Ratkaisuja hakiessa lisdvalintojen psyyk-
kistd mielekkyytta ja valintojen kaytannéllista helppout-
ta kannattaa kunnioittaa.

ammattitaidolla
e LVI ¢ AUTOMATIIKKA
o ASENNUKSET ¢ MYYNTI
e HUOLTO

PALVELEMME
ARK. 8.30-16.30,
LA 9.00-12.00

LVI-ALA OY

Keskustie 7, 19600 Hartola
Puh. 03-7162 452
www.lviala.fi

METSA-
URAKOINTI

HEIKKI
HALLBERG 0Y

0400 298 090

JUKI MOTORS

P. 044 049 8301

Y N

@ YAMAHA arcric car
@Husqvarna “ _::_j_.-.j'__

myynti ja huolto

MHY:SSA HOMMA LUISTAA!

Ul Metsdnomistajat

PAIJAT-HAME
Metsanhoitoyhdistys Péijat-Hame ry « Metsolantie 7 « 19600 HARTOLA
www.mhy.fi/paijat-hame - www.metsdnomistajat.fi

MAANSIIRTO- JA SORALIIKE
RANTASEN SORA JA TURVE

SORAA MURSKETTA TURVETTA
MAANSIIRTOA KALLIOMURSKETTA

PUH.0400-494864
KARI RANTANEN
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Hartolan ulkolikuntapaika

JOUKO LEHTINEN

Nyt kun eletddn varsin poikkeuksellisisa aikoja ko-
ronapandemian aiheuttaessa merkittdvid rajoituksia lii-
kuntaharrastuksille on syytd suunnata katsetta niihin
mahdollisuuksiin mitd Hartola tarjoaa ulkoliikuntaan.
Ulkoliikuntapaikat kun ovat padosin kdytettavissa myos
nyt poikkeusolojen aikaan kunhan muistetaan pitaa ryh-
makoot riittdvdn pienind ja liikutaan vastuullisesti valtta-
en tarpeettomia ldhikontakteja.

Hartolassa on kunnan kokoon ndhden varsin hyvét ja
hyvétasoiset hoidetut ulkoliikuntapaikat. Talvella hiih-
toladut soriksen ja golfkentdn alueella sopivat niin har-
rastajalle kuin my0s tavoitteellisesti treenaavalle urheili-
jallekin, lisdksi on vield pienille koululaisillekin sopivat
ladut koulun ldheisyydessd. Liikuntamajan vieressd on
talvisin kaksi luistelukenttdd, toinen kiekon pelaajille ja
toinen niille, joita kiekon peluu ei niin paljoa kiinnos-
ta, lisdksi on koulun vieressa ldhiliikuntapaikalla jadalue
mm. koululaisten kayttéon.

Kesalld taas lilkkumaan padsee sitten soriksen pu-
ruradalla juosten, holkdten tai kavellen. Reitin voi va-
lita oman kuntopohjansa mukaisesti ja haastetta 10ytyy
myds tavoitteellisemmin harrastaville. Soriksen kuntopor-
taat on kanssa varsin oiva paikka kunnon yllapitimiseeen
niinkuin my6s osaksi tavoitteellista treenaamista. Tennis-
ta pddsee pelaamaan soriksen tenniskentdlld, lentopal-
loa joko aurinkorannan kentdlld tai liikuntamajan vie-
ressa olevalla kentdlld ja golfia Hartolan golfin puitteissa
golfkentalla.
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T ja polut

Ndiden varsinaisten liikuntapaikkojen lisaksi on litkun-
taa mahdollista harrastaa myos ulkoilureittejd hyodynta-
en. Merkittyjd ja opastettuja reittejd ovat mm. Kurenlah-
den polku, joka alkaa liikuntamajalta kulkien padosin
tiepohjia pitkin Linna-hotellille ja sitd kautta myos Ku-
ninkaanpolulle. Nama sopivat hyvin heille, jotka halu-
avat kulkea vdahan pidempaa opastettua reittia vaihtele-
vassa maastossa. Reitti soveltuu niin kdvelyyn, juoksuun
kuin pyorailyynkin

Kuninkaanpolku on oiva kohde kesdiseen liikuntaan ja
miksei talvellakin jos vaan luonnonlunta saadaan riitta-
vasti ladun tekemiseksi. Kuninkaanpolkuhan on kunnan
toteuttama hanke, jolla yhdistettiin jo olemassa olevaa
Hartolan taajaman ldheisyydessd kulkevaa polkuverk-
koa yhden kokonaisuuden alle. Lyhin reitti on noin kah-
den kilometrin mittainen Ekonpolku, joka soveltuu myds
liikuntarajoitteisten liikkumiseen. Ekonpolku lahtee Lin-
na-hotellin nurkalta ja kiertdd Tainionvirran rantamaise-
missa palaten ldhtopaikalleen. Ekonpolun varressa on
monia rakennettuja paikkoja, joissa voi ihailla mm. Tai-
nionvirran virtausta.

Kuninkaanpolku kulkee sitten Linna-hotellilta urhei-
lukentdn kautta Itdi-Hameen museolle ja sieltd vanhan
kirkon raunioiden kautta Tainionvirran rantamaisemissa
kayden takaisin Linna-hotellille. Sopivia ldhtopaikkoja
talle noin 3,8 km reitille ovat Linna-hotelli, urheilukent-
td ja Itd--Hameen museo. Urheilukentdn ja Itd-Hameen
museon vdlilld polku kulkee Tainionvirran yli riippusil-
taa pitkin. Reitti on varsin helppo, ainoastaan kosteam-
paan aikaan voi haasteena olla suolla olevat kosteahkot
paikat, joiden kantavuutta on kylld parannettu suodatin-
kankaan ja hakkeen avulla.

Urheilukentiltd, jonka suorituspaikkoja korjattiin vii-
me kesdnd palvelemaan paremmin yleisurheilun har-
rastajia, Kuninkaanpolku jatkaa noin kahden kilomet-
rin pituista yhdysreittia pitkin lapi suo ja kangasmaaston
kautta tullen hetkeksi tien reunaan palatakseen takaisin
metsddn nelostien ldnsipuolella jatkuen pellon reunaa
aina Koskenniemen leirintdalueelle saakka. Koskennie-
men alueella Kunkinkaanpolkuun kuuluva luontopolku
tekee vield noin kahden kilometrin mittaisen lenkin osin
pellon reunaa, osin metsdista polkua kulkien.

Levdhdyspaikkoja Kuninkaanpolulla on runsaasti, osa
talla hetkelld vuolaasti virtaavan Tainionvirran maisemis-
sa, osa metsdn siimeksessa ja nuotiopaikkakin 16ytyy Au-
rinkorannan ldheisyydestd. Koskenniemen leirintdalue
palvelee myos reitin kulkijoita. Ekonpolun ja luontopo-
lun ldheisyydessd on laavu, jossa evdiden sy6ti on mah-
dollista, mutta tulenteko niissd on kielletty.

Mukavia ja virkistavid litkuntahetkia kaikille ja kaiken-
ikisille.

POLTTOPUUTA

myds pilkonta

TIENHOITO

auraukset, hiekoitus,
lanaukset yms.
kysy lisaa

YM.
TRAKTORITYOT

tienvarsien ja piennarten
murskaus, karhotus

Kun laadullakin
on merkitysta!

Mika Hynninen
Hartola
p. 040 130 6270

Traktorityé ja
polttopuupalvelu
Mika Hynninen

« korut o ke

« palkinnot  «kaive

« istutukset - lahjatavare

« myds korusuunnittelu
ja valmistus

« sekdi korjaus- ja muutostyit

Sysméntie 43, Sysmi
p. (03) 7172 771
avoinna ma-pe 9-17, la 9-13

B eron Voo
N

Falvelutaksi Karpela
Kuukerintie 6, 19600 Hartola

« Tilataksi 1-8 hié:lle MAALAR!*H!@H
e [nvahissi ————
e Tilausajot

P. 045 630 1268 0500-641 631

korpela.timo@gmail.com
www.taksikorpela.fi

Lammuinta

KAUNEUSKESKUS TIIA
Ajanvaraus:
040 508 7521

PARTURIKESKUS EERO
Keskustie 64, Hartola
(03) 716 1021

HEINOLAN
VUOKRAKONE

Vanerinkatu 8, Heinola
Tero Heino 050-556 5912, Aleksi Heino 0400-895 796

(| KONEPAJA
K) jSEPPO SUOMI oy

Risulantie 1, 19600 HARTOLA
Puh. (03) 7161 406
www.konepajasepposuomi.fi

MAANRAKENNUS
PASI FLINK

Kaivinkoneurakointi

puh. 0400 917 605

SAMPON

KAHVILA LOHI

PURNU KY

Pekka Sampo
Pekka Sampo Korpilahdentie 300,
JOUTSA
040 526 3866
040 526 3866

Kiitosasiakkaillenikun sain
tyoskennelld pelloillanne
kylvéen, ruiskuttaen, puiden
yw. Aloittelin 70 luvulla
ja wmonen teidin kanssa
yhteistyd onjatkunut tihan
hetkeen, kiitossiita. Lopetan
peltoviljelyynliittyvanura-
koinnin.

Veli Vesala

/ N

T:mi
Ari-Mikko
Juntunen

* rakennusalan
tyot

puh. 040 516 8490

AN /

/\.\

RAKENNUSPALVELU

JANI TONTERI

Tuot: rak

palveluita monipuolisesti
+ uudisrakentaminen

+ korjausrakentaminen

+ markatila-asentaminen

+ sauna ja laatoitusty6t

«+ hirsirakentaminen

{" 044-0308 200

Laaksotie 6 ¢ 15, Hartola
jani.tonteri@rakpalvelutonteri.com

Kirkkotie 4, Hartola
Ajanvaraus:

Pekka
044 2826 797

Joustavasti ja tehokkaasti!

Lions Club
Hartola

Telttavuokraus!

Tarvitsetko telttaa pihajuhliin tai muuhun tilaisuuteen?
Lions Clubilla on vuokrattavana kaksi erikokoista telttaa.
Iso teltta on kooltaan 6x10m ja vuokra on 300€/paiva
pystytettyna. Pieni teltta on kooltaan 4x6m ja vuokra
150€/paiva pystytettyna tai 100€/paiva itse pystytettyna.

Ota yhteytta:

040 564 0078 (Jorma Heikkil&)
050 323 9062 (Arto Pajunen)

Tarvitsetko

jarjestyksenvalvojaa?

Meilta voit vuokrata jarjestyksenvalvojia tilaisuuteesi.

Ota yhteytta:
044 034 1392 (Veli Vesala)

050 545 0420 (Jukka Karkkainen)
040 584 5450 (Pekka Mannila)
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TARMO
LAHIKAUPPIAS
VUORENKYLAN

VALINTA

PETEN PUB
19850 Putkijrvi,
p. 03-716 0925

AUTOKORJAAMO
JARI PAJUNEN

Sysmantie 213 Hartola

¢ Katsastusremontit, huollotym.
* Myd6s raskaskalusto

040 541 2591

METSAKONE-
URAKOINTI

PENTTI TALVINEN OY

Talvisentie 20
19540 KOITTI

Puh. 0400 355 474

T:mi TIMO
HORPPILA

Kiertotie 2
19600 Hartola

0400-355 946

¢ rakennuksia hdylahirresta
¢ Hoyla- ja sahatavaraa
¢ polttopuuta
o sirkkelisahausta
¢ vuokrahdylaysta

T:Mi
RIHMALA

Vesa Vigman
Sisé- ja ulkomaalaukset
Henkilbnosturi kdytésséa

P. 040 819 9766

Vuorenkylantie 416,
19600 Hartola
vesa.vigman@phnet.fi

RAKENNUSTOIMI
KILPINEN
e Sertifioidut

markatila-asennukset
e Sisdremontit

040 5835 955

[USA |
VARAOSAT
KOSKINEN

Sisko s Textiikki

Ompelutarvikkeet.
Ompelupalvelut.
Kankaat.

Uotinti 10 Sysma.
P 044 098 3293

Apuviilineiden
erikoisliike
Kauppakatu 5, HEINOLA
p. 044 330 5510 (03)714 1455

www.arjenapuvalineet.net

N J

TAKSI

Anne
Mannila

0400 352 872
Hartola

PETRI PIHAMAA

HARTOLA e Puh. 0400-710 919
soralajikkeet ja betonituotteet

eroLn Voo

TORSTAINA 14.5.2020

Rakkaudesta Igjiin

SARI OLKKONEN

Urheilin Hartolan Voi-
man vdreissd 1980-luvul-
la. Olin yleisurheilijana
l[ahjoiltani tasaisen kes-
kinkertainen, joten sain
ilokseni kilpailla niin hy-
pyissd, heitoissa kuin
juoksuissakin. Nautin kai-
kista ja vaikka saavutukse-
ni eivdtolleetkaan merkit-
tavia, niin kilpaileminen
tuli minulle tutuksi ja Har-
tolan urheilupaikat ja Voi-
man vaki muodostuivat
toiseksi kodikseni. Voiman
toiminta oli tuolloin erit-
tdin aktiivista ja mukaan-
sa ottavaa. Kannustusta
ja tukea riitti aina, vaikka
omat vanhempani eivét
suorituspaikkojen laidalle
padsseetkdan. Kaikki toi-
mi ehka liiankin hyvin ja
suhtauduin minulle luo-
tuihin  urheilumahdolli-
suuksiin itsestddnselvyyte-
na. En ymmartanyt, miten
monen ihmisen uurastuk-
sen ja lajirakkauden ansi-
osta minulla ja seuratove-
reillani oli mahdollisuus
tehda sitd, mita rakastim-
me ja joka tarjosi kaik-
kea sitd, mitd lapsi ja nuo-
ri pohjimmiltaan kaipaa:
kavereita, esikuvia, tur-
vallisia aikuisia, omien ra-
jojen rikkomista, selkeitd
sdantoja ja uurastamises-
ta saatavaa palkintoa, oli
se sitten mitali tai vain tie-
toisuus siitd, etta teki par-
haansa.

Noiden vuosien todel-
linen merkitys itselle on

valjennut vdhitellen ai-
kuistuttuani. Vaikka lope-
tinkin kilpaurheilun yleis-
urheilun parissa jo alle
kaksikymmentdvuotiaa-
na, niin silti monipuoli-
nen liikunta on seurannut
eldamdssani tdhan pdivaan
asti. Se on itsestddnselvas-
ti pitdnyt minut fyysises-
ti kunnossa ja toimintaky-
kyisend, mutta kaikkein
eniten silld on ollut myon-
teisid vaikutuksia henki-
seen hyvinvointiini. Pit-
killd juoksulenkeilla olen
oppinut tuntemaan itsea-
ni ja jasentamaan aja-
tuksiani. Moni arkipai-
van ongelma on saanut
siivet selkddnsd ja asioi-
hin, joihin ei voi vaikut-
taa, on loytynyt uusi, tyy-
nempi ndkokulma. Niin
monotonista kuin juoksu
toimintona onkin, se siita
huolimatta -tai ehka juu-
ri siksi- saa mielen lukot
avautumaan ja tunteet ja
jarjen kommunikoimaan
sopusoinnussa keskendan.
Melkein poikkeuksetta jo-
kaisen juoksulenkkini jal-
keen on uudestisyntynyt
olo ja jannitteet ulkomaa-
ilmaa kohtaan pienenty-
neet. Jos vain olen pita-
nyt mielessani seuraavan
yleispdtevan viisauden:
”vahan liian vdahan on pal-
jon enemman kuin vahan-
kin liikaa”, niin juoksu on
antanut ja antaa edelleen
virtaa kaikkeen, mita teen.

Jos juoksu on puhutel-
lut minussa asuvaa aikuis-
ta mieltd, niin toinen ra-

kastamani laji, crossfit, on
haastanut sisdllani asuvaa
lasta. Niin kuin kykyihin-
sd uteliaasti ja luottavai-
sesti suhtautuva lapsi op-
pii ldhes mitd tahansa,
niin mindkin olen crossfi-
tin parissa omaksunut tai-
toja ja kehittinyt ominai-
suuksiani tavalla, josta en
uskaltanut aiemmin edes
haaveilla. Lisdksi olen jal-
leen kymmenien vuosien
jalkeen uskaltautunut kil-
pailemaan ja kokenut sen
kautta adrettoman palkit-
sevia hetkid. Kehomme on
luotu liikkumaan lapi ela-
mamme ja sen suoritusky-
vyn rajat ovat kauempana
kuin ikind uskommekaan.
Kannustuksella, asian-
tuntevalla ohjauksella ja
saannolliselld harjoittelul-
la noita rajoja voi venyttaa
ihan missa idssa tahansa.

Jos voisin matkustaa ai-
kakoneella 1980- luvulle
ja tapaisin silloisen itseni
Hartolan yleisurheiluken-
tan laidalla, sanoisin ha-
nelle seuraavat asiat:

Ole kiitollinen! Huomi-
oi ymparillasi kaikki ne
ihmiset, jotka uhraavat
aikaansa ja energiaansa
tai jakavat varojaan, ettd
sina ja seuratoverisi saat-
te mahdollisuuden tehda
sitd, mita rakastatte. Kii-
ta kaikkia heita tekemal-
[a parhaasi harjoituksissa
ja kantamalla itsevarmuu-
della ja ylpeydella Harto-
lan Voiman véreja kilpara-
doilla.

lloitse menestyksestd,
mutta arvosta myos petty-
myksen hetkid. Ne opet-
tavat onnistumisia enem-
man.  Ole armollinen
itsellesi ja muille.

Tiedd, ettd urheilemises-
ta nauttimalla nyt nuoruus-
vuosina, luot edellytykset
hyvdan aikuisuuteen. Tu-
let iloitsemaan ldpi eld-
masi liikunnasta, eika ter-
veellisten eldméantapojen
noudattaminen kokonai-
suudessaankaan tule tuot-
tamaan sinulle ongelmaa.

Olet tdydellinen oma-
na itsendsi. Tayta paikkasi
kokonaan niin urheilussa
kuin eldamdssd muutenkin.

Jos haluat oikeasti me-
nestyd, tavoittele viisautta.
Viisas uurastaminen on tie
todelliseen mestaruuteen.

Kaikkein suurimman rie-
mun tulet kokemaan siina
vaiheessa, kun omat lap-
sesi seuraavat esimerkkia-
si ja valitsevat urheilun
harrastuksekseen. Silloin
viimeistaan ~ ymmarrat,
ettd kaikki se, mita sinun
eteesi on aikoinaan tehty,
on sinunkin tehtdva edel-
leen muille... ei pelkas-
tadn omalle l3hipiirillesi,
vaan koko yhteisollesi.

Sari sijoittui parhaim-
millaan Voiman vireis-
sa seitsenottelussa SM-
kisoissa N18 sarjassa
vuonna 1986 kuudennek-
si ja N20-sarjassa 1988
viidenneksi. Maratonin
hédn on juossut alle neljdn
tunnin.
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Seurakisat Hartolassa ur-
heilukentilld, Niementie
10. Hartolan Voiman urhei-
lijoille osallistuminen on

Poimintoja Yleisurheilun
Kilpailukalenterista 2020

Korona-viruksen takia kilpailukauden alku siirtyy ainakin
heindkuulle. Ajankohtaiset tiedot nettisivuilta.

HEINAKUU

Pitopalvelu
Marja
Hakkanen

maksuton ilmoittautues- ¢ > Urheilukentin avaiaiskilpail i i
) wes 7. jaiskilpailut, urheilukentta
saan hartolanvoima.fi -si- 937, Seurakilpailut, urheilukentti 040 503 6845
vujen kautta ennakkoon.
Jalki-ilmoittautumisesta pai- ELOKUU
kanpddlld 5 euron maksu. 1 28 PM-huipentuma, Vadksy/Lahti
Muiden seurojen urheili- ¢ g Seurakisat, urheilukentta
: jat: osallistumismaksu 5€/ g g. PM-viestit, Lahti
; / e !<|l|cl)a.|.Iu.IT“arker.1.1m'” kisat  9¢.g, Seurakilpailut, urheilukentta
.. Ja lajit loytyvat seuramme 59 g, PM-ottelut, Joutsa )
. OSKENNIEMI nettisivuilta www.hartolan- Pll{liLYNcl):IE“'\]VKEYLU
o o i voima.fi SYYSKUU
__ www.koskenniemi.com Lis'eitie:[oja ‘{"W"."-k.'lpa'lu' 3.9. Seurakisat, urheilukentta . .
kalenteri.fi Kilpailujen tu- 49, Kunkkuporraskilpailu, Liikuntamaja - puusepantyoét
loksia seuran nettisivuilta ja 17,9, Seuran mestaruusottelut, urheilukentti - remontit

tilastopajasta.

KAIVINKONEURAKOINTIA

METSAOJAKAIVURILLA JA PYORIVALLA KONEELLA

LASSI SOKKA

POHELA, puh. 0400 353 739, 0500 353 739 \ Yy

Puh. 0400 121 521

Tervetuloa kimmo.hynninen@visapuu.fi

Kilpailuihimme!
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HARTOLAN VOIMAN SEURAENNATYSLISTA 31.12.2019

Voimassa olevat SE = Suomenenndtys, PE= LasY:n piiriennatys.
h = Kasiaika. 9-11v Tm ponnistusalue pituudessa ja 3-loikassa.

T-9v
40m 6,82
60m 9,54
150m 23,4
200m 35,2
600m 1.59,38
800m 2.571
1000m 3.54,86
600m kévely 3.40,3
1000m kavely 6.50,8
l:()ituus pa 388
orkeus 122
seivas 165
kuula 2k 6,94
kuula 2,5kg 5,71
kiekko 600g 19,67
keihds 400g 20,36
junnukeihas 350g 14,12
pallo 165g 33,37
3-ottelu 629
(40m, pituus, pallo)
3-ottelu 617
(40m, pituus, kuula)
4x400m 6.04,89
T-10v
60m 9,1
9,45
150m 23,47
200m 32,62
600m 1.55,90
800m 2.49,1
1000m 3.23,86
60m aj. 50cm 10,79
1000m kavely 6.11,7
Eituus Tm:n pa 419
orkeus 137
3-loikka 8,76
seivas 216
kuula 2kg 8,43
kuula 2,5kg 6,98
kiekko 600g 22,28
keihds 400g 25,21
moukari 2,5kg 18,23
pallo 165g 34,25
3-ottelu 925
(60m, pituus pa, kuula)
4x50m 31,9
4x100m 1.01,1
4x400m 5.33,91
4x600m 8.28,19
T-11v
60m 8,94
100m 14,97
150m 22,35
300m 48,55
600m 1.51,82
800m 2.42,2
1000m 3.54,86
60m aj. 50cm 10,32
1000m kavely 6.00,14
pituus 441
441
korkeus 143
3-loikka pa 9,36
seivas 231
kuula 2k 9,88
kuula 2,5kg 8,39
kiekko 600g 26,51
keihds 400g 27,82
moukari 2,5kg 26,59
3-ottelu 993
(60m, pituus pa, kuula)
4-ottelu 1204
4x50m 30,87
4x600m 8.19,43
T-12v
60m 8,7908
8[5+0,9
100m 13,9
200m 29,7806
300m 47,1
600m 1.49,1
800m 2.30,87
1000m 3.54,86
1500m 5.23,30
60m aj. 76,2cm 11,24
2000m kavely 12.16,53
ituus 451
orkeus 150
3-loikka 9,28
seivas 280
kuula 2,5kg 10,84
kiekko 600g 31,69
keihés 400g 33,45
moukari 2,5kg 31,94
4-ottelu 1369
(60m aj, pituus, kuula, 600m)
4-ottelu 1403

(60m aj., pituus, kuula 2,5kg, 800m)
4x100m 58,47

Sini Kantele
Sini Kantele
Tiia Lehtosaari
Katriina Tervala
Tiia Lehtosaari
Pirjo Porvari
Peppi Peltola
Sinja Johansson
lina Lahtinen
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Sanna Hyttinen
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Sinja Johansson
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari

Viivi Kupiainen

Viivi Kupiainen
Sinﬂ'a Johansson
Milla Keihdsniemi
Peppi Peltola

Sini Kantele
Vanessa Koskipalo
Sini Kantele

Sini Kantele
Nina Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Peppi Peltola
Tiia Lehtosaari
Sinja Johansson
Tiia Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Maria Olkkonen
Sanna Hyttinen
Viivi Kupiainen
Tanja Huoponen
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari
Tiia Lehtosaari

Vappu Salonen
Jannica Haajanen
Tiia Lehtosaari
Sini Kantele
Katriina Tervala
Tiina Ylonen
Sanna Valjakka
Kati Kivinen

Tiia Valonen
Kristiina Harjula
Piia Hartikka
Katriina Tervala
Vappu Salonen
Jannica Haajanen
Sini Kantele

Tiia Lehtosaari

Katriina Tervala
Virpi Kalliorinne
Nina Lehtosaari
Katriina Tervala
Tiia Lehtosaari
Pirjo Porvari
Peppi Peltola
Tiia Lehtosaari
Jenni Tommola
Tiia Lehtosaari
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Tiia Lehtosaari
Viivi Kupianen
Maria Olkkonen
Viivi Kupiainen
Viivi Kupianen
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Viivi Kupiainen

Viivi Kupiainen
Jenni Tommola
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere
Mari Hallber.
Jenni Tommola
Nina Lehtosaari
Katri Tonteri
Elina Tommola

Sini Kantele

Sini Kantele
Katja Jokihaara
Sini Kantele

Sari Olkkonen
Pauliina Autere
Tanja Jokihaara
Peppi Peltola
Pauliina Autere
Nina Lehtosaari
Mari Lahti

Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Vanessa Koskipalo
Viivi Kupiainen
Maria Olkkonen
Viivi Kupiainen
Sanna Huoponen
Viivi Kupiainen
Nina Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Virve Lautsilta

Tanja Jokihaara
Kati Nurminen

2001
2001
2001
1992
2001
1987
2014
2014
1995
2001
2001
2001 PE
2001
1988
2001
2001
2013
2001
2001

2014
2014

2002
2001
2002
2002
1999
2002
2014
2002
2015
2002
2015 PE
2002
2002 PE
2010
1989
2015
2003
2002
2002
2002

2002

1992 PE

1993

2002 PE

1994
1990
2000
1994
2003
1989
2014
2003
2000
2003
2004
2016
2003
2016
2011
2016
2016
2004
2016
2016

2016
2000

1999

2004
2004
1989
2004
1980
2001
1989
2014
2001
2001
1999
2005
2017
2003
2017 PE
2012
2017
2003
2017
2001

2017
1989

4x800m

T-13v
60m

100m

200m
300m
600m
800m
1000m
1500m
2000m
2000m kavely
60m aj. 76,2
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 2,5kg
kuula 3,0kg
kiekko 600g
keihds 400g
moukari 2,5kg
4-ottelu

12.40,92

8,51 +0,9
8/5+0,9
13,9

28,40 1?
45,55
1.43,39
2.23,99
3.54,86
4.59,50
7.53,0
12.16,53
10,87
483

159
10,02 3
300
12,18
10,35
32,46
36,48
33,85
1530

(60m aj., pituus, kuula 2,5 kg, 600m)

4-ottelu

982

(60m aj., pituus, kuula 2,5kg, 800m)

4x60m aj.

4x100m

4x600m

T-14v
100m
300m
800m
2000m
3000m kévely
80m aj. 76,2cm
200m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 3kg
kiekko 600g
kiekko 750g
kiekko 1000g
keihds 400g
moukari 2,5kg
moukari 3,0kg
6-ottelu
5-ottelu

(80m aj., kuula, korkeus,

4x100m

4x800m

T-15v
100m
300m

800m
2000m
3000m
3000m kavely
80m aj. 76,2cm
200m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 3kg
kiekko 750g
kiekko Tkg
keihds 400g
keihds 600
moukari 2,5kg
moukari 3,0 kg
5-ottelu

(80m aj., pituus, keihas, korkeus, 800m)
1749

6-ottelu
4x100m

4x80m aj.

4x800m

Naiset 17v
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
3000m kavely
5000m kavely
10000m kavely
100m aj. 84cm
300m aj.76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas

kuula 3kg

47,56

57,30

7.48,48

13,45 19
45,04
2.22,62
7.37,8
18.14,16
13,0/13,32 04
35,58

492 /4,86 03
159

9.96 +4

300

11,67

34,68

38,00

30,76

40,62

41,19

35,01

1749

22

55,7

11.03,90

13,45 +19
45,04
449 h
2.20,6
7.37,8
10.27,73
18.14,16
13,28
32,6
5,03
159
10,66
270
12,84
44,75
34,64
40,62
37,72
41,19
50,85
1949

55,2

57,70

9.57,60

13,0 h
27,49
1.01,05
2.18,65
5.32,07
10.27,73
17.42,6
30.54,0
1.03.30
16,5
46,4
503
165
10,66
270
13,58

14
keihas, 600m)
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Katja Jokihaara
Sanna Valjakka
Kristiina Harjula
Sanna Pennanen
Kati Kivinen

Sini Kantele

Sini Kantele
Katja Jokihaara
lina Lahtinen
Sini Kantele
Katja Jokihaara
Pauliina Autere
Tanja Jokihaara
Peppi Peltola
Tanja Jokihaara
Kati Kivinen
Mari Lahti
Pauliina Autere
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Viivi Kupiainen
Anne Kilpinen
Saija Stod

Sanna Huoponen
Viivi Kupiainen
Pauliina Autere

Inka Piipari

Jenni Tommola
Tan{'a Leppakorpi
Pauliina Autere
Nina Lehtosaari
Elina Tommola
Katri Tonteri
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere
Elina Tommola
Katri Tonteri
Nina Lehtosaari
Pauliina Autere

Sini Kantele
Katja Jokihaara
Tan{'a Jokihaara
Pauliina Autere
Sirja Hakala
Nina Lehtosaari
Kati Kivinen
Nina Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Tanja Huoponen
Viivi Kupiainen
Maria Olkkonen
Pirjo Lehtoniemi
Maria Olkkonen
Anne Kilpinen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Viivi Kupiainen
Kati Kivinen
Nina Lehtosaari

Sari Olkkonen
Marjut Hauta-aho
Tarja Laitinen
Sanna Ahonen
Paivi Porvari

Sirja Hakala

Sari Koskinen
Pirjo Porvari

Sini Kantele
Katja Jokihaara
Sini Kantele
Minna Miakiranta
Pauliina Autere
Tanja Jokihaara
Sirja Hakala
Nina Lehtosaari
Sari Olkkonen
Nina Lehtosaari
Viivi Kupiainen
Virve Lautsilta
Nina Lehtosaari
Maria Olkkonen
Maria Olkkonen
Maria Olkkonen
Anne Kilpinen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Annika Nurminen
Nina Lehtosaari

Kati Kivinen
Marjut Hauta-aho
Tarja Laitinen
Sanna Ahonen
Sari Olkkonen
Pauliina Autere
Tanja Leppékorpi
Vanessa Koskipalo
Nina Lehtosaari
Katja Jokihaara
Paivi Porvari

Pirjo Porvari
Tanja Jokihaara

Aino Salo

Sari Olkkonen

Katja Jokihaara
Minna Mikiranta
Sini Kantele

Tanja Jokihaara
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Nina Lehtosaari

Sari Olkkonen

Virve Lautsilta

Nina Lehtosaari
Maria Olkkonen
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1993

2005
2004
1989
1999
2005
1990
2002
1990
2014
1990
1995
1999
2002
2006
2018
2006
2018
2018
1982
1990
2004
2018
2002

2010
2002

2001

2006
1991
1991
2003
1993
2003
1996
2003
2018
2006
2018
2014
1987
2014
1983
1983
2001
2019
1996
2003

1982

1992

2006
1991
2007
1984
2003
1992
1993
2004
1983
2004
2018
1992
2003
2015
2015
2015
1984
1984
2001
2002
2004

1996
1983

2004

1992

1963
1985
1992
1986
2009
1992
1993
1993
1993
1985
1985
2004
1985
1992
2003
2017

kiekko Tkg
keihds 500g
keihds 600g
moukari 4kg
7-ottelu
4x100m

4x800m

Naiset 19v
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
3000m kavely
5000m kavely
10000m kively
100m aj. 84cm
400m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivds
kuula 4k
kiekko Tkg
keihds 600g
moukari 4kg
7-ottelu
4x100m

4x400m
4x800m

3x3000m kavely

Naiset 22v
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
3000m kavely
5000m kavely
10000m kavely
100m aj. 84cm
400m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 4k
kiekko TEg
keihds 600g
moukari 4kg
7-ottelu
4x100m

4x400m
4x800m

3x3000m kavely

Naiset
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
maraton
3000m kavely
5000m kavely
10000m kively
100m aj. 84cm
400m aj. 76,2cm
ituus
orkeus
3-loikka
seivas
kuula 4k
kiekko TEg
keihds 600g
moukari 4kg
7-ottelu
4x100m

4x400m
4x800m

3x3000m kavely

40,81
28,36
41,92
54,75
4466
54,6

9.49,45

13,0 h
26,77
1.01,05
2.15,48
434,84
9.58,68
17.42,6
30.54,0
1.03.30
16,17
1.05,99
536
165
10,66
270
12,11
42,92
41,92
62,15
4268
54,5

4.17,76

9.44,51

58.47,15

13,0 h
26,77
59,82
2.12,99
433,43
9.58,68
17.51,42
17.42,6
30.54,0
1.03.30
16,17
1.05,99
536
165
10,66
270
11,58
43,89
41,92
62,95
4268
53,82

4.11,35

9.31,68

58.47,15

13,0
26,77
59,82
2.10,8
4322
9.58,68
17.51,42
3.39.29
17.42,6
30.54,0
1.03.30
16,17
65,99
536
165
10,66
270
11,58
46,96
41,92
62,95
4268
53,44

4.11,35

9.22,25

58.47,15

Anna Olkkonen
Inka Piipari

Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Sari Olkkonen
Anne Kilpinen
Marjut Hauta-aho
Minna Ndatdnen
Sari Olkkonen
Pirjo Porvari

Katja Jokihaara
Pdivi Porvari
Tanja Jokihaara

Aino Salo

Sari Olkkonen

Katja Jokihaara
Minna Makiranta
Minna Makiranta
Minna Makiranta
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Virve Lautsilta

Nina Lehtosaari
Maria Olkkonen
Maria Olkkonen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Sari Olkkonen

Tiina Ndatanen
Minna Makiranta
Anne Kilpinen

Sari Olkkonen

Tiina Ndatanen
Minna Makiranta
Marjut Hauta-aho
Sari Olkkonen

Pirjo Porvari

Katja Jokihaara

Pdivi Porvari

Tanja Jokihaara
Hanna Makela
Heidi-Maarit Poskela
Sirja Hakala

Aino Salo

Sari Olkkonen

Arja Wahlberg

Arja Wahlberg

Arja Wahlberg
Minna Makiranta
Minna Makiranta
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Virve Lautsilta

Nina Lehtosaari
Anne Kilpinen

Anna Olkkonen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Sari Olkkonen

Tiina Ndatanen
Minna Makiranta
Arja Wahlberg

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen
Minna Makiranta
Tiina Ndatanen

Arja Wahlberg

Sari Olkkonen

Tiina Ndatanen
Minna Makiranta
Arja Wahlberg
Hanna Makela
Heidi-Maarit Poskela
Sirja Hakala

Aino Salo

Sari Olkkonen

Arja Wahlberg

Arja Wahlberg

Arja Wahlberg
Minna Makiranta
Minna Makiranta
Raili Heino
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Heidi-Maarit Poskela
Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Sari Olkkonen

Virve Lautsilta

Nina Lehtosaari
Anne Kilpinen

Anna Olkkonen
Anne Kilpinen
Annika Nurminen
Sari Olkkonen

Sari Olkkonen
Minna Naatanen
Tiina Ndatanen

Arja Wahlberg

Sari Olkkonen
Minna Makiranta
Tiina Ndatanen

Arja Wahlberg

Tiina Ndatanen

Arja Wahlberg
Minna Naatanen
Minna Makiranta
Hanna Makela
Heidi-Maarit Poskela
Sirja Hakala

2009
2012
1986
2004 PE
1984
1984

1993 PE

1963
1986
1992
1987
1987
1987
1993
1993
1993
1986
1986
1986
1986
1992
2003
2018
2018
1987
2006 PE
1987
1987

1986

1995

1995

1963
1986
1987
1987
1987
1987
1988
1993
1993
1993
1986
1986
1986
1985
1992
2003
1989
2014
1989
2007 PE
1987
1987

1987

1987

1995

1963
1986
1987
1988
1988
1987
1988
1984
1993
1993
1993
1986
1986
1986
1985
1992
2003
1989
2016
1989
2007 PE
1988
1988

1987

1988

1995
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URHEILUKOULU JA SEURISPORRI

SANNA VALJAKKA

Keskiviikkoisin on KunkkuAreenalla sutinaa, kuten on ollut jo useampana vuonna. Kello 17.00 alkaa urheilukoulun pienten ryhmd, joka on tarkoitettu vuosina 2012-2014
syntyneille lapsille. Samaan aikaan viimeisen lohkon tdyttdd 0-5 vuotiaat lapset huoltajineen ja Seurispérridiset voivat taas alkaa.

Molemmissa ryhmissd lapset liikkuvat leikkien ja nauraen erilaisia vélineitd kdyttden. Tunnin jilkeen on loppuleikin ja rauhoittumisen hetki ja kotiin ldhdetdadn posket pu-
nertaen. Eteisessd onkin tdssa kohtaa paikoin ahdasta, kun pienemmat ldhtevit kotiin, mutta urheilukoulun isompien ryhmd, vuosina 2007-2011 syntyneet, aloittavat oman

tuntinsa kello 18.00.

Urheilukoulussa vastuuvetdjind ovat toimineet Anne Lindroos ja Kristiina Harjula.
Seurisporridiset ovat Tainionvirran seurakunnan toimintaa hyvassa yhteistyossa Hartolan Voiman kanssa ja vetdjdna toimii Sanna Valjakka.

Kysyimme lapsilta ajatuksia urheilukoulusta ja porridisista.

Nimi: Veeti Nimi: Eedla

Ika: 7 Ika: 6

Lempiurheilulaji: uinti Lempiurheilulaji: uinti

Mika on urheilukoulussa parasta: juoksu Mika on urheilukoulussa parasta: hirvenmetsastys
Mita urheilulajia haluaisit kokeilla: seivashyppy Mita urheilulajia haluaisit kokeilla: kasillaseisonta

Hyvaa "'Ok'aa Tie- ja Kiinteistéhuolto

INSINOORITYD -
- yOta Palvaa" = Jouko Lehtinen

HENTINEN OY

Lounas Seisovasta Péydasta - A la carte

Laatutuotantoa * HESBURGER * WAY' [ Kiinteisténhoitopalvelut  |Huoneistoremontit
i i Kylpyhuone- ja keittioremontit

Kiinteistopalvelut Remonttipalvelut

H Ulkoalueiden hoitopalvelut
oman seudun osaajilta ~Finnmart’ i P Ulko- ja sisdmaalaukset

www.hentinen.com JARI-P ER KA _teiporno timo-Tapio 19540 Koitti Puh. 040 579 1157
Hartola 24 H - www.jari-pekka.fi kiinteistohuolto.joukolehtinen@gmail.com
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AISET

Nimi: Lempi
Ikd: 6

oL Voo

KESKIVIIKON PERINTEISET

Lempiurheilulaji: uinti

Mika on porridisissa parasta: leikkiminen

Nimi: Mauno
ka: 3

Lempiurheilulaji: jalkapallo ja luistelu
Mika on porridisista parasta: mind leikin tyomiesta

Mita urheilulajia aiot kesalla harrastaa: uintia

SIRKKELI-
SAHAUSTA

Eero Vastamaki

STi/-RAKENNVUS

Samuli Uustalo

Petajistontie 4 B 5,

SAHKOURAKOINTIA KUUDELLA ERI VUOSIKYMMENELLA
1970 - 1980 - 1990 - 2000 - 2010 ja 2020 -LUVUILLA

- SAHKOASENNUKSET + SUUNNITELMAT
+ AURINKOSAHKOJARJESTELMAT
e-mail: sahko.saarinen@phnet.fi

puh. 0500 496 802

Juhani Nieminen
Heindvuorentie 206
19850 Putkijarvi
HARTOLA
0400 557 347
www.heinavuori.com

TEHTAAN
SUORAMYYNTI

Kuninkaantie 35, Hartola
puh. (03) 7161 716

Avoinna
ti-pe 10-16
la10-13
TERVETULOA!

Nokantie 654 HARTOLA www.sahkosaarinen.com
19540 Koitti 045 176 3810 ? Y S P
040 553 6167 ahko-daarinen oy
Keskustie 38, 19600 Hartola
. 714
HEINAVUOREN 'dm Taksi Maritta Virtanen Oy
LOMAMOKIT NEULEITA VALMISTAVA YRITYS e

044 3088 600

JARVIPESULA

PESEMME KAIKKEA
KONEELLISEEN VESIPESUUN
SOPIVAA PYYKKIA

PESULA AVOINNA 0400 643135

UOTINTIE 10
MA 9-18 ~
S o 19700 SySMA

PE 9-12 HAKUPISTE HARTOLAI}!
4H, KESKUSTIELLA

.“‘,.:'" >

UILU
ALONEN

SYSMA PUH. 03-7172 799

-Kalastus

sysmasport.fi
Sportti Valonen
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HARTOLAN VOIMAN SEURAENNATYSLISTA 31.12.2019

Voimassa olevat SE = Suomenennétys, PE = LasY:n piirienndtys.
h = Kasiaika. 9-11v Tm ponnistusalue pituudessa ja 3-loikassa.

P-9v
40m 6,66
60m 9,34
150m 23,33
200m 32,9
32,9
600m 1.55,19
800m 2.55,49
1000m 3.38,8
600m kévely 3.48,5
1000m kavely 6.43,46
ituus 416
orkeus 118
3-loikka 7,77
kuula 2,5kg 7,46
kiekko 600g 22,04
keihds 400g 25,84
junnukeihas 350g 21,96
moukari 2,5kg 14,84
pallo 165g 42,66

3-ottelu (40m, pit, pallo) 573
3-ottelu 813

Eemil Porvari
Heikki Rinne
Eemil Porvari
Ilkka Viinamaki
Ville Partanen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Valter Carlson
Jani Makinen
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Heikki Rinne
Ismo Tanskanen
Jarno Poskela
Jarno Poskela
Teemu Hallman
Jarno Poskela
Kalle Pitkdnen
Antti Napola
Eemil Porvari

(40m: 6,74, pituus: 3,99, kuula 2 kg: 6,08)

T/P 8x40m 1.00,77

P-10v
60m 8,8h
150m 22,59
200m 32,19
32,0h
600m 1.47,97
800m 2.39,32
1000m 3.22,0
60m aj. 50cm 10,79
1000m kavely 6.11,3
ituus 460
orkeus 141
3-loikka 9,61
seivas 220
kuula 2,5kg 8,64
kiekko 600g 26,84
keihas 400: 30,98
moukari ZEkg 20,58
pallo 165g 48,22
3-ottelu 964
(60m, pituus, kuula)
4x50m 32,5
4x100m 1.02,5
4x400m 5.26,05
4x800m 11.58,4
P-11v
60m 8,5
60m 8,71
100m 14,28
150m 20,69
300m 48,76
600m 1.44,33
800m 2.39,32
1000m 3.19,0
1000m kavely 5.44,01
2000m kavely 13.05,0
60m aj. 50cm 10,15
ituus 522
orkeus 155
3-loikka 9,97
seivas 235
kuula 2,5kg 10,26
kiekko 600g 30,48
keihas 400: 45,88
moukari ZEkg 29,60
3-ottelu 1371
(60m, pituus, kuula)
4-ottelu 1641
(60 aj, korkeus, keihds, 800 m)
4x50m 30,56
4x600m 8.26,84
P-12v
60m 8,37
100m 13,60
200m 26,33
300m 45,8
45,8
600m 1.44,24
800m 2.26,8
1000m 3.13,16
1500m 4.59,57
2000m kavely 12.30,0

60m aj. 76,2cm/7 9,78

aut 10,27
ituus 540
orkeus 155

3-loikka 10,91

seivas 267

kuula 2,5 kg 14,88

kuula 3k 10,13

kiekko 750 33.30

kiekko 100%g 36,34

keihas 400. 60,76

moukari 2,§kg 36,54

moukari 3 kg 27,90

4-ottelu 1301

(60m aj., korkeus, kuula, 600m)

5-ottelu 2507

4x100 57,2

4x600m 7.59,01

Jonna Keihdsniemi
Jere Salminen
Miska Mannisto
Tommi Talvinen
Niko Vidisianen
Konsta Juntunen
Toni Himmanen
Miska Johansson

Ilkka Viinamaki
Eemil Porvari
Mika Kantele
Ilkka Viinamaki
Eemil Porvari
Mika Kantele
Mika Kantele
Mika Kantele
Jani Makinen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Olli Aikasalo
Jari Vesanen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Miska Johansson
Kimmo Nurminen
Eemil Porvari

Kalle Haajanen
Aleksi Koskipalo
Mika Lehtinen
Mika Kantele
Jani Streng
Hannu Heikkonen
Janne Heinonen
Heikki Rinne
Timo Virtanen
Joni Pirhonen
Petri Tuukkanen
Janne Anttinen
Jarkko Halme
Antti Mékiranta
Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela

Ilkka Viinamaki
Eemil Porvari
Ilkka Viinamaki
Eemil Porvari
Ville Partanen
Eemil Porvari
Mika Kantele
Mika Kantele
Miska Johansson
Jani Makinen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Markku Backman
Jani Streng

Jussi Ulmala
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Eemil Porvari

Eemil Porvari

Jere Salminen
Miska Johansson
Eemil Porvari
Daniel Koskipalo
Jere Salminen
Miska Johansson
Daniel Koskipalo
Eemil Porvari

Eemil Porvari
Petri Tuukkanen
Eemil Porvari
Mika Hakkanen
Jere Porvari
Mika Kantele
Mika Kantele
Mika Kantele
Mika Kantele
Jani Makinen
Eemil Porvari
Heikki Rinne
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Markku Backman
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Eemil Porvari
Lauri Tonteri

Eemil Porvari
Jere Porvari

Harri Pasila

Mika Hakkanen
Jarkko Hauta-aho
Miska Johansson
Daniel Koskipalo

2012
1985
2012
1991
1991
2012PE
2012
1982
1997
1991PE
2012
1982
1985
1984
1982
1982
2009
1982
2001
1997
2012

2013

1992
2013
2002
1992
2013PE
2002
2002
2002
1992
2013
2013
2013PE
1969
1978
2013
2013
2014
1994
2013

2002

1986

1993

1983

1993
2014
1993
2014 PE
1993
2014 PE
2002
2003
2015 PE
1993
2014
2014 PE
2015 PE
2014
1971
1987
1997
2014 PE
1984
2014 PE

2014 PE
2014

2014

2015
1995
2015 PE
1984
1984
2004
2004
2004
2004 PE
1994
2015
1988PE
2015
2015 PE
2015
1972
1977
2015
2015
1977 PE
2015 PE
1985
2015
1997

2015 PE
1984

4x800m

P-13v

60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m

1500m

2000m

2000m kavely
3000m kavely
60m aj. 76,2cm /7
80m aj. 76,2cm

200m aj. 76,2cm

ituus

orkeus
3-loikka
seivas
kuula 3kg
kuula 4k
kiekko 600g
kiekko 750g
kiekko Tk
keihds 400g
keihds GOOE
moukari 3 kg
moukari 4kg
4-ottelu
(80m aj., korkeus, kieki
4-ottelu
(60m aj., korkeus, kuul
5-ottelu
6-ottelu

4x60m aj.
4x100m
4x600m

P-14v
100m
200 m
300m
800m
1000m
2000m
3000m kavely
80m aj. 76,2cm
80m aj. 84cm
100m aj.84cm
200m aj. 76,2cm
300m aj.

ituus

orkeus
3-loikka
seivas

kuula 4k
kiekko 1E

keihds 600g

keihds 700g

moukari 4kg

4-ottelu

(80m aj., korkeus, kieki
6-ottelu

10.52,0

8,00
12,87
25,42
43,69
1.38,15
2.15,34
2.59,32
4.43,68
6.27,35
12.05,9
19.51,4
9,72
12,372
12,86
30,91
611
165
12,62
285
13,37
12,59
48,08
39,69
41,92
62,49
55,94
27,90
39,86
2473
ko, 300m)
1527
a, 600m)
3352
2330

47,65
54,59

7.48,61

2867
ko, 300m)
2344

eroLn Voo

Jere Salminen
Eemil Porvari
Tero Mékinen
Pasi Rantanen
Timo Ahonen
Mika Méki-Korte

Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Mika Kantele
Mika Kantele
Eemil Porvari
Mika Kantele
Mika Kantele
Mika Kantele
Lauri Tonteri
Jani Makinen
Eemil Porvari
Heikki Rinne
Heikki Rinne
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Markku Backman
Jussi Ulmala
Timo Olkkonen
Jussi Ulmala
Eemil Porvari
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela

Samuli Pullinen

Eemil Porvari
Ville Partanen

Jiri Makkonen
Joonas Govenius
Toni Aikasalo
Samuli Pullinen
Joni Pirhonen
Kimmo Nurminen
Janne Anttinen
Petri Sankari
Joonas Govenius
Jiri Makkonen
Samuli Pullinen
Toni Aikasalo

Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Ville Partanen
Jarno Poskela
Mika Kantele
Lauri Tonteri
Jari Poskela

Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Markku Backman
Olli Aikasalo
Timo Olkkonen
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela

Ville Partanen

(80m aj., pituus, keihds, seivds, kiekko, 800m)
474

5-ottelu

Eemil Porvari

(80m aj., kiekko, seivas, korkeus, 800m)

4x100m

4x800m

P-15v
100m
300m
800m
2000m
3000m kavely
100m aj. 91,5cm
200m aj.76,2cm
ituus
orkeus

3-loikka

seivas

kuula 4k
kiekko 1

kiekko 1,5kg
keihds 600g
moukari 4kg
moukari 5,44kg
6-ottelu
5-ottelu

’

9.56,50

13,85 +0,8
310

14,48
45,64
39,16
75,10
48,44
44,74
2682

3830
(100m aj., kiekko, seivas, keihds, 1000

4x100m

4x80m aj.

4x800m

M-17v

100m

200m

300m

400m

800m

1500m

3000m

1500m esteet
100m aj. 91,4cm
110m a.

300m aj. 76,2cm
pituus

’

54,04

9.56,50

11,4
23,6
37,36
51,43
2.00,15
4.07,32
8.53,88
426,11
14,47 06
15,13
40,58
667

Jere Porvari

Jarkko Hauta-aho
Sami Leinonen
Mika Hakkanen
Hannu Heikkonen
Mika Maki-Korte
Sami Svard

Jukka Saarinen

Eemil Porvari
Mika Hakkanen
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Lauri Tonteri
Eemil Porvari

Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Heikki Rinne
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Eemil Porvari
Petri Sankari
Timo Olkkonen
Timo Olkkonen
Eemil Porvari
Jarno Poskela
Jarno Poskela
Ville Partanen
Eemil Porvari

m)

Jere Porvari
Jarkko Hauta-aho
Sami Leinonen
Mika Hakkanen
Jiri Makkonen
Joonas Govenius
Toni Aikasalo
Samuli Pullinen
Hannu Heikkonen
Mika Méki-Korte
Sami Svard
Jukka Saarinen

Jari Poskela
Jari Poskela
Jari Poskela
Eemil Porvari
Panu-Petteri Miettinen
Lauri Tonteri
Lauri Tonteri
Lauri Tonteri
Jiri Makkonen
Eemil Porvari
Jari Poskela
Eemil Porvari

TORSTAINA 14.5.2020

1986

2016
2016
2016 PE
2005
2005
2016
2005
2005 PE
2005
1998
1995
2016
1989 PE
1889
2016
2016 PE
2016
2016 PE
1973
1999
1978
1999
2016
1978 PE
2016 PE
2016 PE
2015
1986
1986

1999

2016 PE
1995

1999

1996

1999

1917
2015
2017
1996
1987
2006
1999
1985
2001
2017 PE
2015
2017 PE
2017
2017
2017 PE
1973
1973
1979
1979
2017 SE
2017 ME
1987
1987

1996
2017 PE
1987

1989

2018
1987
1977
1977
1999
2018
2002
2018
1991
2018
1988 PE
2018
1998
1979
1980
2018 PE
1987
1988
1997
2018 PE

1986

2001

1989

1987
1987
1987
2019
2000
2002
2002
2002
2004
2019
1987
2019

korkeus 186
3-loikka 14,29
seivas 390
kuula 5,44kg 12,80
kiekko 1,5kg 42,58
keihds 700g 76,45
keihds 800g 54,58
moukari 5,44 52,44
moukari 6,25kg 48,90
10-ottelu 6844
4x100m 46,49
4x400m 3.57,5
4x800m 8.45,63
4x100m aj. 1.02,56
Miehet 19v
100m 11,28
200m 23,14
400m 51,84
800m 1.56,04
1500m 4.01.8
3000m 8.37,2
5000m 15.06,1
2000m esteet 6.14,2
110m aj. 15,8
400m aj. 84cm 58,68
ituus 699
orkeus 195
3-loikka 15,54 12
seivas 390
kuula 6,25 13,45
kiekko 1,75kg 41,26
keihas 800 59.00
moukari 6,§5kg 51,76
moukari 7,26kg 42,34
10-ottelu 5816
4x100m 46,49
4x400m 3.38,72
4x800m 8.11,01
3x800m 6.18,04
Miehet 22v
100m 11,08
200m 23,12
400m 51,78
800m 1.56,04
1500m 3.53,30
3000m 8.21,35
5000m 14.02,67
110m aj. 16,0
400m aj. 57,8
3000m esteet 10.13,26
ituus 721
orkeus 196
3-loikka 15,58 *!!
seivas 400
kuula 7,26kg 12,93
kiekko 2k 44,48
keihas 80% 62,64
moukari 7,§6kg 44,96
10-ottelu 5435
4x100m 44,83
4x400m 3.38,72
4x800m 8.11,01
4x1500m 17.11,94
MIEHET
100m 10,80 20
200m 22,07+
400m 51,19
800m 1.56,04
1500m 3.53,30
3000m 8.20,88
5000m 14.02,67
10000m 30.02,7
maraton 2.22.43,0
110m aj. 16,0
400m aj. 57,8
3000m esteet 9.29,14
ituus 725
orkeus 196
3-loikka 15,83 *13
seivas 400
kuula 7,26kg 13,57
kiekko 2k 45,42
keihas 808 70,24
keihas (vanha malli) 77,48
moukari 7,26kg 45,02
10-ottelu 5976
(Vanha pistetaulukko muunnettuna)
10-ottelu
4x100m 44,41
4x400m 3.38,72
4x800m 8.08,55
4x1500m 16.18,31

Eemil Porvari

Jarno Poskela

Olli Aikasalo

Timo Olkkonen
Timo Olkkonen
Eemil Porvari

Jani StrenE

Jarno Poskela

Jarno Poskela

Eemil Porvari
Lauri-Heikki Reiman
Panu-Petteri Miettinen
Joni Pirhonen

Ville Partanen

Reino Tukeinen
Risto Saarinen

Erkki Kaarre

Mauno Hentinen
Lauri Tonteri
Panu-Petteri Miettinen
Lauri-Heikki Reiman
Ville Partanen
Joonas Makkonen
Teemu Aikasalo
Otto Koskinen

Jiri Makkonen

Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela

Ville Partanen

Ville Partanen
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Markku Tonteri

Pertti Tonteri

Unto Aikasalo
Lauri-Heikki Reiman
Jarkko Hauta-aho
Jarkko Syrjéanen
Jarkko Hauta-aho
Olli Aikasalo

Hannu Kaipanen
Timo Olkkonen

Jani StrenE

Jarno Poskela

Jarno Poskela

Jarno Poskela
Lauri-Heikki Reiman
Panu-Petteri Miettinen
Joni Pirhonen

Ville Partanen

Mika Hakkanen
Jarno Poskela

Jere Porvari

Jari Poskela
Lauri-Heikki Reiman
Panu-Petteri Miettinen
Lauri Tonteri

Ville Partanen

Lauri Tonteri
Lauri-Heikki Reiman
Panu-Petteri Miettinen

Jarkko Hauta-aho
Jarkko Hauta-aho
Ville Partanen
Ville Partanen
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Unto Aikasalo
Arto Rinne

Mika Maki-Korte
Jarno Poskela

Jari Lampinen
Jarno Poskela
Timo Aikasalo
Erkki Peltola
Timo Olkkonen
Jani Stren

Jarno Poséela

Jari Poskela

Jere Porvari
Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela

Jari Poskela

Mika Hakkanen
Jarno Poskela
Jere Porvari

Jari Poskela
Lauri-Heikki Reiman
Panu-Petteri Miettinen
Lauri Tonteri

Ville Partanen
Eino Havas
Heikki Tonteri
Olli Tonteri
Markku Tonteri

Marko Nieminen
Marko Nieminen
Marko Nieminen
Ville Partanen
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Markku Tonteri
Olli Tonteri

Unto Aikasalo
Arto Rinne
Markku Valonen
Jarno Poskela
Jari Lampinen
Jarno Poskela
Timo Aikasalo
Taisto Heino
Timo Olkkonen
Esa Kiuru

Esa Kiuru

Jarno Poskela
Unto Aikasalo

Jari Poskela

Jari Lampinen
Jarkko Hauta-aho
Jarno Poskela

Jari Poskela

Mika Hakkanen
Jarno Poskela
Jere Porvari

Jari Poskela
Markku Backman
Olli Tonteri

Pertti Tonteri
Markku Tonteri
Teuvo Slant
Markku Backman
Pertti Tonteri
Markku Tonteri

2019
1990
1976
1981
1981
2019 PE
1993
1989
1990
2019 PE
1999

1968

1999

2004

1992
1992
2000
2000
1981
1981
1981
1978
1972
2001
1992
1985
1992 PE
1976
1974
1983
1995
1991
1992
1991
1999

1989

2000

2002

1993
1993
2003
2000
1984
1983
1984
1974
1967
1994
1995
1990
1995 PE
1976
1968
1987
1997
1994
1993
1991

1989

2000

1982

2003
2003
2005
2000
1984
1986
1984
1984
1989
1974
1967
1986
1997
1990
1997
1976
1974
1988
1987
1985
1997
1974

1993
1992

1989

1984

1984



TORSTAINA 14.5.2020

» P
5 .-'~ 1‘, 19650 JOUTSA
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markkinoiden parhaista
kalustekomponenteista.

»
{%ma)KeittiE)

Tervetuloa tutustumaan!

Sysma, Keskustie |
Joutsa, Jousitie 23
Espoo, Komeetankatu |

puh. 050 576 2710
puh. 050 576 2710
puh. 045 6245 683

www.oma-keittio.fi

(e 15
B eroLn Vo
4 - kahvia, teetd, kaakaota \ — — — .
e e PELTITYO tmi
KOTIKAHVILA - suolaista MA - PE 7-16 e
Lo i GEED)| | | TAPANAINEN
040 0706675 ° tapanainen.juuso@gmail.com
% 2\ OMAKEITTIO .ﬁ(il'i,i’fnsr‘,'é‘ill‘{{y“ﬁset
"\ -KALUSTEETKoostuvat nepelityiee,

*Ym. peltisepan tyot

Jouko
-Ylamaankarjan lihaa suoramyyn-
Mon0Ia tina luomutilalta
- Maisemalaidunnusta Vuoren-
kylassa
HARTO LA Elina ja Mika Seppéla
0400 207 080 www.facebook.com/wuoren-
highland
- -
Koneurakointi

Pekka Kilpinen Oy

Pynnolantie 90 - 19600 Hartola
p. 0400 246 828

* LANAUKSET - AURALIKSET
- TRAKTORITYOT - TELA KAIVINKONE

/ N\
KAIVINKONE- T:mi Rakennus-
JA peltity6
TRAKTORITYOT
Markku Uustalo
POLTTOPUUTA ) o
Juurikkaojantie 2
19600 HARTOLA
]ANNE RUOPPI puh. (03) 716 9919
P. 040 582 4096 auto 0500-359 528
\\ /
e A
PIANOKORJAAMO
Risto Taavila @) iitsinisro
TULOKSESI Ky
 piano- ja flyygelikorjaukset )
« huollot ja VIRITYKSET Keskustie 65, Hartola
Puh. 050 304 7678
e-mail:
0500 51 3 1 1 4 liisa.pitkanen@tuloksesi.fi
. J

(l.h TJT-RAKENNE OY

¢ rakenne- ja
rakennussuunnittelua

¢ pientalojen rakenne- ja lupakuvat
¢ vastaavan mestarin palvelut
Rakennusinsinddri (AMK) Jaakko Asikainen
040-821 6620
jaakko.asikainen@tjt-rakenne.fi

PARTURILIIKE
TUOMINEN

Puh.7162 278
Keskustie 59, HARTOLA

o

Tavarataivas
Ost_o- jia myyntiliike
JM Rolig Oy 040-719 3939
tavarataivas1@gmail.com

—

ITA-HAMEEN
PRINEHUUHTELU

¢ Viemareiden avaukset ja
painehuuhtelut

e Sadevesi-, hiekka- ja
rasvakaivojen
puhdistukset

¢ Putkisto-
kuvaukset

e Sulatukset

=

Putkiurakointi
SIMPANEN OY

* LAMPO, VESI, ILMASTOINTI
* MAALAMPO « OLJYPOLTTIMET
* ASENNUS, HUOLTO, TARVIKEMYYNTI

Myllypurontie 4, 18600 Myllyoja www.lvisimpanen.fi
050 447 7624 (Mikko Lauren) 040 775 7356 (Juha-Matti Kirkonpelto)
toimisto@Ivisimpanen.fi

Ajanvaraus
03-714 3330:
ma-pe 8-16

Avoln yhtid

PALVELEMME MY6S
VAPAA-AJAN ASUKKAITA!

Virtakatu 8, 18100 Heinola

www.sairaanhoitokeskus.fi

e |aakari llkka Jarvelan vastaanotto:
-kotikaynnit, luomenpoistot
¢ terveydenhoitaja Marianne Jéarvelan vastaanotto:
-rokotukset, verenpaineen mittaus, korvahuuhtelu ym.
e laboratoriotutkimukset - myds ilman lahetetta

PYORO- JA
HOYLAHIRSI- Keitti6t
MOKIT JA Kylpyhuoneet
-TALOT Liukuovikaapistot
VALMISTAA
Maitovuori Oy
OLLI ESKOLA Hartola
0400 355 326 040-586 3911
ollieskola@suomi24.fi WWw.maitovaorifi

=3 RAUTANET

RAUTAKAUPPALA 0Y

Joutsa, Lansitie 4
Puh. 020 792 0620
www.rautakauppala.fi

TILINTARKASTUS
HALMEKOSKI KY

Tilintarkastusta

PUH. 0440 450 717

(¢)) NUORTEN TYOPAJA

vy SIGNAALI

@ Toritie 10, 19600 Hartola Q www.ntpsignaali.fi

Teemme mediapajalla asiakastilauksena mainoksia,
kayntikortteja, valokuvausta, kuvankisittelya seki
videotuotantoa. Toteutamme myds pienempia
internetsivuja.

Tydvalmentaja
2 Ville Ritari
S, 0447432213
&= ville.ritari@hartola.fi

Tydtoiminnan ohjaaja
2 Heli Turve
. 0447432 342
heli.turve@hartola.fi

Ita-Hameen Museo

Koskipéaa, puh. 0440 770 149

Maahisen
MUTJOUTUS

Helena Kaartinen
koulutettu hieroja

Rantalan

Lomamdkit

Koiraystavallista
lomailua

0440 428 232 P. 0505696 117
Keskustie 82, Hartola

www.mukijamela.fi

KUURNE

PALVELUT OY

Perunkirjoitukset ja perinndnjaot

Kauppa -ja lahjakirjat

Lainhuudot ja muut kirjaamisasiat
Kaupanvahvistukset

Muut asiakirjapalvelut

Heikki 0400 468 770
Vesa 050 3071 557
toimisto@kuurnepalvelut.fi
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Eemilin mietteitdkaudesta2019

EEMIL PORVARI

Viime vuoden kesd oli
kiireistd, mutta hyvin an-
toisaa aikaa. Padsin en-
simmadisen kerran ulko-
maille kisaamaan. Kesa
alkoi todella lupaavas-
ti, kun minut valittiin
karsintakilpailusta edus-
tamaan Suomea alle 18-
vuotiaiden Pohjoismaiden
mestaruusotteluihin Ruot-
sin Upsalaan. Otteluissa
tuli hyvd ja tasainen sar-
ja, jossa ei ollut suurem-
pia epdonnistumisia. Ka-
teen jai pronssimitali vuotta
vanhempien sarjassa, mista
olin iloisesti yllattynyt. Sain
hyvaa kokemusta ulkomail-
la kisaamisesta ja maajouk-
kueen kanssa matkustami-
sesta.

Kauden paétavoite oli Eu-
roopan nuorten olympia-
festivaaleilla Bakussa Azer-
baijanissa, joihin saivat
osallistua 2003-2002 syn-
tyneet nuoret urheilijat.
Ndiden kisojen karsinta-
na toimi Pihtiputaan kei-
hédskarnevaalit.  Pihtipu-
taalla oli jannittdava kisa
edessd. Majoituin Pihtipu-
taan koululla luokkahuo-
neessa noin 20 muun heit-
tdjan kanssa eikd uni tullut
silmdan kisaa edeltineena

yond. Urheilu on kuiten-
kin paljon korvien vilista
kiinni enkd antanut vésy-
myksen painaa, vaan keski-
tyin tdysilla kisaan. Taso ja
olosuhteet olivat kilpailus-
sa kohdillaan. Voitin kilpai-
lun, mutta en helpolla, sil-
1a toiseksi tullut oli vain 15
sentin takana vaikka paran-
sin yli 6 metrid enndtystani
kilpailussa. Ikdryhman taso
on siis kova, mika on kaikin
puolin positiivista.

Heindkuun lopulla oli
[dhtd Azerbaijaniin, mutta
ennen sitd meilld oli neljan
pdivan harjoitusleiri Slo-
vakiassa. Kun saavuimme
Bakuun, meidat vietiin ki-
sakyldan, jossa myos F1
kuljettajat yopyvat osakil-
pailujensa aikana. Sijoituin
Bakun kilpailuissa keihaas-
sa neljanneksi, 20 sentin
padhdn pronssista. Se har-
mitti vdhan aikaa kisan jal-
keen, kun tuntui silta etta
en pystynyt parhaasee-
ni kentdlld. Paasin kuiten-
kin nopeasti ohi pettymyk-
sestd, koska ajattelin, ettd
ehkd ndma ei vield olleet
uran padkisat. Koko reis-
su kesti melkein kaksi viik-
koa ja siind ajassa ehti tu-
tustua moneen urheilijaan.
Sain taas paljon kokemusta
isommista kisoista ja toimi-

misesta siella.

Loppukesdsta  kilpailin
omanikaisten, eli 16-vuo-
tiaiden SM-kisoissa, jois-
ta kateen jai kaksi kultaa ja
yksi hopea. Lisdksi 17-vuo-
tiaiden sarjassa tuli otte-
luissa hopeaa. Kuitenkin
kesdn ehkd hienoimpiin
kisoihin padsi SM-kisojen
kautta. Kaksi parasta 16-
17 —vuotiasta valitaan jo-
kaisesta lajista SM-kisojen
tulosten perusteella edus-
tamaan nuorten Suomi-
Ruotsi maaotteluun. Padsin
siis taas Ruotsiin kisaa-
maan. Kisakaveritkin oli-
vat jo suurimmaksi osaksi
tuttuja Bakun reissulta, jo-
ten yhteishenki oli todella
hyva. Minut valittiin koko
joukkueen kapteeniksi, ja
siitd pestistd sai taas paljon
uutta kokemusta.

Olin jo lopputalvesta
asti kokenut olkapddkipu-
ja, jotka loppukesasta yltyi-
vat todella pahoiksi. Kivut
tulivat aina keihdanheitos-
sa tai sen jdlkeen. Syksyl-
l& kdvin magneettikuvauk-
sissa ja olkapddssa todettiin
pahalaatuinen rasitusmur-
tuma. Olkapdaa on nyt luu-
tunut ja silld voi harjoitel-
la normaalisti. Toivottavasti
kesdlld heitot taas ldhtevat

o

ia.
e S s

Eemilin ensimmé&inen maaottelumitali tuli PM-mestaruus-
| otteluista Ruotsista.

kulkemaan. Tulevaisuudes-
sa osaan varmasti kuullos-
tella omaa kehoa paremmin
ja reagoida aikaisemmin
pieniinkin kipuihin. Koko-
naisuudessaan koko kau-
si oli hyvin opettavainen ja
varmasti hyodyllinen tule-
vaisuuden ja kisojen kan-
nalta.

Nuorten Suomi-Ruotsi ot-
telussa Eemil toimi poikien
joukkueen kapteenina.
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HEINOLAN

LEVY JA LISTA

Koitti Ry
Nokantie 314
19540 Koitti

p- 050 400 7902
koitti.ry@gmail.com

Vaihde 0207 497 800 ® www.levyjalista.fi '
Tekeviantie 7 @ 18300 HEINOLA

www.koittiry.net

Hartolan Taksipalvelu
J. Elfvengren Oy

Bussi 1 + 8 Invavarustus
0400 724 719

e POLTTOPUUTA
e POLTTOPUUN PILKONTAA
e VESAKON MURSKAUSTA

e TEIDEN HIEKOITUS

e PYOROPAALAUKSET

e LUMENAURAUKSET

MARKKU IHANAJARVI
p. 0400 611 786

Hartolan
Oju//agcya 60”!

Schwarzkopf

PROFESSIONAL

PARTURI-
KAMPAAMO

MARIE
Anne Piipari
Keskustie 52,
19600 Hartola
040 7601 351

Keskustie 59
19600 HARTOLA

(03) 7161 960

Hartolan
4H-yhdistys ry

Kuninkaantie 16
19600 HARTOLA

p. 044 0257 507
https://hartola.4h.fi/

Hartolan Kukkakauppa

jaHautaustoimisto Ky
Keskustie 63, 19600 Hartola

p.(03)7161112

HAUTAKIVET

e pesut ¢ huollot » oikaisut

Myynti: Rauno Metsénen

050 543 7010

-
The King of Ski Waxes =

OITTAJAN
VourTh)a

VUODESTA 1952
www.rex.fi

¢ Kiinteistéhuolto- ja talonmiespalvelut
e Vartiointi- ja turvapalvelut 24 h
e Hoivapalvelut » Mokkildispalvelut
¢ Konevuokraus ¢ Remonttityot
¢ Hitsaus- ja nestekaasut
040-861 6499 (vuokraus)

040-861 3697 (tsto) www.jokita.com l._'J

7 @ LUKOT...
I ABLOY i
PAINIKKEET...

KASI-

SAMMUTTIMET () Presto

* MYYNTI
« HUOLTO

PAIJANNE e

I ULKO-OVET

NOSTO-OVET o
HEINOLAN

ASENNETTUNA RNA

KESKUSLUKKO OY

Rajakatu 10, (03) 715 5865, ma-pe 8-16.30, www.keskuslukko.fi

TILAUSAJOA

11- ja 53-paikkaisilla busseilla
Myds taksi ja invataksipalvelut

TAKSI SAMULI HAARASILTA
0400 494 696

www.samulihaarasilta.fi

TMI PILKE - TEEMU VIKMAN
P. 040 741 0020
www.pilketeemu.fi

¢ Erikoishakkuut, hakkuut ja raivaukset
¢ Pihapuiden kaadot

e Puutavaran ajo

¢ Polttopuiden teko koneella / -myynti
¢ Traktorityot

~ N

 ILMAISET
KOKO ITA-HAME GOLFAA

5 lisata liikuntaa ja tarjota parasta
vapaa-aikaa kaikille.

HANKETTA TUKEE
Itd-Hame -lehti, OP Jarvi-Hame,
Linna-Hotelli ja Ita-Hame opisto

B ITA-HAME OP Jarvi-Hame

e |
LINNA
HOTELLI  [TA-HAMEEN OPISTO

www.hartolagolf.com

A = AN

KUN ON KYSE LIIKUNNASTA JA HYVINVOINNISTA
Anna-Maija Muurinen

Vapaa-aikapaallikké
044 7432257

Johanna Huttunen
Hyvinvointikoordinaattori
044 7432575

Sanna Kankkunen
Liikuntaneuvoja
040 5524261

OLLAAN TAALLA SINUA VARTEN

J MARKET

S-market Hartola
Keskustie 50
19600 Hartola
p. 03-8713211

Katso aukioloajat:
www.hameenmaa.fi

BONUSTA
JOPA

W § HAMEENMAA

s-kanava.fi

T:mi Railin Puhtaus ja Pulla

r
§ '

r’f ! .Vo

Raili Tonteri p. 044 562 32 37
Tervahaudantie 16, Hartola * raili.tonteri@gmail.com
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HaVo:n hiiht

PIRJO HAHL

Hartolan Voiman hiihtokoulu paasi aloittamaan talla
kaudella tammikuun puolessa valissd. Lumeton syksy ja
talvikin toivat oman haasteensa hiihtokouluun osallistu-
miselle. Vield tammikuussa maa oli lumeton, ja ensim-
mainen hiihtokoulukerta tehtiin harjoitteita ilman suksia
litkuntamajan maastossa.

Sddolosuhteiden tuomista haasteista huolimatta hiihto-
koulun pitamiseen liittyi mukaviakin asioita. SVUL Lah-
den piirin Tukiyhdistyksen tuen turvin hiihtokouluun pal-
kattiin opettajaksi Noora Pura Joutsasta. Noora itse on
taustaltaan ampumahiihtdjd ja pitanyt hiihtokoulua myos
Joutsassa. Linkki Joutsaan osoittautuikin hyvaksi, koska
sielld lumitilanne oli parempi kuin Hartolassa. Loppujen
lopuksi yhdeksasta hiihtokoulukerrasta viisi padstiin pita-
madn litkuntamajan ympdristdssa Hartolassa ja nelja ker-
taa hiihdettiin Joutsan laduilla. Tarkoitus oli jatkaa hiih-
tokoulua mahdollisimman pitkdlle kevddseen, jos vain
tekolumi Joutsassa olisi sen mahdollistanut. Kevaan ko-
rona-tilanne kuitenkin katkaisi timankin harrastuksen yh-
teistreenit maaliskuun puolessa valissa.

Hiihtokoulussa harjoiteltiin sekd perinteista ettd luiste-
luhiihtoa. Erilaiset leikit ja harjoitteet kehittivat kaikkien
suksienhallintataitoa. Vaihteleva maasto sekd Hartolassa
ettd Joutsassa mahdollisti nousujen ja laskujen harjoitte-
lun seka toi vaihtelevuutta hiihtolenkeille. Ikdhaitari hiih-
tokoulussa oli suurimmillaan viisivuotiaista kaksitoista-
vuotiaisiin ja osallistujamaara kahdesta viiteen. Téssd on
selva ero vuoden takaiseen. Tuolloin HaVo:n hiihtokou-
lussa kavi kaiken kaikkiaan kuusitoista lasta, mutta talvi
olikin tuolloin sddn puolesta toisenlainen.

Kuten kaikille muillekin harrastuksille tand kevaana,
myds hiihtokoululle tuli nopea pdatds. Onneksi ehdim-
me Nooran kanssa sopimaan jo tulevan kauden kuvi-
oista sen verran, ettd pyrimme aloittamaan harjoitukset
tatd vuotta aiemmin. Lisdksi yhteistyd Hartolan yhtenais-
koulun opettajien kanssa hiihtokoulusta tiedottamisessa
on havaittu hyvéksi keinoksi saattaa tieto harrastukses-
ta koteihin.

Hiihtokoulun puolesta sukset on siis laitettu kesateloil-
le, mutta toivon mukaan jo syksylla padsemme jalleen ta-
man mukavan yhdessdolon ja harrastuksen pariin.

Yldkuva: Heikon lumitilanteen vuoksi hiihtokoulua pidet-
tiin myds Joutsassa.

Alakuva: Hiihtokoulun hippaleikki Soriksella.

Metsd-Pepe Ky

PELTISEPANTYOT KAIKKI MERKIT MEILTA TILAUS-

i Roli - Saumapeltikatot LIIKENNE
:::%:50 I':?Bs - Piipunpellitykset HARTO LAN AKMAN Pertti Makinen

- Raystaskourut Metsétalousinsindori
- Tikkaat A .
Juhani Rolig - Lumiesteet AU To KY Akman Kari 0400 355 704

040 746 8679 Keskustie 59, Hartola 040 5251357 T,
JM ROLIG OY Puh. 03-7162 275 kariakman8@gmail.com p. (03) 7‘:6 1,347

jmroligoy@gm pertti.makinen@phnet.fi
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Hartolan hi

Kuva Heikki Helin

JOUKO LEHTINEN

Viime talven suurimpia jannityksen aiheita oli Harto-
lan hiihtojen jdrjestdminen. Vaihtelevat keliolosuhteet te-
kivdt kisojen jdrjestdmisestd arpapelid sddn ja olosuhtei-
den suhteen. Kilpailut oli alunperin tarkoitus jarjestaa
1.2.2020, mutta lumiolosuhteiden vuoksi kisoja siirret-
tiin viikolla eteenpdin toiveena saada tehtya tykkilunta
riittddvasti kisojen pitdmiseksi. No lunta saatiin tehtyd sen
verran, ettd yhdessd luonnon lumen kanssa saatiin kuin
saatiinkin tehtyd hiihdettavat ladut, jotka sitten jo seuraa-
valla viikolla sulivat sateiden my&ta pois.

Koska suuri osa eteldisen Suomen kilpiluisat joudut-
tiin viime talvena perumaan lumiolosuhteiden vuoksi

@Yo Vo

ihdot 2020

Kuva Heikki Helin

niin Hartolaankin saatiin nykypdivind varsin hyvda maa-
rd kilpailijoita, hieman reilu 160. Sen verran lumiolosuh-
teet vaivasivat Hartolasakin, ettd normaalisti perinteisel-
|4 hiihtotavalla kilpailtavat hiihdot jarjestettiin talla kertaa
vapaalla hiihtotavalla. Hiihdettdviin matkoihin jouduttiin
joiltain osin tekemdan pienia muutoksia, koska koko latu-
verkkoa ei voitu hyddyntda kisojen jarjestamisessa

Hartolasta omiin kisoihin ilmoittautui kaikkiaan viisi
hiihtdjaa. Kisojen siirtdmisestd johtuen osa nuoremmis-
ta hiihtdjistd ei padssyt kilpailemaan kotiladuilla paallek-
kdisten kilpailutapahtumien vuoksi. Kisojen jdrjetelyyn
osallistui kaikkian ldhes 40 talkoolaista, joita ilman ei
ndin suurta kilpailutapahtumaa saataisi vietya lapi, tas-
ta suuri kiitos heille.

& NUOHOUS-
PALVELU

NATRI

© 040 4157163

limastoinnin puhdistukset
Sisapiipun asennukset

KOSKIMNLEN Ky

« Maanrakennus
« Sorat ja mullat
+ Kuljetukset
» Auraukset

Lepsalantie 293
19540 Koitti

B 0400121008
Myés likakaivojen tyhjennykset

Hi1us

T

8
044-2396758

\\'\\"\\’.HIUSS'I“UI)I()58.I

UDTITO

S
5

KeEskusTIE 58 19600 HARTOLA

TUOMO TUUKKANEN KY

Rakennus- ja rakennesuunnittelua
Rakennusvalvonta ja konsultointi
tel. 044 550 5351
tuomo.tuukkanen@phnet.fi

Unetun KAIVINKON_E,
hevostila RUOPAUSTYOT ja
LAVETTI-
Ratsastuksen KULJETUKSET
opetusta
TARMO OKSANEN
www.unettu.fi 0400 886 746
040-7303536 Korpijarventie 124
/Martina 19230 Onkiniemi

Hyvan liman KARI

Kampaamo HYNNINEN
PK MUOtIIInja Tien auraukset,
Ky lanaukset ja polttopuuta

Riihiniemi

0400 155 508

Keskustie 65
p- (03) 716 2158
050 406 6728

Kuljetus ja Jatehuolto

S. HYNNINEN ky

Seppo 0400 878 349

Visankuja 6, Hartola

o jatekuljetukset
e vaihtolavakuljetukset
¢ loka-auto

* maa-ainekuljetukset
* muutto- ja rahtikuljetukset

Jouko LEPPAKORPI

KESKUSTIE 94
19600 HARTOLA

-
\ 2

PUTKIASENNUS J

0400-442259

LEPPAKORPI

] KARI
METSAKONE- UUSTALO oY
URAKOINTIA

HANNU SIREN KY | | HIRSITALOT i
YM. RAKENNUSTYOT
Vuorenkyléntie 540 LAITURIT
Puh. (03) 7169 859 p. 0500-616 240
autop. 040 5212 190 HARTOLA

www.kariuustalo.fi
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JOUKO LEHTINEN

Tatad juttua kirjoittaessa kevat on jo pitkalld, lumet ne
joita vdhan viime talvena satoi ovat jo aikoja sitten sula-
neet pois ja luonto on pikkuhiljaa herddamdssa elamaan,
muuttolinnut ovat palanneet ja jotain vihredtdkin on ha-
vaittu jo maastossa.

Kulunut talvikausi oli varsin erikoinen sdiden suhteen.
Kunnon pakkasia ei ollut juuri ollenkaan ja luntakin Har-
tolan korkeudella oli parhaimmillaan vain pari kymmen-
td senttid ja sekin pariin eri otteeseen lyhyen aikaa. Talven
aikana taisi sataa vettd enemman kuin lunta, mika aiheut-
ti suuria ongelmia talviurheilulajeille. Hiihtdjatkin saivat
keksid erilaisia keinoja lajin harrastamiseen tai etsid nii-
ta harvoja paikkoja missa onnistuttiin tykkilumen avulla
saamaan hiihtoladut hiihdettdvaan kuntoon.

Tykkilumilatujenkin kestdvyyttd koeteltiin oiken ura-
kalla pitkien ja kosteiden suojajaksojen aikana ja pahim-
millaan latu tehtiin useampaan kertaan talven aikana.
Hartolassakin yritettiin, mutta olosuhteet eivat talla ker-
taa olleet suotuisat, tykkilunta pystyttiin tekemaan vain
lyhyen ajan ja siitd ei ollut juurikaan muuta iloa kuin se,
ettd Hartolan hiihdot onnistuttiin pitdimaan luonnonkin
auttaessa juuri sopivaan aikaan.

Hiihtourheilun haasteita kuluneena talvena kuvaa hy-
vin se, ettd kilpailukalenteriin merkityistd kisoista jou-
duttiin olosuhteiden vuoksi perumaan noin 70% . Mm.
ldhes kaikki pitkien matkojen massahiihdot jouduttiin pe-
rumaan lumen puutteen vuoksi, mitd voidaan pitda var-
sin poikkeuksellisena.

Loppukaudesta sitten tuli uusia haasteita koronapan-
demian muodossa, joka aiheutti sitten kaiken kilpailutoi-
minnan keskeyttimisen ja loppukauden kilpailuiden pe-
rumisen sekd kansallisella, ettd kansainvaliselld tasolla.
Pandemian aiheuttama hdirio on edelleen pddlld ja sen

N vl
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kestoa ei kukaan pysty varmuudella arvioimaan. Tama tu-
lee olemaan my®6s hiihdolle ja my6s monelle muulle la-
jille varsin haastavaa niin taloudellisesti kuin my&s har-
rastajamaarien suhteen.

On varsin oletettavaa, ettd epidemian jatkuessa pit-
kddn myds harrastajamadrdt tulevat laskemaan entises-
tadn rajoitusten estdessd yhteisten harjoitusten pitamisen,
mika ei ole milldan tavoin suotava kehtitys. Hartolassakin

.

Kuva Heikki Helin

niin kuin muuallakin Suomessa kaikki yleiset liikuntapai-
kat ovat suljettuina ainakin tata kirjoitettaessa ja niiden
avautumisesta ei ole mitddn tietoa. Eikd yleinen talouden
ajautuminen taantumaan ainakaan milldan tavoin helpo-
ta varojen kerddmistd seuratoimintaan milld luodaan se
pohja harrastukselle, josta sitten parhaimmassa tapauk-
sessa luodaan ne yksilot, jotka yltavat jopa kansainvali-
selle huipulle.

METSA-

KULJETUS
HALLBERG KY

METSA-
HEINIKKA
oY

Leppékoskentie 20
19600 Hartola

Leppéakoskentie 20
19600 Hartola

P. 7169 925

P. 7169 925 0400-298 092

0400 298 092

TAKSI
ELF-Taksit Mikko Angervo
Oy p. 040(()) gss 157
Jorma Elfvengren Kiinteistohuolto
0400 351725 | | Tektorrakons

Teollisuustie 4, 19600 Hartola

Matti 0500 710 582, Annikki 0500 350 962
annikki.makinen@dnainternet.net
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62.Hartolan Kansalliset Hiihdot 8.2.2020 (V)

Tulokset:

M8 0.7 kmV

1) Paulus Kinnunen PiVe
3.38,1, 2) Lukas Lehtonen
HU-46 3.53,6, 3) Aaretti Lato-
nummi HU-46 4.08,4

N8 0.7 kmV

1) Aada Suutari SkiJyvask
4.00,3, 2) Vilma Vanhamaki
LHS 4.11,6, 3) Isla-Riina Norr-
backa AsikkR 4.20,8, 4) Alisa
Ayrdamé KuoKi 4.25,9, 5) Ven-
la Ravolainen Kalske 6.37,2

M10 1.4 kmV

1) Eemeli Suutari SkiJyvask
5.08,9, 2) Hermanni Latonum-
mi HU-46 5.13,0, 3) Sakari
Haikola PaVe 5.28,0

N10 1,4 kmV

1) lida Lavia JoPo 5.43,4,
2) Ella Lehtisuo LHS 6.12,9,
3) lira-Nella Norrbacka Asik-
kR 6.25,0, 4) Sanna Lehtinen
HU-46 6.42,6, 5) Inkeri Saa-
rela JoPo 7.10,7, 6) Hilla-Tuuli
Korpela HU-46 7.11,5

M12 2.8 kmV

1) Eero Haikola PaVe 9.56,9,
2) Aleksi Saarela JoPo 10.01,8,
3) Jesse Ravolainen Kalske
10.12,4, 4) Elis Kopsi Rajam-
Ke 10.34,2, 5) Eljas Soanvaa-
raJHS 12.41,3, 6) Kasper Red-
man LHS 16.36,5

N12 2.8 kmV

1) Ida Hénninen Skijyvask
9.31,6, 2) Josefina Kankaan-
paa SkiJyvask 9.35,2, 3) Taru
Kautto AidnekHu 10.01,4,
4) Elsa Paakkonen SkiJyvask
13.08,4, 5) Lumi-Pihla Korpe-
la HU-46 15.22,2

N14 3.5 kmV

1) Elli Lavia JoPo 11.14,1, 2)
Viia Vuorikoski LHS 11.31,3,
3) Weera Karhumaa LHS
11.32,9, 4) liris Pousi LHS
11.57,8, 5) Jenna Ravolainen
Kalske 12.31,7, 6) Saimi Paa-
so-Rantala LHS 12.38,7, 7)
Alisa Kiiski BorgdAk 12.49,9,
8) Aini Soanvaara SkiJyvdsk
12.59,4, 9) Sara Suhonen AnjL
13.10,8, 10) Sara Tuurinkoski
HolINa 13.15,8, 11) Isla Kin-
nunen PiVe 13.46,7

M16 8.0 kmV

1) Samuli Kankaanpaa JHS
21.25,0, 2) Oliver Suhonen
HU-46 21.51,4, 3) Hannes
Nurminen Jllves 21.51,9, 4)
Anssi Mustonen KoivKipind
22.13,8, 5) Roni-Eemil Norr-
backa HU-46 22.27,1, 6) Veeti
Passila HU-46 22.41,7, 7) Arto
Hotokka MikkH 24.21,1, 8)
Vaino Koistinen JoPo 24.55,8,
9) Eevert Haikola PaVe 25.17,3

M14 4.5 kmV

1) Frans Pylkkdnen Kerava-
nU 12.40,6, 2) Valtteri Kinnu-
nen SkiJyvask 13.05,1, 3) Juho
Koskinen HU-46 13.38,3, 4)
Aapo Kuronen Jllves 13.53,6,
5) Lauri Sakki VeVe 14.17,5,
6) Paavo Ukkonen Kalske
14.22,2, 7) Onni Maiseli LHS
15.28,5, 8) Emil K6psi Rajam-
Ke 15.40,9

M55 4.5 kmV

1) Kari Maki Jllves 12.26,0,
2) Reijo Niemi VHS 13.10,5,
3) Veikko Purho AnjL 13.15,6,
4) Jarmo Mékela AnjL 13.29,4,
5) Heikki Peltonen JoPo
13.42,0, 6) Esko Hanninen
MikkH 13.48,9, 7) Antero Ve-
salainen PePo 14.30,7, 8) Timo
Salmi HartVo 14.47,1, 9) Vesa
Blomqvist PirkkHi 15.45,9

M65 4.5 kmV

1) Sakari Matikainen EspTa
13.17,2, 2) Seppo Vaisanen
PiVe 13.22,6, 3) Jouko Kau-
kanen VirtU 13.34,7, 4) Sep-
po Ollikainen JoPo 14.00,8,
5) Johnny Hamstrom Kajo
14.42,6, 6) Markku Myllyla
AnjL 14.49,5, 7) Veikko Piirai-
nen KeimKa 15.05,8, 8) Paavo
Raisanen MuurU 15.19,0, 9)
Voitto Parikka PolVa 15.45,6,
10) Urpo Leinonen ReRa
16.03,7, 11) Heikki Nurmi-
nen JoPo 17.31,3

NYL 4.5 kmV

1) Sini Alusniemi lkaalUrh
11.53,1, 2) Heini Hokkanen
KaHS 11.56,8, 3) Titta Kuo-
relahti AdnekHu 12.26,4, 4)
Tiia Huuskonen SkiJyvask
12.28,5, 5) Heta Jalonen LeKi
12.34,0, 6) Ronja Linna Ski-
Jyvask 13.12,2, 7) Alisa Laiti-
nen MikkH 13.14,2, 8) Mar-
jut Turunen LieHS 13.24,7, 9)
Katariina Hamaldinen MikkH
13.36,3, 10) Krista Leskinen
PaVe 15.12,5

N35 4.5 kmV

1) Salla Riikonen
13.30,8

N20 4.5 kmV

1) Katariina Neuvonen Mik-
kH 12.57,0, 2) Riina Haka-
la KuoKéa 13.28,3, 3) Anniina
Neuvonen MikkH 13.38,6, 4)
Sofia Valasti BorgdAk 15.59,0,
5) Hanna Toivonen SySi
18.37,1

N18 4.5 kmV

1) Sanni Raisdnen SkiJyvask
12.53,8, 2) Siiri Rasimus Ski-
Jyvask 13.42,5, 3) Aino Paak-
konen SkiJyvask 14.00,4, 4)
Ada Kiiski BorgdAk 15.09,9,

LeVi

5) Kati Vertanen SaPu 15.42,2,
6) Anni Gustafsson HU-46
15.47,8, 7) Hanna Koivisto
KaiVi 16.32,5

N16 4.5 kmV

1) Selene Rossi EHS 13.21,0,
2)  Wiivi Karhumaa LHS
13.38,9, 3) Viivi Kinnunen Ski-
Jyvdsk 13.44,8, 4) Elina Sainio
LappRi 14.36,4, 5) Veera Vai-
sanen LHS 14.36,5, 6) Elma
Hannikainen EHS 14.43,9,
7) Kristina Nikkinen KHS
14.58,6, 8) Aura Hakala EHS
15.09,5, 9) Anni Myllari Hei-
nls 15.09,6, 10) Senni Nurmi
HU-46 15.30,5, 11) Lotta Au-
makallio LappRi 15.43,8, 12)
Birgit Tuomola YI6jRy 16.23,5

N45 4.5 kmV

1) Katri Munukka SkiJyvask
13.46,2, 2) Mirva Pynnonen
JoPo 16.45,4

N55 4.5 kmV

1) Tuula Rasimus SkiJyvask
14.47,5, 2) Eila Jussila Ski)y-
vask 15.17,4, 3) Raili Tonteri
HartVo 18.53,0

N65 4.5 kmV

1) Arja Ahti HPV 19.24,4

MYL 9.0 kmV

1) Sami Lihdemaki SaPu
21.03,2, 2) Janne Hakkinen JII-
ves 21.44,6, 3) Joachim Gus-
tafsson IFFemman 21.56,7,

4) Alexander Artemyev LHS
22.05,4, 5) Mikko Marjamaa

6) Jani Kopsi NHS 26.04,4

SkiJyvask 22.10,8, 6) Mika
Kantele HartVo 22.39,7, 7)
Kalle Rytkonen Vivi 22.55,4,
8) Aki Kauppinen PaVe
22.58,0, 9) Aleksi Koskela
SiKu 22.59,9, 10) Henri Kau-
kanen KuoKd 23.00,3, 11)
Wilhelm Stenbacka IFSibboV
23.17,1, 12) Valtteri Tapper
HartVo 23.26,7, 13) Miska Ter-
vala HU-46 24.56,2, 14) Esa
Takala AinekHu 25.05,1, 15)
Mikko Virtanen SySi 25.15,4

M20 9.0 kmV

1) Akseli Nuutinen LHS
24.01,2, 2) Juho Mylldri Hei-
nls 24.52,7

M18 9.0 kmV

1) Matias Sippo Kalske
23.29,1, 2) Frans B6hm SkiJy-
vask 24.07,7, 3) Lauri Pulkki-
nen SkiJyvask 24.35,1, 4) Saku
Miettinen JoKu 24.58,7, 5)
Aapo Hotokka MikkH 25.01,3

M35 9.0 kmV

1) Simo Manttari SiKu
23.06,4, 2) Tero Tahvanainen
HU-46 23.55,1, 3) Janne Ko-
lari Kajo 28.16,6

M45 9.0 kmV

1) Arto Nissinen KeuKis
23.26,1, 2) Pasi Lounasaho
VHS 23.30,4, 3) Markku livo-
nen MikkH 24.25,6, 4) Mar-
ko Hartonen JoPo 24.46,9, 5)
Kimmo Gynther LHS 25.07,3,

- — \
L

Kumun Kyl&atalo (os. Husantie 13)
41 vuokrattavissa juhlien pitopaikaksi astioineen.
z Tied. Hannu Heinonen 0400 234 516 tai

Maija Pentikdinen-Laine 040 770 3592
epsala-Kumu-Kuivajarvi Kylayhdistys Ry

Tule kdymaan tapahtumissamme!

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hartolan yhdistys
* muskarit * retket ja tapahtumat
* kesatoiminta yhteistydssa kunnan kanssa

Pj. Riikka Virman-Tonteri
www.hartola.mll.fi

Tilausliikenne
Anssi Makinen

KHPR

HIGH-QUALITY SCREEN PRINTING

Suomen johtava paitapaino

KH-Print Oy Peltotie 6 19600 Hartola

B KINTEISTO- JA TOIMISTOPALVELU
“Ijarvinen
) OY LKV
Keskustie 52, Hartola, puh. 03-716 2510

GSM 040-728 2934 Teuvo Jarvinen

» Asuntojen ja kiinteistojen valitys *
+ Arviointi - Notariaattitehtavat -

Olisiko sittenkin

pitanyt kayttaa

= sahkoalan
Sl ammattilaista?

AN
it LUOTA

illenkatu 36; (ent LSK halli) WWW.VERKKOVIRTA.FI
ti@verkkovirta.fi  Avoinna ark. 7-17 044-555 7720

Myos sahkot urakoi, myy tietokoneet ja installoi!

Paijat-Hameen Sahko ja Data Oy

LAHDEN ENSIHOITOPALVELU OY
A

-
(

LAHDEN
ENSIHOITO- &
PALVELU OY %7

(ent. Hartola-Sysma Sairaankuljetus Oy)

Sertifioidut ensihoito- ja sairaankuljetuspalvelut
Paijat-Hameesséa 24 h. Toimimme nykyisin Lahdessa
neljan hoitoyksikén voimin. Meilta voit tilata mm:

- ambulanssisiirrot, -koulutuspalvelut, -tapahtuma-
paivystykset. Lisatietoja www.lahdenensihoitopalvelu.fi
tai numerosta 0400 998 112

MAALAUSLIIKE
ARI VAINIKKA OY

puh. 0400 354 650
* Sisé- ja ulkomaalaukset * Tasoitetyot

Suomen maalarimestariliiton jasen g

”Laatu ei mene koskaan pois muodista”

fta

¢ Uudisrakennukset, peruskorjaukset, laajennukset
¢ Yksilolliset tulisijat
e Saunasisustukset ja pesutilojen laatoitukset

Rakennusliike

TAUNO HILDEN

Rakentamisen moniosaaja

Kuninkaantie 35, 19600 Hartola
(03) 716 2650, www.rklhilden.fi
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Mikd mies on

Seppo Flink?

Kesdkuun 20. pdivana
1953 syntyi Vaasassa poi-
ka. Ristidisissd nimeksi tuli
Seppo Allan. Nuoruudessa
Seppo harrasti painia. Kil-
pailumenestys: 17-v. SM-
kisojen 4. sija ja jokunen
piirinmestaruus.

Yli 30-vuotisen tyouran-
sa aikana Seppo palveli tu-
hansia asiakkaita Viking Li-
nen baarimestarina. Seppo
asuu Helsingissa Patteriku-
jalla avovaimo Ailan kans-

sa.

Miksi juuri Hartolan Voi-
ma Ry?

—Nuoruudenystava  ja
treenikaveri Harry Fager-
ndsin kautta tutustuin voi-
mailujaoston jamakkaan
ja luotettavaan toimintaan.
2004 vuoden alusta liityin
Hartolan Voiman Ry:n ja-
seneksi.

Ensimmdinen  penkki-
punnerruksen SM-kisa oli

2004-2019 VUOSIEN ARVOKISAMITALIT

MM-Kultaa 3kpl Hopeaa 3kpl Pronssia 4kpl
EM-Kultaa 2kpl Hopeaa 6kpl Pronssia Tkpl
SM-Kultaa 8kpl Hopeaa 3kpl Pronssia 8kpl

PENKKIPUNNERRUSENNATYKSET

sarja 59 kg
sarja 66 kg

tulos 80kg klassinen
tulos 90kg klassinen

105kg  varuste
112,5kg varuste

sarja 67,5kg tulos 105kg klassinen

21.2.2004. Riihimaki -sar-
jassa M50 67,5kg tulos
105kg 4-sija.

Seppo valittiin 2005 vuo-
den Merimiesurheilijaksi.

Maltillisella ja jarkeval-
|d treenaamisella Seppo on
pysynyt terveend eikd pa-
hempia loukkaantumisia
ole tullut, joten kisamenes-
tys on todella mahtava.

Toivoa sopii etta saman-
lainen kilpailuliekki palaisi
vield tulevinakin vuosina.

Hartolan Voimary:npunnertqgjille

KAKSI EM-MITALIA

Varustepenkin EM-kisoissa 16.10.2019 Tampereella Seppo Komppa punnersi viiden-

nen EM-Kultamitalin sarjassa M70 93kg, tuloksella 155kg.

Seppo Flink sijoittui EM-hopealle sarjassa M60 66kg tuloksella 100kg.

M60 66kg
1. Timo Leivo Finland
2. Seppo Flink Finland

M70 93kg
1. Seppo Komppa Finland

2. Goran Malberg Sweden
3. Reybrouck Daniel Belkium

4. Tapani Puhakka Finland

125kg
100kg EM-Hopeaa

155kg EM-Kultaa
152,5kg

115kg

107,5kg

@/ ieroLin Vo
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VOIMAILUJAOSTON
TOIMINTAKERTOMUS v. 2019

Jaostossa ovat toimineet

Pj.Matti Tanskanen 041 461 8193
Tuomo Elfvengren 0400 429112

Seppo Flink 0400 688768
Joona Rantanen 040 1411615
Pentti Virtakoivu 044 2845851

Seppo Komppa 040 7166845

matti.tanskanen@phnet.fi
tuomo.elfvengren@sci.fi
seppofilink@netti.fi
ptjoonarantanen@gmail.com
pentti.virtakoivu@gmail.com

Hartolan Voiman Voimailujaoston nostajien saavutukset 2019 vuoden aikana.

Masters-nostajat menestyivat erinomaisesti Seppo Komppa: Varustepenkin EM-Kul-
tamitali ja varustepenkin SM-Kultamitali.

Seppo Flink: Klassisen penkin MM-Hopea, varustepenkin EM-Hopeaa, varustepen-
kin EM-Hopeaa ja klassisen penkin SM-Kultaa.

MM-mitaleja
EM-mitaleja
SM-mitaleja

1 Hopeamitali

1 Kultamitali, 1 Hopeamitali

3 Kultamitalia, T Hopeamitalia.
2019 vuoden voimamaljapisteitd 61 pistettd, sijoitus 52.

6.9.2019 Jarjestettiin Porraskunkku ja Hirrentyontokisa ylesiurheilujaoston kanssa.

Matti Tanskanen on toiminut SM- ja kansallisissa kisoissa tuomaritehtivissa. Voima-
nostotuomarit kansallinen 1. luokka Matti Tanskanen.

Voimailujaosto toimitti Hartolan Voiman lehden, tuotto Voimalujaostolle.
Toimittu jdrjestysvalvojatehtdvissa.

Hartolan Voiman punnertaijille

KAKSI SM-MITALIA

21. helmikuuta Salossa jdrjestetyissd Klassisen penkin SM-kisoissa Seppo Komppa
punnersi SM-Kultamitalin sarjassa M70 93 kg tuloksella 130 kg.
Seppo Flink sijoittui SM-Hopealle sarjassa M60 66kg tuloksella 87.5kg.

M60 66kg

1. Martti Kilpeldinen = LKV- team 122,5kg
2. Seppo Flink HartVo 87,5kg
M70 93kg

1. Seppo Komppa HartVo 130kg
2. Reino Wahlroos SalVi 125kg
3. Saku Huovinen liy 125kg
4. LKari Hollsten PiKe 122,5kg

Voimailujaoston 2019
VUODENSAAVUTUKSET

Seppo Flink

19.1. Loppi varustepenkki M60 66kg tulos 70kg 1. sija.

22.2. Sotkamo klassinen penkki SM-Kultaa M60 66kg tulos 85kg
18.5. Tokio klassisen penkin  MM-Hopeaa M60 66kg tulos 90kg.
22.5. Tokio varustepenkin MM 4. sija M60 66kg tulos 100kg.
16.10. Tampere varustepenkin  EM-Hopeaa M60 66kg tulos 100kg.
7.12. Pornainen varustepenkin SM-Kultaa M60 66kg tulos 100kg.

Seppo Komppa
16.10. Tampere varustepenkin EM-Kultaa M70 93kg tulos 155kg.
7.12. Pornainen varustepenkin SM-Kultaa M70 93kg tulos 145kg.

Voimailujaoston 2019 vuoden mitalistit

Seppo Flink Seppo Komppa
Klassisenpenkin ~ MM-Hopea 1 kpl ~ Varustepenkin  EM-Kulta 1 kpl
Varustepenkin EM-Hopea 1 kpl ~ Varustepenkin  SM-Kulta 1 kpl

Klassisenpenkin
Varustepenkin

SM-Kulta 1 kpl
SM-Kulta 1 kpl
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Porraskunkku

Paikka: Kuntoportaat, Visantie 29.
Aika: Perjantai 4.9.2020 klo 17.00
IImoittautumiset 16.30-17.00
Sarjat:

Tytot ja pojat alle 10 v.

Naiset alle 15 v., yli 15 v.

Miehet alle 15 v., yli 15 v.

Hirrentyontokisat

Paikka: Pesdapallokentta

Aika: Perjantai 4.9.2020 klo 18.30
Sarjat:

Yleinen ja yli 50 v.

Jdrjestaa:

Hartolan Voima ry.
Hartolan NMKY ry.
Hartolan kunta

PORRASKUNKKU ja
HIRRENTYONTOTULOKSET
6.9.2019

PORRASKUNKKU

Tytot ja Pojat 10v.

1 Tiida Palm 28.51
2 Olivia Miller 29.11
Pojat alle 15v.

1 Otto Kyyhkynen 27.40
Naiset yli 15v.

1 Kerttu Vastamaki 24.62
2 Kristiina Harju 25.59
3 Minna Itkonen 30.14
4 Raili Tonteri 31.07
Miehet yli 15v.

1 Jani Tonteri 21.70
2 Jere Porvari 22.28
3 Vilho Uurainen 23.96
4 Pekka Pyykko 25.44

HIRRENTYONTO

1 Erkki Erkki Saarinen 7,48 m Sport Club Lahti.

2 Vilho Uurainen 6,65 m
3 Tuomo Elfvengren 6,60 m
4 Olli Eskola 5,96 m

23

soista. 6. tammikuuta hdn astui armeijaan rajavartiolai-
toksen Onttolan varuskuntaan. 19. joulukuuta Vanrikki
Joona Rantanen palkittiin hyvdstd palveluksesta 14-Divi-

sionan perinneyhdistyksen kunniakirjalla.

VOIMAILUJAOSTON
TOIMINTASUUNITELMA

VUODELLE 2020

OSALLISTUTAAN KILPAILUIHIN

25.-26.1. Klassinen voimanosto  SM nuoret Turenki.
21.-23.2. Klassinen penkki kaikki ikdluokat ~ SM Salo.
16.-23.5. Klassisen / varustepenkin MM Tsekki Pilse.
5.-9.8. Klassisen penkin EM Liettua Kannus.
15.-18.10. Varuste penkin kaikki ikdluokat EM Vendja.
12.-13.12. Varuste penkin SM kaikki Maarianhamina.
Varustepenkin /klassisen penkin/ klassisen voimanos-
ton nuorten ja masters SM- ja EM-kisoihin.

Tuomaritehtdvissa SM- / kansallisissa kisoissa.

Osallistutaan Suomen Voimanostoliiton sdantomaarai-
siin 7.4. kevdt ja 19.10. syyskokouksiin.

4.9.2020 Jarjestetdadn porraskunkku ja hirrentydnto-
kisat.

TAVOITTEET

MM-tason mitaleja 2 kpl.
EM-tason mitaleja 2 kpl.
SM-tason mitaleja 4 kpl.

Voimamaljapisteita 115 pistetta.

VOIMAILUJAOSTON JASENET
TOIMINTAVUONNA 2020

Matti Tanskanen pj.
puh. 041 461 8193  matti.tanskanen@phnet.fi
Tuomo Elfvengren
0400 429 112 tuomo.elfvengren@sci.fi
Seppo Flink
0400 688 768 seppoflink@netti.fi
Joona Rantanen
040 141 1615 ptjoonarantanen@gmail.com
Pentti Virtakoivu
044 284 5851 pentti.virtakoivu@gmail.com.
Seppo Komppa

040 716 6845

\.

M Kytérannantie 41, 19600 Hartola

* Tietokoneet
* Oheislaitteet
* Tarvikkeet
* Huolto

Timo Lehtosaari 040 §85 9626

\
Multavuori Media Ky

J

* asunto- ja kiinteisto
kaupat valitetdan

* perunkirjoitukset

* perinndnjaot

* testamentit

* edunvalvontavaltuu-

asuntotasooy@pp.inet.fi
0400 355 530

(

. OSTECH OY
R

Asuntotaso Oy

Keskustie 57, Hartola Hartola

L p. 0440 609 762

~

SEULOTTUA
MULTAA

)

PELTITYO
KARI LIUKKONEN KY

Hartola, 0400 710 298, fax 7162 909

e peltikatteet
¢ kantikas ja pyéred saumaton raystéaskouru
e tikkaat ¢ ym. rakennuspeltity6t
® henkilénostimen vuokraus

www.peltikari.fi

(WlettafSiieists,
2R Oy

www.mittakoneistus-2r.fi

19600 Hartola
Puh. 03-7161 841,
040 508 4296

HIEROJA Hartolan
Hannu Fysiorerapia
Pajunen
. . KESKUSTIE 57
(f}.'i?gﬁiﬁ) 19600 HARTOLA

PUH. 7161 961

AUTOKORJAAMO
Cc—C T & P Lahti
¢ Varaosat ja tarvikkeet
AUTOASI o Maéraaikaishuollot
—-— L Katsastspatvot
Vlsanku]a 2, o Webasto/Ebershédcher
19600 HARTOLA (mrynti, huolto, asennus)
Pun.(09) 716263 imasiontiafeiden huat
044 532 7014 o Asuntoauton vuokraus

www.autoasi.net
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Saastopankki - Tahdon asialla
Tahdo sinakin pankiltasi enemman.

Sysma, Sysmantie 38, 19700 Sysma

Joutsa, Lansitie 8, 19650 Joutsa 040 055 1180

Teemu Sarhemaa

toimitusjohtaja teemu.sarhemaa@op.fi

Paivi Virolainen pankinjohtaja paivi.virolainen@op.fi 040 071 5933

Tervetuloa asiakkaaksemme.

Milla Virta myyntijohtaja milla.virta@op.fi 040 8367 547

Sysman Q-" Saastopankki

www.saastopankki.fi/ajanvaraus
p.010-391 2700

Villepekka Ojala asiakkuuspaallikko villepekka.ojala@op.fi 040 827 2570

Annaliisa Paanila  pankkilakimies annaliisa.paanila@op.fi 010 254 7935

Rasmus Solajoki yritysasiantuntija  rasmus.solajoki@op.fi 010 254 7967

Eeva Harju paivittaispalvelut  eeva.harju@op.fi 010 254 7942

Sari Heino sijoituspalvelut sari.heino@op.fi 010 254 7977

Anna Koskinen rahoituspalvelut anna.koskinen@op.fi 010 254 7941

Maria Lautaportti  paivittaispalvelut =~ maria.lautaportti@op.fi 010 254 7979

Kati Lavia sijoituspalvelut kati.lavia@op.fi 010 254 7975

Arja Toivonen sijoituspalvelut arja.toivonen@op.fi 010 254 7980

Anniina Vainoniemi rahoituspalvelut anniina.vainoniemi@op.fi 010 254 7969

Ollaan yhteyksissa!

FINNLAMELLI

OP Jarvi-Hame

HANNU KIVINEN KY

Lampitie 7, 19600 Hartola
puh. 03-7162 373, 0440 454 777, h.kivinen@pp.phnet.fi

METSA- N
URAKOINTI ma-pe o 8.30-17 )
Kari

Olkkonen Oy

Tmi - mm mm = \
KIINTEISTg]l\IlHUOLTO IOULSAN ‘ - Murskesoraa Vesakon ym.
JRAARYENY ) Seuloﬂhg".:‘\’,’;péﬁ 5 kasvuston
" (’/I{dm sorjaa Y murskausta.
MAR KKU KESAKUKAT Tienvarret
JOUTSAN TORILTA K . tari I N N . . ’
TO N T E R I JARI KUPIAINEN Mar?lr::e%atli]:::r;is-lali’:ler HONKAP AAN pellonpientareet,
0440 550 584 Ahontie 1, Hartola VA‘ PAS kesannot.
Puh. 0400 130 280 SORA OY Arto Nurminen
KALOJA, MARJOJA, 03-7161 408 METSAPALVELUT 0400 804 379 Puh. 0400 549 136
SIENIA puh. 0400-138 445 0400 155 177 .
_J
. 4 )
Rakennussuunnittelu Htartolan

Keskustie 52 ¢ 19600 Hartola

hartolan.apteekki@apteekit.net

Apteekki

puh. (03) 716 1205
fax (03) 716 1532

www.hartolanapteekki.fi

ELOnjaus KOITIN KUPPIL
KULJETUKSIA 0?3?32301 13,2 (I)-Ig;tgla TOZOO ";53 992 ALAHDEN KAU

PUUTAVARA-AUTOLLA

Kuljetus Simo litti Ky

www.ylavilppula.com

Merkillisen reilu.
0400 726 557
O Varaosat Koitintie 1239, 19540 Koitti
.. — , (03) 7161161
Ojitukset, salaojitus, matastykset, laikutus, . R
ym. kaivuutyét, seka tienhoitotyét. m| "uo’to Joutsan Isannomtlpalvelu Oy
Koneurakointi Kaitra Oy 2 Jorma Lehtosaari
www.kaitra.fi (03) 7161638 N . B
Markku p.0400 611 786, Ismo p. 0400 902978 \ Yhdystie 10, Hartola ) 044 561 3043

SALMELA OY

 kauppapalvelut ¢ pitopalvelu
* mokkitalkkari » kahvilapalvel

03-7169 154
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